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»Mikilvaegt ad vera

stddugt a vardberg

segir Martha Asdis, fyrsti lifeindafraedingurinn
med doktorspréf i lif- og leeknavisindum fra Hi

M W H Havar Sigurjénsson

Martha Asdis Hjalmarsdéttir vardi i
oktober doktorsverkefni sitt i lifeinda-
fraedi vid heilbrigdisvisindasvid Haskdla
Islands. Leidbeinandi hennar var Karl
G. Kristinsson syklafredingur. Martha
Asdis er fyrsti lifeindafredingurinn sem
lykur doktorsprofi i lif- og laeknavis-
indum fra Haskola [slands. Hin gegnir
stodu namsbrautarstjora i lifeindafraedi
vid heilbrigdisvisindasvid HI og segist
mjog stolt af pvi ad nokkrir lifeinda-
fredingar eru nu i doktorsnami og i
vaxandi meeli ljaki lifeindafraedingar
meistaraprofi i greininni.

,~Ad baki doktorsritgerdinni liggur faralds-
freedileg rannsdkn 4 pneumdkokkum sem
eru med minnkad naemi fyrir penisillini.
Pad hefur bysna lengi verid vandamal hja
okkur umfram pad sem gerist a Nordur-
léndunum og reyndar i Nordur-Evrépu
allri. Pessir stofnar eru ymist med minnk-
ad naemi fyrir penisillini eda éneemir fyrir
lyfinu. Peir sem eru adeins med minnkad
nemi eru medhondlanlegir med pensillini
en pa parf steerri skammta og jafnvel tidari
svo petta er ekki alveg klippt og skorid,”
segir Martha Asdis.

,Pneumodkokkar eru bakteriur sem lifa 1
nefkoki nanast allra krakka og valda oftast
litlum vandreedum, fyrir utan ad parna
er meginsmituppspretta pneumokokka.
Hins vegar ef bornin fa virussykingar
geta pneumokokkarnir fario af stad og
valdid eyrnabdlgum eda lungnasykingum.
Einnig er heetta 4 ad peir komist 1 bl6o-
rasina og valdi alvarlegum ifarandi syk-
ingum og heilahimnuboélgu ef peir komast
i midtaugakerfid. Petta eru alvarlegustu
sykingarnar sem pneumokokkar geta
valdid og meginastaeda bdlusetninga gegn
bakteriunni. Hja krokkum eru eyrnasyk-
ingarnar algengastar og sidan adrar syk-
ingar 1 ondunarvegum og liffeerum peim
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tengdum en hja eldra fdlki eru 6ndunar-
feerasykingar algengastar.”

Mjog heefar bakteriur sem mynda onaemi

,Pneumdkokkar eru likir 66rum bakteri-
um ad pvi leyti ad peir leita allra leida til
a0 lifa af vid peer adsteedur sem umhverfid
bydur. Ef adsteedurnar eru syklalyfjabad
pa gerist pad fyrr eda sidar ad bakterian
finnur leid til ad lifa af og verdur pannig
6neem fyrir syklalyfjunum. Pneumo-
kokkar eru mjog heefir til ad taka upp
erfdaefnisbuta fra 60rum bakterium sem
hafa kannski adlagast syklalyfjunum adur,
og na pannig ad verda sér titi um 6nsemi
an pess ad raunverulega verdi stokk-
breytingar hja peim sjalfum. Til deemis
geta pneumokokkar 1 nefkokinu myndad
svokallada orveruhulu (biofilm) sem er
sambyli fjoldamargra bakteria og innan
hulunnar safnast fyrir erfdaefni fra fleiri
en einum stofni pneumokokka og 6drum
bakterium sem par kunna ad vera og peir
beinlinis veida par upp erfdaefnisbuta,
spleesa peim inni 1 sina litninga og pa
verda allar kynslédir pannig ttbunar eftir
pad. Hluti af rannsékn minni var ad skoda
hvort bérnin veeru med margar mismun-
andi hjupgerdir i nefkokinu og pad var
mun algengara en vid héfum adur greint.
Um fjérdungur barnanna var meo fleiri en
eina hjapgerd og visar pad til samsvarandi
moguleika & tilflutningi erfdaefnis milli
stofna, par med talio erfdaefnis sem kodar
fyrir syklalyfjadneemi. Ef syklalyfin eru
sidan ekki gefin samkvaemt leidbeiningum
eda rétta lyfinu er ekki avisad, er liklegt
ad 6neemari stofnar lifi af og adrir myndi
oneemi fyrir syklalyfjunum og nai ad
dafna enn betur.

Nidurstddur fyrir sidustu ar rann-
soknarinnar eru reyndar mjog aneegju-
legar en arid 2011 var byrjad ad bélusetja
6ll born 4 fslandi gegn 10 mismunandi

hjapgerdum af pneumoékokkum og petta
var gert til ad forda peim fra alvarleg-
ustu sykingunum, bl6dsykingum og
heilahimnubdlgu. Bélusetningin hefur
borid pann anaegjulega arangur ad fjol-
onaemir stofnar af hjupgerd 19F, sem voru
til vandreeda og orsok flestra sykinga eru
a0 hverfa. Timabilid 20112015 feekkadi
greindum pneumokokkum a syklafreedi-
deild Landspitala i heild prefalt, en sexfalt
ef adeins er horft til stofna med minnkad
neemi. Tilvikin 4 sidasta ari voru mjog fa
og nu pegar vid erum komin med 611 born
feedd 2011 og sidar bolusett er arangurinn
umtalsverdur. Vid erum einnig ad sja allra
sidustu arin feekkun tilfella af boluefn-
ishjupgerdum hja fullordna félkinu. Petta
eru hin svokolludu hjardahrif bolusetn-
ingarinnar sem stefnt er ad.

Boéluefnid midar ad pvi ad atryma
akvednum hjupgerdum og peer eru valdar
med tilliti til pess hversu meinvirkar peer
eru og hversu liklegar par eru til ad proa
med sér 6naemi. Vissulega vildum vid
geta gefid boluefni sem virkar gegn 6llum
hjapgerdum en medan pad er ekki i bodi
pa vinnum vid tima med pvi ad sla ut
verstu hjupgerdirnar.”

Landfreedileg einangrun tilheyrir fortidinni

,Fra pvi vid greindum fyrst stofna med
minnkad neemi hofum vid verid ad fast vid
tvo alpjodlega klona af pneumdkokkum
hvorn & fetur 6drum,” segir Martha As-
dis. 54 fyrri hvarf heegt og rélega eins og
btiast ma vid ad gerist a natturulegan hatt
en sa seinni féll hratt eftir bolusetningar
og fyrst hja yngstu bérnunum sem voru
boélusett fyrst. Fram ad bolusetningum
vorum vid ad sja mikla aukningu stofna
med minnkad neemi og pad er sannarlega
anagjulegt hve hratt gekk ad draga ur pvi
eftir 2011.



,Vid megum biiast vid pvi ad fd hingad adra klona sem pegar hafa myndad énaemi og pd skiptir miklu mdli hvernig tekid er d moti peim. Lyfjagjofin verdur ad vera markviss og mikil-
vaegt ad velja réttu lyfin og réttu skammtana svo klonarnir ndi sidur titbreidslu,” segir Martha Asdis Hjalmarsdéttir sem nyjverid vardi doktorsritgerd f lifeindafreedi.

Vid megum buast vid pvi ad fa hingad
adra kléna sem pegar hafa myndad 6neemi
og pa skiptir miklu mali hvernig tekio er
a moti peim. Lyfjagjofin verdur ad vera
markviss og mikilveegt ad velja réttu lyfin
og réttu skammtana svo klénarnir nai sio-
ur tGtbreidslu.

Vid getum pvi ekki slakad 4 klonni
og buist vid pvi ad petta sé sé afstadio
pvi alltaf birtast nyjar hjupgerdir og peer
heetta aldrei ad proast og adlagast breytt-
um adsteedum. Pad er vissulega verid ad
leita ad bdluefni sem virkar 4 prétein 1
pneumdkokkum og atti pa ad rada viod
pa an tillits til hjapgerdar en pad er ekki
komid fram ennpa og pangad til verdum
vid ad vera stodugt a vardbergi. Petta er
spennandi ad minu mati en pad er ymis-
legt ad gerast med adrar bakteriur lika sem
vekur ugg. Gramneikveedar bakteriur eru
a0 leera ad bregdast vid lyfjum og mynda
énzemi gegn &flugustu lyfjunum og MOSA
og VRE eru bakteriur sem astaeda er til
ad hafa ahyggjur af. Pad verdur e steerri
pattur { starfi syklafreedideildar Landspit-
ala a0 gera leit ad pessum bakterium og
bregdast vid pegar sykingar uppgotvast.
Pa parf ad einangra sjuklinga og jafnvel
loka deildum til ad s6tthreinsa peer. A
Nordurlondunum er enn brugdist hart vid
slikum sykingum en annars stadar, eins
og til deemis 1 Sudur-Evrépu og Asiu, er
heilbrigdiskerfid hreinlega buid ad gefast
upp fyrir pessu. Par er 6naemid svo hatt ad
barattan er hreinlega topud. Petta er mikid
ahyggjuefni. Heimurinn er ordinn svo litill
hvad samgongur vardar ad 6neemi af dllu
tagi breidist miklu hradar tt en adur var

og pad er einnig ordid miklu algengara

i samfélaginu ad mun fleiri gangi med
6naemar bakteriur sem kannski kemur
ekki ljos fyrr en veikindi eda syking kem-
ur upp.”

Martha Asdis segir mikilveegt ad gera
sér grein fyrir ad vida erlendis eru pessar
bakteriur ordinn hluti af daglegu umhverfi
félks.

,Pad er sjalfsogd varudarradstéfun ef
félk er a ferdinni erlendis ad borda ekki
mat nema par sem treysta ma hreinleeti.

A hinn béginn hafa bélusetningar erlend-
is einnig dhrif hérlendis pvi vid vorum
farin sja minnkun agengustu hjupgerda
pneumdkokka adur en bélusetningarnar
héfust. Pannig ad dhrifin 4 okkur eru baedi
jakveed og neikveed og gott ad hafa i huga
a0 heimurinn er ein heild i dag og ekkert
til sem heitir landfreedileg einangrun leng-
ur i pessum efnum.”

Namid ad préast og krofur ad aukast

Lifeindafreedi er grein sem ad sdgn
Mbrthu Asdisar hefur verid { hradri préun
enda mikilveegt ad bregdast vid breyttu
umhverfi og krofum innan lifvisindanna.
,Pad er mikil préun innan lifeinda-
freedinnar og skipulag namsins tekur
mid af pvi. Vid leggjum petta pannig upp
ag lifeindafreedingar sem tutskrifast fra
HI i dag eigi ad vera heefir til ad vinna &
6llum gerdum rannsoknarstofa. Baedi 1
visindum og pjénusturannséknum sem
taka til margra mismunandi greina innan
lifeindafreedinnar. Préunin hefur verio st
a0 adferdafreedi sem adur var einskordud

vid einstakar greinar og rannsoknir nyt-
ist i dag 4 mun breidari hatt pannig ad
lifeindafreedingar eigi ad vera vel i stakk
bunir til ad taka ad sér abyrgdarmikil
storf 1 heilbrigdis- og lifvisindageiran-
um. Kréfurnar sem atvinnulifid gerir til
lifeindafreedinga eru adrar og mun meiri
en adur var og vid erum ad svara pvi. I
dag vantar fjolmarga lifeindafreedinga a
rannsoknarstofur Landspitala og vidar en
stéttin er ad eldast nokkud hratt. Endur-
nyjunin meetti sannarlega vera meiri en
vid erum 1 nokkud skrytinni st6du hér
Haskoélanum. Vid erum med mjog stéran
hép nemenda 4 fyrsta ari sem stafar af pvi
ad margir sem ekki hafa komist { gegnum
inntdkuprofio 1 leknisfreedi velja ad taka
fyrsta arid i lifeindafreedinni og gera svo
adra tilraun vid innt6kupréf leeknadeild-
ar. Petta virdist skila pessum nemendum
arangri en vid kappkostum ad veita peim
sem 0drum gdda pjonustu. Petta hefur
sidan leitt til pess ad nemendum okkar

4 seinni arunum er ad fjolga pvi fleiri
kynnast greininni med pessum heetti og
er skemmst fra pvi ad segja ad neer allt eru
petta konur. Hid sama er upp a teningnum
a Nordurlondunum en hins vegar ef litid
er til enskumeelandi landa, Bretlands og
Bandarikjanna og einnig Asiulanda, eru
karlar i meirihluta. Vid hofum einnig séd
skyra fylgni & milli umraedu i samfélaginu
og adséknar ad nami i faginu. Arlega tt-
skrifast 10-15 lifeindafreedingar fr4 HI og
atvinnuhorfur eru mjog gédar 1 pessari
starfsgrein.”
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