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LAKNADAGAR 2017
Simenntun | dndvegi

— segir Gunnar Bjarni
forstodumadur
Fraedslustofnunar

B B W Havar Sigurjonsson

Laeknadagar 2017 verda haldnir med
hefdbundnu snidi dagana 16.-20. jantar
og lykur med veglegri arshatid Lakna-
félags Reykjavikur laugardagskvoldid
21. jantar. Gunnar Bjarni Ragnarsson
yfirleknir 4 krabbameinsdeild Landspit-
alans sem hefur veitt Fredslustofnun
Laknafélags Islands forstodu og par
med Leknadéogum undanfarin 5 ar let-
ur nu af pvi starfi og vid tekur Jéorunn
Atladéttir skurdlaknir. Gunnar Bjarni
segir dagskra Laknadaga péttskipada
af ahugaverdu og vondudu efni og litur
einnig til baka og horfir framavid eins
og vid a i samtali a slikum timamoétum.

,Pad ma segja ad yfirskrift Leeknadaganna
i &r sé simenntun. Fyrsti dagurinn er allur
helgadur simenntun og sérfreedinami a
Islandi undir styrkri stjérn Fridbjorns Sig-
urdssonar og félaga i samstarfi vid Félag
almennra leekna. Petta verdur tviskipt,
annars vegar fjallad um simenntun og
hins vegar um sérnam i ymsum greinum
sem er 1 bodi hér a landi en pad hefur ver-
i0 1 mikilli framfér og ma nefna ad sérnam
i lyfleekningum hefur na pegar fengid
vidurkenningu sérfreedirads konunglegu
bresku leeknasamtakanna (The Royal Col-
lege of Physicians, RCP) sem hefur verid
peim innan handar um skipulagningu sér-
namsins. Pessu skylt er reyndar malping
um eflingu almennra lyfleekninga sem
haldid verdur & midvikudeginum,” segir
Gunnar Bjarni i upphafi.

,Simenntun leekna er eitt af hofud-
verkefnum Fraedslustofnunar leekna og
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min framtidarsyn er ad pessi pattur verdi
efldur enn frekar og verdi alltaf i gangi og
skraning simenntunarpunkta verdi sam-
felld arid um kring enda skiptir pad miklu
mali vardandi framgang i starfi, vidhald
réttinda og launakjor 4 hverjum tima. Med
nutimateekni er mjog audvelt ad skra petta
og einnig audvelt ad sekja sér simenntun.
Vida, til deemis i Bandarikjunum, er leekn-
um gert ad gangast undir prof a regluleg-
um fresti til ad stadfesta kunnattu sina

og feerni; vid hofum ekki pann hétt 4 en
pad meetti hugsa sér ad leeknar pyrftu ad
syna fram 4 akvedid lagmark simenntun-
ar 4 nokkurra dra fresti. Laeknar fylgjast
almennt mjog vel med préun i sinni grein
og pvi er petta 1 flestum tilfellum einungis
spurning um ad stadfesta pad sem pegar
er ordid.”

Gunnar Bjarni beetir vid ad fsland sé na
komid 1 alfaraleid og margir hafi mikinn
ahuga a ad koma hingad: ,,Svo hér er sifellt
ad aukast frambod a sérheefdari pingum
og namskeidum med patttoku erlendra
kollega og fyrirlesara. Arna Gudmunds-
dottir, forveri minn i pessu embeetti, hafoi
mikinn ahuga & ad hér yroi bodid upp
a namskeid fyrir erlenda leekna me?d is-
lenskum fyrirlesurum par sem vid eigum
sérfreedinga og visindamenn i leeknastétt
sem eru { fremstu rdd 1 heiminum og pvi
er petta vel raunhzeft. Eg var kominn p6
nokkud langt { ad undirbtia pess konar
ping, en pad potti pa ekki fysilegt a sinum
tima. Pad meetti hugsanlega fara ad skoda
pad aftur og geeti jafnvel verid ny tekju-
lind fyrir Freedslustofnun.”

Krabbameinslakningar,
faeduofnemi og mygluskemmdir

Pad ma einnig nefna ad fyrsta daginn
verdur ad venju slegio a léttari strengi vid
setningu Laknadaga og hefur Ari Eldjarn
verid fenginn til ad sinna peim peetti. Er
ekki ad efa ad hann muni standa vel undir
ventingum.

,Hvad dagskrana vardar ad 60ru leyti
ma einfaldlega segja ad hin er mjog fjol-
breytt og flestir munu finna eitthvad vid
sitt heefi,” segir Gunnar Bjarni.

., Ef fario er fljétt yfir sogu ma nefna ad
a manudeginum verdur fjallad um brada-
leekningar og a pridjudeginum er ahuga-
vert malping um krabbamein i kvenliffeer-
um. Eg nefni petta af pvi ad pad snertir
mina sérgrein, krabbameinsleekningar, en
af allt 60rum toga ma nefna malping um
fyrstu faeedu ungbarna og i tengslum vid
pad, malping um feeduofneemi og sidan
malping sem ber yfirskriftina Skuggahlid-
ar heilsueedisins. Allt tengist petta a einn
eda annan hatt pvi ad faeda og heilsuefling
eru morgum mikid ahugamal. Annad efni
sem pessu tengist er malping um streitu 1
lifi og starfi og hvernig ma greina hana og
taka & henni.

Ad venju verdur mélping & midviku-
dagskvoldid opid almenningi og ad pessu
sinni verdur fjallad um pjodaratakio gegn
lifrarbolgu C og i hverju pad verkefni er
folgid. Parna gefst almenningi teekifeeri til
a0 eiga samtal vid forkolfa pessarar stéru
rannséknar og fa nanari upplysingar um
verkefnid og sjukddminn lifrarbdlgu C.

Pa ma nefna malping um rakaskemmd-
ir og myglu 1 htisnaedi og ahrif pess a
heilsu félks. Petta er efni sem mikid hefur
verid reett um og er vaxandi vandamal.
Parna hafa framsdgu lungna- og ofneem-
isleeknar asamt sérfreedingum 1 rannsokn-
um a myglu i ibudar- og atvinnuhtisnaedi.
Pa verdur malping um kannabis til leekn-
inga og geedi pess sem lyfs, sérstaklega vid
liknandi medferd en einnig aukaverkanir
og fikn.

Sérstaklega langar mig lika til ad nefna
malping par sem heidra 4 tvo forkolfa i
krabbameinslekningum a fslandi, Sigurd
Bjornsson og Pdrarin Sveinsson. Petta
eru menn sem ruddu brautina fyrir nu-
timakrabbameinslaekningar 4 fslandi og
voru um arabil yfirleknar & Krabbameins-
deild Landspitalans. Peir eru nti badir
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,bad sem ég hef fengid ad sjd i pessu starfi er hversu mikinn mannaud vid eigum i islenskri leeknastétt og hve dhuginn
er mikill d pvi ad freeda adra og midla pekkingu,” segir Gunnar Bjarni sem leetur nii af starfi forstodumanns Fraedslu-

stofrunar LI .

heettir storfum 4 Landspitala en starfa
enn utan hans og eru i fullu fjori badir
tveir. Félag islenskra krabbameinslaekna
sem stendur fyrir malpinginu hefur bodid
tveimur pekktum erlendum fyrirlesurum,
Julie Gralow fra Seattle 1 Bandarikjunum
og Peter Hoskin fra Bretlandi. Petta mal-
ping verdur haldid a fimmtudeginum eftir
hefébundna dagskra og ég hvet alla sem
vilja heidra pa Sigurd og Pérarin til ad
meeta.”

Spekingagliman og arshatio LR

Fostudagurinn er fjolbreyttur og end-
ar med Spekingaglimunni vinselu par
sem Kristjan Gudmundsson dsamt sinu
glimugengi hefur 6ll vold og verdur ef-
laust tekid vel & pvi.

,Loks ljukum vid Leknadégum med
hefobundnum kokdilli par sem gledin tek-
ur voldin en Leeknadagar 1 heild sinni eru
reyndar gledistund fyrir marga par sem
félagslegi patturinn skiptir ekki litlu mali
og margir ad hittast sem sjast sjaldan eda
aldrei utan peirra. Og svo verdur audvitad
arshatio Leeknafélags Reykjavikur haldin
hér i Horpu a laugardagskvoldid og er 1

hugum margra lokapunktur vel heppnadr-
ar viku.

Pad ma reyndar nefna ad Laeeknadagar
eru mjog 6dyrt ping midad vid umfang
pess og gaedi. Sambeerileg ping erlendis
kosta patttakendur miklu meira. Asteeda
pess ad vid hofum getad haldid skran-
ingargjaldi mjog hoflegu er medal annars
styrktaradilum Laeknadaga ad pakka en
peir hafa lagt verulega af morkum til ad
petta sé mogulegt. Hins vegar verdum vid
a0 btia okkur undir pad ad draga muni
ur utanadkomandi styrkjum og skran-
ingargjold heekka a neestu arum. Pad er
préoun sem pegar hefur att sér stad annars
stadar og stefnir i somu att hja okkur. Til
ad meeta pessu hofum vid nu pegar skorid
nidur verulega utgjold vegna Laeknadag-
anna og haldid 6llum kostnadi i algjoru
lagmarki an pess ad pad hafi komid nidur
a geedum.”

Mikill mannaudur i leknastéttinni

Loks er vid haefi ad bidja Gunnar Bjarna ad
lita til baka yfir pau 5 ar sem hann hefur
veitt Fraedslustofnun Li forstodu og styrt
Laeknadégum.

,Petta hefur verid gridarlega skemmti-
legur timi og ég tok vid mjog goédu bui af
Ornu Gudmundsdéttur og hélt { rauninni
afram pvi uppbyggingarstarfi sem hun
hafdi lagt grunninn ad og fylgt mjog vel
eftir. Pad er nattarulega ekki heegt ad
skilja vid Leeknadaga an pess ad nefna patt
Margrétar Adalsteinsdottur en ef einhver
4 heidur skilinn fyrir umsjon med dag-
skranni er pad hin. Margrét hefur stadid
eins og klettur vid hlid mér og an hennar
veeri petta einfaldlega ekki gerlegt. Htn 4
miklar pakkir skildar.

Vid af mér tekur Jorunn Atladéttir
skurdleeknir, frabeert leidtogaefni og ég ef-
ast ekki um hiin muni leida Leeknadagana
orugglega inn i nanustu framtid. Eg mun
verda afram { stjorn Fraedslustofnunar L
svo lengi sem minnar naerveru er éskad.
Pad sem ég hef fengid ad sja 1 pessu starfi
er hversu mikinn mannaud vio eigum i
islenskri leeknastétt og hve dhuginn er
mikill & pvi ad freeda adra og midla pekk-
ingu. Pad hefur aldrei verid skortur a efni,
pad komast feerri ad en vilja og pvi midur
héfum vid purft ad hafna mjog g6dum
erindum 4 hverju éri. Petta synir hversu
mikilveegir Leeknadagar eru i huga stéttar-
innar og ad naudsynlegt er ad simenntun-
in eflist til ad styrkja okkur sem fagstétt.
Félagslegt gildi er lika mjog mikilveegt og
pad kemur ekkert i stadinn fyrir mannlega
pattinn; par sem folk hittist og skiptist
a skodunum, rifjar upp gomul kynni og
myndar ny. Leeknadagar eiga fastan sess
1 huga islensku leeknastéttarinnar og eru
6umdeilanleg hétid okkar. A hinn béginn
er sjalfsagt ad nyta sér nyjustu teekni til ad
miodla freedslunni afram til peirra i okkar
hopi sem ekki eiga heimangengt vegna
vinnu eda af 6drum é&steedum. I peim efn-
um getum vid gert betur en pad er reynd-
ar mjog dyrt og flokid ef standa & vel ad
pvi. Pad er framtidarverkefni.”
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