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~Laeknabladid styrkir fagmennsku
og stéttarvitund laekna“

Magnus Gottfredsson er nyr ritstjori bladsins

B B B Havar Sigurjéonsson

Magnus Gottfredsson sérfredingur

i smitsjukdomum vid Landspitalann
tok vid sem ritstjori og abyrgdarmadur
Laknabladsins pann 1. desember sid-
astlidinn. Hann hefur setid i ritstjorn
um nokkurra ara skeid og er pvi vel
kunnugur 6llum hnttum vid vinnslu og
utgafu bladsins. Hann segir ekki storra
breytinga ad vanta a atgafustefnu en
nyjum ménnum fylgja avallt ny vinnu-
brogd ad einhverju leyti.

,Eg hef setid { ritstjorn 1 prju ar og pad
hefur verid mjog anaegjulegur timi. Rit-
stjornin hefur verid mjog samhent og vel
monnud, baedi af kollegum og starfsfolki
bladsins. Utgafa Laeknabladsins er 1 edli
sinu mjog jakveett starf og er hluti af
uppbyggingarstarfi leeknastéttarinnar a
[slandi, par sem vid erum ad midla fr6d-
leik hvert til annars, beeta okkur og styrkja
fagmennsku, aga vinnubrogo og gagnryna
hugsun. Eg hlakka til ad halda pv{ starfi
afram sem ritstjori og abyrgdarmadur
bladsins,” segir Magnts i upphafi samtals
okkar.

,,Pad hafa ordid mjog hradar breytingar
i utgafuheiminum a sidustu arum, ekki
sist hvad vardar utgafu visindarita. Pad er
ordid miklu audveldara en adur ad gefa ut
efni og eftirspurnin eftir visindaefni hefur
aukist gridarlega. Peir sem stunda rann-
soknir og visindastorf pekkja pad eflaust
ad & hverjum degi hrugast alls kyns gylli-
bod i gegnum télvupdstinn um ad skrifa
greinar, bokarkafla og meeta 4 radstefnur
hingad og pangad um heiminn og fleira
meetti nefna. Margt af pessu er sannarlega
gott og gilt en pvi midur er talsvert um
opruttna markadsstarfsemi sem hefur
allt annan tilgang en ad baeta pekkingu.
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Oft eru tilbodin sveipud traverdugum
leiktjoldum sem likjast visindalegum um-
reeduvettvangi en i grunninn er hvatinn
hrein grédahyggja. Fyrir okkur sem vinn-
um ad rannséknum og visindum verdur
sifellt mikilveegara ad greina kjarnann fra
hisminu. Astridan sem byr ad baki parf
alltaf ad sntiast um pekkingarleitina en
ekki peninga. Pad getur verid snuid fyrir
visinda- og freedimenn ad atta sig a i 6llum
tilfellum hversu traverdug viokomandi
timaritautgafa er. Pad er reyndar med
miklum élikindum hve stundum er gengid
langt i ad dulbta sidur og nettimarit og til
eru vefsidur sem eru sérstaklega aetladar
til ad hjalpa freedimoénnum ad atta sig &
pessu.”

Verdur pad ekki sifellt erfidara fyrir almenn-
ing og adra fjolmidla sem eru ad leita sér upp-
lysinga d netinu ad dtta sig d hvad eru marktaek
visindi og hvad ekki?

»J0, petta er tvieggjad sverd. Pad ma
segja a0 petta sé hluti af steerra vandamali
sem er areidanleiki netupplysinga i heild,
til deemis 1 fréttaflutningi.

Ef leitad er upplysinga a réttum st6dum
getur pad verid til gagns og létt alagi af
heilbrigdisstarfsfolki en ef upplysingarnar
eru évandadar, sem pvi midur er bysna
algengt, getur pad valdid umtalsverdum
skada. Medal okkar laekna er pekkt hug-
tak ,, Cyberchondria” sem meetti ef til vill
utleggjast sem netkvidardskun, par sem
sjuklingar koma inn med éparfa dhyggjur
og tilbuin vandamal 1t frd upplysingum
a netinu sem eiga ekki vid nein rok ad
stydjast. Pad getur sidan tekio leekninn
talsverdan tima og fyrirhdfn ad vinda ofan
af slikri vitleysu, tima sem veeri stund-
um betur varid 1 annad. En petta er pad
umbhverfi sem vid buum vid, hver sem er

getur i rauninni sett hvad sem er & netid
an pess ad purfa ad feera neinar sénnur 4
sannleiksgildi upplysinganna.”

Huernig fara pd timarit eins og Laekna-
bladio ad pvi ad sannfeera lesendur sina um
ad mark sé takandi d upplysingunum sem par
birtast?

,Vid gerum pad einfaldlega med pvi ad
astunda fagleg vinnubrdgd og geeta pess
a0 sla aldrei af krofum um vandada ritryni
freedilegs efnis. Sidan ma velta pvi fyrir
sér hvort ekki sé heegt ad gera visindalega
efnid adgengilegra fyrir lesendur. Sum
erlend timarit hafa gert pad til deemis
med stuttmyndum og lifandi umfjéllun.
Eg hef sé3 mjog skemmtilegar myndraen-
ar utfeerslur par sem flokin visindaleg
viofangsefni eru sett fram 4 einfaldan og
skyran hatt. Oft purfa leeknar ekki meira
til ad atta sig 4 pvi um hvad vidkomandi
rannsokn snyst og fyrir marga er pad al-
veg neegilegt. Ef fjarhagur bladsins leyfdi
veeri skemmtilegt ad geta stundum komid
nidurstddum rannsdkna sem birtast i blad-
inu betur & framfeeri. Eg held ad midlun af
slikum toga eigi bara eftir ad vaxa. Kyn-
sl6din sem er ad vaxa ur grasi i dag litur &
petta sem edlilegan hlut og sifellt endur-
mat parf pvi ad eiga sér stad a hvernig
bladid midlar upplysingum best. Morg
timarit eru heett ad koma ut 4 prenti en
sjalfum finnst mér oft notalegra ad fletta
prentudu eintaki fremur en lesa pad a
tolvuskja. Kosturinn vid prentada eintakid
er i minum huga sa ad pa flettir lesandinn
i gegnum bladid og staldrar kannski vid
efni sem hann annars hefdi ekki lesid.
Lestur & netinu byggist svo oft 4 mark-
vissri leit ad efni eftir lykilordi og pa feer
madur upp pad sem leitad er ad og annad
ekki. Petta er audvitad timasparnadur en
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, Leeknabladio styrkir baedi faglega og stéttarlega vitund okkar leekna pvi par birtist mdanadarlega umfjollun um flest pad sem er efst d baugi i okkar hopi. Lekna-
bladid er i dkvednum skilningi andlit okkar stéttar og okkar félags,” segir Magniis Gottfredsson nyskipadur ritstjéri og dbyrgdarmadur bladsins.
Mynd: Porkell Porkelsson.

um leid getur madur farid a mis vid ann-
an lestur. Netverdldin sem f6lk skapar 1
kringum sig 4 samfélagsmidlum getur til
deemis ordid prong og takmorkud, pvi par
eru allir { hpnum sammala.”

Laeknabladid er ekki bara fraedi- og vis-
indarit. Par eru birtar adsendar greinar og
vidtol af ymsu tagi. Finnst pér petta tviskipta
hlutverk ganga upp?

»J4, mér finnst pad ganga ljomandi vel
upp. Laknabladid er nefnilega ekki ein-
gongu freedilegur vettvangur islenskra
leekna 1 prengsta skilningi pess ords. bad
styrkir baedi fagmennsku og stéttarvitund
okkar leekna pvi par birtist manadarlega
umfjoéllun um margt sem er efst a baugi
i okkar hopi. Leeknabladid er i akvednum
skilningi andlit stéttarinnar og Laeknafé-
lagsins ut & vid, pad er baedi apreifanlegt
og minnir stodugt a sig. A pennan hétt
skila fjarmunir sem renna til Laknabladsins
sér aftur til leeknastéttarinnar. Eg sé ekki
fyrir mér ad petta muni breytast og hef
ekki ordid var vid umraedu i pa veru.”

Enska er longu ordin alpjédlegt tungumdl
visindanna. Leeknabladid er gefid it d is-
lensku po utdrdttur d ensku fylgi 6llum freedi-

greinum. Takmarkar petta moguleika bladsins i
einhverjum skilningi?

,Margar rannsoknir sem fara fram hér
4 landi eru unnar i alpjédlegu samstarfi
og pad er alveg ljost ad birting 4 islensku
i Laeknabladinu takmarkar adgang erlendra
visindamanna ad efninu. bad er pvi edli-
legt ad sost sé eftir birtingu annars stadar
ef efnid 4 erindi vid annan eda steerri
hép en pann sem er lees a islensku. Vid
eigum ekki a0 lata petta trufla okkur. Vid
héfum skyldum ad gegna gagnvart okkar
neersamfélagi og sumt af efni bladsins 4
erindi vi0 islenska leekna og adra heil-
brigdisstarfsmenn fyrst og fremst. Bladid
hefur einnig verid godur vettvangur fyrir
unga rannsakendur sem eru ad birta
sinar fyrstu ritryndu freedigreinar. Ad
pvi sogdu, pa eru agrip, toflur og myndir
freedilegra greina einnig adgengilegar a
ensku. Bladid er einnig i Medline og Web
of Science og nu nylega er buiid ad skra
Leaeknabladid 1 gagnagrunn freedirita sem
birta sitt efni { opnum adgangi, pannig
a0 ég a von a ad efni sem birtist 4 sidum
bladsins eigi eftir ad verda enn synilegra
en adur. Pannig héfum vid tekid mikil-

vaeg skref 1 a0 gera bladid adgengilegra
erlendum lesendum. Ef efni leyfdu veeri
neesta skref { somu att ad bladid geefi allar
freedigreinar jafnhlida ut i netutgafu 4
ensku. Fordeemi eru fyrir pvi ad einstakar
greinar birtist beedi 4 islensku og ensku,
en me0 slikri vidbot steedum vid { vissum
skilningi jafnfeetis 60rum freediritum. Min
persénulega skodun er hins vegar ad vid
megum aldrei sla af kréfum um islenska
utgafu bladsins. Visindin eru ju alpjédleg 1
edli sinu en mér finnst mikilveegt ad bladid
sinni vel sinu neerumhverfi sem er is-
lenskir leeknar og islenskt heilbrigdiskerfi.
Hugmyndin um tvofalda atgafu myndi
parfnast nakveemrar skodunar vardandi
kostnad og teeknilega utfeerslu og er ekki

a dagskra alveg a naestunni. Hins vegar er
ljost ad ef vio viljum auka utbreidsluna og
synileika bladsins a alpjodlegum vettvangi
er pad leidin ad minu mati. Margt af pvi
sem vid erum ad rannsaka hér heima og
birta nidurstodur okkar um getur sidan
ordio kveikja ad uppbyggilegu og géou
samstarfi sem annars hefdi ekki ordid ad
veruleika.”

LAKNAbIasid 2017/103 31



