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Um sjukraflug

Sjukraflug er mikilveegur hlekkur i bradapjénustu utan spitala.
Pad kemur fyrst og fremst ad gagni pegar pad styttir timann pang-
ad til alvarlega veikir eda slasadir fa sérheefda laeknishjalp. Oft
skiptir par mestu ad vidbragdstimi og flutningstimi sé sem stystur,
til deemis pegar sjuklingur er med heilaslag vegna blédpurrdar.
Stundum skiptir 6llu ad sjuklingur fai sérheefda leeknishjalp fyrir
flutning og/eda medan a honum stendur (pre-hospital critical care).
Par getur til deemis verid um ad reeda endurlifgun, Sndunaradstod,
stodvun mikilla bleedinga og afléttingu prystiloftbrjosts. Inngrip
parf stundum ad gera vid erfidar adsteedur og par veldur hver a
heldur. Reynsla og gédur undirbtiningur skiptir augljéslega miklu
mali.

Hér a landi eru ekki gerdar sérstakar krofur um pjalfun eda
sérmenntun leekna sem starfa vid sjukraflug, en pad kann ad
breytast par sem nyleg reglugerd skilgreinir bradaleekningar utan
sjuikrahtisa sem undirsérgrein, baedi vid bradalekningar og sveef-
inga- og gjorgeesluleekningar. Slikt leyfi hefur p6 ekki verid gefid
at enn. T Skandinaviu starfa yfirleitt eingéngu sérfreedileknar &
leeknabilum og sjukra- og bjorgunarpyrlum. Margir telja ad petta
fyritkomulag hafi jakveed &hrif.! { Danmérku er petta algengast,
med neerri 75 utkoll sveefingaleekna a hverja 10.000 ibuia a ari.> Petta
samsvarar 2500 utkollum 4 ari hér a landi, sem virdist vel i lagt, en
hvernig sem 4 pad er litid er full porf 4 ad taka afstddu til pess hvort
og hvernig vid setlum ad fylgja pessari préun.

Flest sjukraflug hér 4 landi eru med sjukraflugvél sem er stad-
sett a Akureyri. Par hefur starfad leeknavakt fyrir sjukraflug fra
arinu 2002 og hefur umfang starfseminnar aukist ar fra ari. Til
deemis voru 464 sjuklingar fluttir arid 2006, en hatt i 700 arid 2016.
Pad er athyglisvert ad pratt fyrir pessa miklu fjolgun hefur hlutfall
forgangsflutninga haldist { kringum 40%. Pessu til vidbdtar koma
sjtikraflug med pyrlum Landhelgisgaeslu fslands, en laeknar hafa
starfad 4 peim { 30 ar. Eg veit ekki hversu margir sjuklingar eru
fluttir med pyrlum, en nylega kom fram i Gtvarpsumraedum ad ar-
lega lenda pyrlur 1 adeins 35-55 skipti vid Landspitala { Fossvogi,
par med taldar lendingaraefingar.?

Pessar upplysingar kveikja spurningar.  fyrsta lagi er brynt ad
finna ut hvad liggur ad baki pessari miklu fjélgun a sjukraflugum.
A0 hluta til kann htin ad skyrast af auknum fjolda ferdamanna,

en fleira hlytur ad koma til. I flestum sjakraflugum eru
sjuklingar fluttir & Landspitala i Reykjavik. Hefur nidurskurdur
undanfarinna ara skert pjéonustu vid bradveika sjiklinga & minni
sjukrastofnunum a landsbyggdinni og hreinlega neytt peer til
ad halda kostnadi nidri med pvi ad senda sjuklinga fra sér og til
hofudborgarinnar? [ 68ru lagi parf ad kanna hvort nota eigi pyrlur
oftar 1 stad sjukrabila. Pvi til studnings nefni ég deemi tur nylegri
rannsokn, par sem fram kom ad einungis tveir af 56 sjuklingum a
sudursveedi med bratt hjartadrep med ST-haekkunum voru fluttir
med pyrlu, pratt fyrir ad timi (midgildi) fra fyrstu samskiptum
ad kransedavikkun veri 157 mintatur og i einungis 12% tilfella
skemmri en 120 mintatur.* Askilegt er ad pessi timi sé ekki lengri
en 90-120 minutur. Hugsanlega skyrist pessi litla notkun a pyrl-
um af of 1ongum vidbragdstima og vidtekinni venju um ad kalla
adeins til pyrlu pegar porf er bryn, sem er teygjanlegt hugtak.
Tolur um fjolda lendinga segja pvi litid um raunverulega porf eda
skynsamlega notkun & pyrlum og verdur pvi ad taka peim med
fyrirvara. Kannski er kominn timi til breytinga, til deemis ad hafa
bundna pyrluvakt og sérstaka sjukrapyrlu a Sudurlandi, eins og
hugmyndir eru uppi um!

Rikisendurskodun hefur endurtekid hvatt velferdarraduneytid
til ad vanda betur til tboda sjikraflugs, mota framtidarstefnu {
sjukraflutningum og taka dkvérdun um adkomu Landhelgisgeesl-
unnar ad almennu sjukraflugi.® Sjakraflug & ad bjéda ut 4 neesta
ari og alitamalin eru morg. Pvi parf ad lata hendur standa fram
ar ermum.

Heimildir

1. Mikkelsen S, Kriiger AJ, Zwisler ST, Brochner AC. Outcome following physician supervised
prehospital resuscitation: a retrospective study. BMJ Open 2015; 5: e006167.

2. Kruger AJ, Lossius HM, Mikkelsen S, Kurola J, Castren M, Skogvoll E. Pre-hospital critical
care by anaesthesiologist-staffed pre-hospital services in Scandinavia: a prospective
population-based study. Acta Anaesthesiol Scand 2013; 57: 1175-85.

3. Nyi Landspitalinn: Pyrlumalin { lagi segja sérfreedingar. I bitid [atvarpspéttur]. Bylgjan, 27.
oktdber 2016. visir.is/section/MEDIA98&fileid=CLP49528 — desember 2016.

4. Sigmundsson PS, Arnarson D, Magnusson V, Gunnarsson GP, Porgeirsson G. Flutningstimi
og geedi medferdar hja sjiklingum med ST-haekkunar-hjartadrep 4 landsbyggdinni — fair na
i kransaedavikkun innan 120 mintitna. Laeknabladid 2016; 102: 11-7.

5. Skyrsla til Alpingis. Eftirfylgni: Sjtikraflug 4 [slandi. Rikisendurskodun, september 2016.
rikisendurskodun.is/wp-content/uploads/2016/09/EU-Sjukraflug.pdf — desember 2016.

LAKNAbIasio 2017/103 7



