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Hofundar eru starfandi lasknar & Heilsustofnun NFLI i
Hveragerdi.

Undanfarin ar héfum vid félagarnir fjall-
ad nokkuo um lidan og heilsu leekna og
erum i hopi sem Leeknafélagiod skipadi arid
2014 til ad kanna stodu pessara mala. { pvi
sambandi hofum stadid fyrir malpingi

a Leeknaddgum og sétt nokkur norreen,
evrépsk og alpjodleg ping um petta efni.
Nykomnir heim af alpjédapingi um heilsu
og lidan leekna (International Conference
on Physician Health; Increasing Joy in
Medicine), sem haldid var i Boston dagana
18.-20. september sl. finnum vid okkur
kntna a0 upplysa leeknasamfélagio um
stodu pessara mala.

Med hertum inntokuskilyroum til
nams 1 leeknisfraedi, auknum krofum um
sifellda fullkomnun og peim prystingi
fra almenningi ad smaestu mistok séu
ofyrirgefanleg og kalli oft & tidum a 16g-
soknir og refsingar, hefur sigid mjog a
6geefuhlidina i okkar 1idi. Yfirgripsmiklar
og endurteknar rannsoknir stadfesta ad
um 50% leeknanema lidur verulega illa og
eiga mjog erfitt med einbeitingu og pjast
af kulnun og uppgjof. Ekki tekur betra vid
eftir ad grunnnaminu lykur og sérnamio
hefst. [ sumum sérgreinaprogrémmum
meelist kulnunar- og uppgjafarastand {
allt ad 70% tilfella. Vegna pessa astands

fjolgar ad sjalfsogdu mistokum og vandinn

stigmagnast.

Storar bandariskar rannsoknir gerdar
a starfandi sérfreedingum syna ad i peirra
hépi er astandid 4 svipudum nétum. A
priggja ara timabili fra 2011-2014 jokst
kulnunar- og uppgjafarastand starfandi
sérfreedinga tur 41-46%. Litil sem engin ad-
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sokn er lengur i sérnam { frumheilsugaeslu
(primary care). Pannig lenda sjuklingarnir 4
villigétum 1 heilbrigdiskerfinu. Gerdar eru
randyrar og dparfar rannsoknir og adgero-
um og mistokum fjolgar. Fyrir leekna, sem
flestir eru haldnir fullkomnunararattu

i einni eda annarri mynd, verdur alagid

og vinnuumhverfid pannig dbeerilegt og
kulnun og uppgjof yfirskyggir alla skyn-
semi.

Bandarisku leeknasamtokin deetla ad a
neestu 8 arum muni um 90.000 skurdlaekn-
ar gefast upp og heetta storfum. Yfir 400
bandariskir leeknar svipta sig lifi arlega
af pessum sokum. Pad samsvarar pvi ad
i okkar litla leeknasamfélagi svipti einn
leeknir sig lifi annad hvert ar. Fram kom a
pinginu ad petta dstand sé ordid svo alvar-
legt ad likja megi vid faraldur sem ogni
almannaheill. Pad sé pannig knyjandi ad
leeknasamfélagid i samvinnu vid stjérn-
vold gripi i taumana og leiti allra leida til
ad vinda ofan af pessari va.

Pott grunnstef pessarar radstefnu 1
Boston hafi pannig verid ad koma pessum
grafalvarlegu upplysingum 4 framfeeri
vid alpjédasamfélag leekna var undirtitill
radstefnunnar eins og framan er greint
Increasing Joy in Medicine. Pad var pannig
lika slegid a létta strengi med uppistandi
og tonlist og reynt ad draga fram hvernig
margs konar listir, likamspjalfun og géd
tengsl vid fjolskyldu og vini samfara nami
og starfi minnki alag og beeti lidan og
heilsu.

Engin formleg rannsdkn hefur far-

id fram 4 pvi hérlendis hvernig astand
pessara mala er medal islenskra leekna.
bott fjarvistartdlur vegna veikinda leekna
4 Landspitala syni gott astand midad vid
samanburdarhdpa segja pessar tolur ekk-
ert um andlegt astand og lidan leeknanna.
Fatt bendir til pess ad astandid hér sé eitt-
hvad betra en annars stadar { Vesturheimi.
Petta er brynt ad kanna jafnframt pvi ad
taka strax 4 malinu med fyrirbyggjandi
adgerdum vid upphaf leknanamsins. bvi
lengi byr ad fyrstu gerd.

Pau tirreedi sem helst koma til greina og
voru reifud & pinginu og lata 61l ad pvi ad
draga ur kulnun og beeta lidan og heilsu
leeknanema, sérnamsleekna og sérfraedinga
eru ad gripa strax inn 1 ferlid vid upphaf
leeknanamsins. Nokkrir leknahaskolar

Bandarikjunum hafa pegar sett 8 namskra
skyldu um ad nemarnir leggi reekt vio eitt-
hvad annad en hreina leeknisfraedi, virki
eigin ahugamal, svo sem ipréttir, tonlist,
sogu eda heimspeki, raunar allt sem hvilir
hugann fra freedunum. Fyrir petta eru
gefnar namseiningar en a moti jafnframt
dregid ur einingafjolda i sjalfum fraedun-
um, ad petta verdi hluti af naminu en ekki
vidboét vid ofhladna ndmskra. Markmidid
er pannig ad utskrifa leekna med breidari
grunn, ekki bara i leeknisfraedi heldur med
heefileika til ad tvinna saman ahugamalin
og leeknisfraedina.

Hlutfall peirra leekna sem lent hafa i
16gsoknum 1 Bandarikjunum er yfir 50%
og eykst med haekkandi starfsaldri og er
ordin um 80% hja peim sem nad hafa sex-
tugsaldri. Meirihluti pessara mala tengist
skurdleekningum. Pad gdda vid pessar
fréttir er pé ad um 97% pessara mala eru
deemd leeknum {1 hag. Slik mélaferli eru
hins vegar timafrek, standa oftast yfir i
meira en ar. Slikt vinnuumhverfi hefur
lagst mjog pungt 4 andlega heilsu og
lidan félaga okkar enda er sjalfsvigstioni
par mjog hé eins og ad framan er rakid. I
ljosi pessa hefur breska leeknasamfélagio
akvedid a0 ryna i og skoda pessi mal bet-
ur.

Par hefur verid leitad nyrra leida til ad
leysa pessi mal med beettum samskipt-
um leekna og sjuklinga, en augljost er
af framanskradu ad samskiptavillur eru
meginastedan fyrir peim vanda sem vio
blasir. Pad gefur pannig auga leid ad pad
ad greida ur agreiningi leekna og sjuklinga
er mun farseelli adferd fyrir bada adila en
démstdlaleidin. Hingad til hefur pad verid
stefnan i okkar vinnuumhverfi ad skra
allt upp a punkt og prik svo verjanlegt sé
fyrir domi, fremur en ad eyda timanum 1
edlileg mannleg samskipti og tengsl vid
sjuklingana.

Kanadisk rannsokn & 6llum leeknanem-
um bar i landi, sem telja um 12.000, syndi
ad punglyndi, kvioi, kulnun og sjalfsvigs-
hugsanir voru algengari a sidari stigum
leeknanamsins en hja samanburdarhop.

Astraliumadurinn Forbes' ryndi i pau
skrif sem varda virkar leidir til ad baeta
andlega heilsu leeknanema og leekna og
fann vid pa yfirferd 14 gédar rannsoknir.
Par bar ymislegt 4 géma svo sem einka-



tima, hépfundi, hugleidingar, 6ndunareef-
ingar, freedslu og heimavinnu. Petta voru
mislong inngrip sem stodu allt fra einum
degi upp 1 9 manada progromm.

Sam Colin sagdi fra kénnun sinni 4
literatirnum 4 peim rannséknum er hann
yfirfér og luta ad kulnun { starfi hja leekn-
um og leidum til ad beeta pann vanda. beer
urlausnir sem helst skiludu arangri var
nuvitundarpjalfun (mindfulness), streitutr-
vinnsla, samskiptapjalfun, umraeduhopar,
beaett vinnuadstada og breytingar 4 vakta-
fyrirkomulagi. Med pessum mismunandi
leioum tokst ad draga ur kulnun um
4-14%.

Kanadamenn hafa rannsakad hvernig
draga ma tr kulnun leekna og minnka
starfsmannaveltuna med pvi ad setja
gang prégromm a spitélum med pad ad
markmidi ad baeta lidan og heilsu leekna.
bar er mest ahersla 16g0 a ad baeta sam-
skiptin, bjéda upp a hollan gédan mat
og adstodu til likamsraektar. Einfaldar
adgerdir sem pessar skila sér strax i betri
lidan og heilsu og leeknarnir eru gladari
og aneegoari.

Samkenndarpjalfun yfirlekna hefur
lika verid rannsokud og skilar strax auk-
inni aneegju og lidan leekna a gélfinu.

Ein athyglisverd lausn sem var rann-
sokud voru afleysingar fyrir leekna til
ad auka sveigjanleika 1 starfi pannig ad
peir geetu tekid ad sér onnur storf, svo
sem kennslu, nefndarvinnu, rannsoknir
og alitsgjafir. Fengju beir greitt fyrir pau
an pess ad beeta peim ofan 4 fasta starfio.
Petta jok starfsaneaegju og beetti jafnvaegi
milli vinnu og einkalifs.

Eitt erindid fjalladi um vidbétarnam
leeknanema i Lifestyle medicine tengt neer-
ingu, hreyfingu, pyngd og fleiru til ad
hafa jakveed ahrif 4 peirra eigin heilsu og
lifsanaegju.

Aukinn ahugi er a ad bjoéda leknum
med kulnun radgjof og fraeedslu. Rann-
soknir syna ad slikt hefur dregid ur
streitu, beett starfsaneegju, aukid afkost,
jafnveegi i einkalifi og tengsl vid vini og
attingja.

Rannsoknir stadfesta ad aukid skrifreedi
og skraningarskylda hja leeknum eykur
spennu og vanlidan og leidir til kulnunar.
A méti hefur dregid ur peim tima sem
leeknarnir eiga med sjuklingum og nu
er vida svo komid ad tveir pridju hlutar

vinnutimans fara i skriffinnsku. Ur pessu

ma beeta med nanu samstarfi vid hjukr-
unarfraedinga sem létta pessa byrdi.

Rannsoknir stadfesta ad 61l skapandi
vinna: skriftir, ténlist og myndreen tjan-
ing, beetir starfsanaegju.

Ein er s lausn sem vid félagarnir telj-
um ad geti gagnast okkur hér & hjaranum:
AJ setja a fot litla studningshépa. A Mayo
Clinic? var gerd 6 manada tilraun med
reglulega fundi litils hops leekna par sem
reett var um ymis mal tengd kulnun og
starfsaneegju, sidan var farid ut ad borda
eftir fundina. Petta hafdi klarlega jakveed
ahrif a lidan leeknanna.

Pa var reett um svipada urlausn og
margir heimilisleeknar og gedlaeknar
pekkja ur sinu framhaldsnami, svokalladir
Balint-hopar (balint.co.uk). { svona hopa-
vinnu eru reeddar og skodadar i kjolinn
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ymsar tilfinningar sem kvikna i samskipt-
um leekna vid sjuklinga.

[ pessari grein hofum vid reynt ad vekja
leeknasamfélagio til umhugsunar um
pa va sem vid stondum frammi fyrir og
hvernig ma afstyra henni. Ef vid gripum
ekki strax { taumana er veruleg heetta 4
ad vio fljotum sofandi ad feigdarosi, sem
er versti kosturinn og érugglega ekki sa
sem vid eetludum okkur pegar vido ung og
lifsglod 16gdum 1 pa vegferd ad starfa sem
leeknar.

SI60in d fylgirit med dgripum erinda fri pinginu er:

https:/ldownload. .org/resources/do ian-health/
16-0180-abstracts-booklet.pdf?cb=14753266803tretrive=yes

1. Forbes MP. Systematic review of mental health wellbeing programs
for medical students and physicians. Royal Melbourne Hospital.

2. West CP. Randomized controlled trial evaluating the effect of
COMPASS (Collegues Meeting to Promote and Sustain Satisfaction),
small group session on physician well-being, meaning and satis-

faction.
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Nyskopun i bradapjonustu
3. mars 2017 - Hotel Natura

> Oskad er eftir dgripum um rannséknir og verkefni sem askilegt

er ad tengist bema dagsins.

> Agrip geta fiallad um nyskapun i bradabjénustu innan sem utan sjtikrahtisa,
umhverfi og 6ryggi sjtklinga eda verkferla.

> Sérstaklega er dskad eftir kynningum um rannsoknarnidurstodur
og verda slik agrip ritrynd og birt { fylgiriti Laeknabladsins.

Nanari upplysingar veita:
Dagny Halla Tomasdéttir
Pordis K. borsteinsdéttir

dagnyht@landspitali.is
thordith@landspitali.is

s. 861 6269
s. 543 8218

Upplysingar um uppsetningu og skil agripa a:

bradadagurinn.Ish.is

vid fyrir pig

Skilafrestur 4gripa vegna Bradadagsins 2017 er 20. jantiar 2017
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