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EkKki eltt,
ekki tvennt,

heldur prennt

Erna Sif Oskarsdéttir er ein af pessum

konum sem virdast geta allt

H H B Havar Sigurjonsson

A arlegu pingi samtaka evrépskra
lyflaekna vann Erna Sif Oskarsdottir
leeknanemi & 6. ari fyrstu verdlaun fyr-
ir besta agrip a veggspjaldi. Erna Sif
hof nam i leeknisfraedi haustid 2011 en
stundadi samhlida nam i neringarfredi
og lauk mastersprofi i peirri grein fyrir
réttum tveimur drum. Adur hafdi hiin
stundad flugnam og 60dlast atvinnuflug-
mannsréttindi.

,Petta var pridja ars verkefnid mitt i leekn-
isfreedinni og var reyndar hluti af steerra
rannséknarverkefni sem Pérarinn Arni
Bjarnason deildarleeknir var ad vinna und-
ir handleidslu Karls Andersen hjartasér-
freedings,” segir Erna Sif.

,borarinn Arni auglysti eftir
leeknanemum til ad starfa vid rannséknina
pegar ég var a 60ru ari og vid vorum prja
sem rédumst til hans. Okkar hlutverk var
a0 kalla félk 1 rannsdknina, taka blédpruf-
ur og skra nidurstédur. Vid akvadum sidan
oll prju a0 gera okkar pridja ars verkefni
at fra pessari storu rannsokn Pérarins
Arna”

Pridja ars verkefnid ma lita 4 sem BS-
verkefni leeknanema enda verda akvedin
pattaskil i naminu eftir pridja arid. Erna
Sif segir ad misjafnt sé hvernig leeknanem-
ar vinni verkefnid, ,Petta er 18 eininga
verkefni sem unnid er a sidari 6nn pridja
arsins. Sumir gera eigin rannsdkn en
sumir vinna med gogn fra 6rum og 1 lok
namsarsins eru verkefnin kynnt og par
med er pvi oftast neer lokid. En vid héldum
afram med okkar verkefni og héfum baett
vid pad jafnt og pétt og erum nii buiin ad
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kynna pad & premur radstefnum lyfleekna
ad peirri sidustu medtalinni. { fyrra férum
vid til Glasgow og Tallin og ntina i haust
til Amsterdam.”

Auk Ernu Sifjar eru pad Linda Bjork
Kristinsdottir og Steinar Orri Hafporsson
sem unnid hafa ad rannsékninni undir
handleidslu Karls Andersen og Pérarins
Arna en hvert peirra um sig valdi sér eigin
leid ut fra meginrannsékninni.

Tengsl D-vitamins vid sykurpol

I stéru rannsékninni var Pérarinn Arni
a0 skoda sjuklinga sem komu inn a hjarta-
deildina med bratt kransaedaeinkenni og
sykurpol hja peim. Mitt verkefni snerist
um ad rannsaka hvort finna meetti sam-
band & milli styrks D-vitamins 1 bl6di

og sykurpols hja pessum sjaklingahopi.
Samkveemt fyrstu nidurstodum, sem nadu
til rimlega 100 sjuklinga, kom 1 ljés ad pvi
lakari sem D-vitaminbuskapurinn var,
pvi meiri likur voru a ad sykurefnaskiptin
vaeru 6edlileg; annadhvort forstigsein-
kenni sykursyki eda sjuklingurinn var
med adur ogreinda sykursyki af tegund
tvd. Sidan eigum vid gogn yfir toluvert
fleiri sjuklinga sem ég er ad vinna ur nina
tolfreedilega og er med grein 1 vinnslu. Af
pessum fyrsta sjuklingahdpi voru adeins
28% med edlileg sykurefnaskipti en vio
vorum einnig buin ad utiloka pa sem voru
med adur greinda sykursyki. Hlutfall
peirra sem voru med éedlileg sykurefna-
skipti er pvi nokkud heerra en i almennu
pydi. Vissulega parf ad rannsaka petta
mun betur en pad ma velta pvi fyrir sér

hvort D-vitamingjof til pessara sjaklinga
myndi draga ar préun sykursyki og vera
pa eins konar forvorn. bad pyrfti p6 ad
skodast vandlega.”

Erna Sif segir ad petta hafi ekki ver-
i0 rannsakad adur hja pessum tiltekna
sjuklingahdpi en vissulega hafi tengsl
D-vitamins vid sykurbuskap likamans
verid rannsokud. ,Nidurstddur eru reynd-
ar nokkud misvisandi en margar adrar
rannsoknir hafa synt svipadar nidur-
stoour. “

Veggspjald Ernu Sifjar um nidurst6o-
ur rannsoknarinnar var sampykkt inn &
syningu radstefnunnar i Amsterdam. , Tiu
dégum fyrir radstefnuna var svo hringt i
mig og mér tilkynnt ad veggspjaldid mitt
hefdi verid valio eitt af premur bestu og ég
bedin um ad halda 10 minttna fyrirlestur
um efni rannsoknarinnar. Sem ég og gerdi
asamt tveimur 6drum. Daginn eftir var
sidan tilkynnt hver veeri sigurvegari af
pessum premur. Petta var frabeer vidur-
kenning fyrst og fremst en henni fylgdi
pessi fina karfa med hollensku saelgeeti,
virdulegt vidurkenningarskjal og verd-
launafé ad uppheed 500 evrur.”

Veggspjald af pessu tagi er sannarlega
ekki eins og hvert annad plaggat 4 vegg
heldur uthugsud lysing 1 faum ordum a
yfirleitt mjog floknu efni. ,Pad getur verid
meirihattar hofudverkur ad koma efni
rannsoknar fra sér 1 til deemis 250 ordum
enda oft erfidara a0 skrifa stuttan og skyr-
an texta heldur en langan. Pad er kannski
galdurinn vid gott veggspjald ad pad sé
skyrt og Oll efnisatridi komist til skila pratt
fyrir knappan texta. Uppsetningin skiptir



ad sjalfsogdu einnig mali og svo kannski
sidast en ekki sist ad efnid sé ahugavert.”

Atvinnuflugmadur og nzeringarfraedingur

Erna Sif verdur ad teljast ein af pessum
islensku ofurkonum sem virdast geta allt
sem peer taka sér fyrir hendur. Htn er ad
ljuka leeknisfreedinami fra Haskola fslands
neesta vor en adur en hun hof nam i leekn-
isfreedinni var hin langt komin { nami {
neeringarfreedi og gerdi sér reyndar 1itid
fyrir og lauk BS-profi samhlida fyrsta ari
i leeknisfreedinni og hélt sidan afram og
lauk mastersgradu i naeringarfraedi i des-
ember 2014. Hvernig fer htiin ad pessu?

,Eg & gbda ad,” segir hiin og brosir og
mikilveegi pess verdur skiljanlegra pegar

fram kemur ad huin er priggja barna modir
og med atvinnuflugmannsréttindi ad auki.
Byrjum bara & byrjuninni.

,Eg lauk studentsprofi i desember 2004
og hafdi att elsta barnid mitt tveimur arum
dour. A pessum tima var ég akvedin { ad
verda flugmadur og tok allan pakkann &
naeestu arum. Fyrst einkaflugmannsprofio,
sidan atvinnuflugmannsréttindi, ahafnar-
samstarf og loks flugkennararéttindi. Petta
var mjog skemmtilegur timi sem endadi &
pvi ad vid férum qt til Flérida fj6lskyldan
1 prja manudi i byrjun ars 2008 par sem ég
var ad safna mér flugtimum.
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Verkefnid snerist um ad rannsaka hvort finna
meetti samband d milli D-vitamins i bl6di og sykur-
pols hjd sjiiklingum med brdd kransadaeinkenni,”
segir Erna Sif Oskarsdéttir.

Eg var sem sagt nybtiin med petta
allt saman og tilbtin ad hefja feril sem
flugmadur pegar hrunid skall 4 haustid
2008. Atvinnuhorfur fyrir nyja flugmenn
a peim tima voru vaegast sagt slemar og
ég hefdi sjalfsagt ekkert fengid ad gera hér
heima 1 fluginu enda verid ad skera nidur
4 6llum pédstum. Eg var sidan { feedingar-
orlofi med yngsta barnid haustid 2009 og
akvad pa a0 taka nokkra kursa i neeringar-
freedi i Hf um veturinn. Petta var { upp-
hafi hugsad af minni halfu til ad brua bil-
i0 par til ég fengi starf { fluginu hér heima
en ég var ekki tilbuin ad flytja til itlanda
med prji born til ad starfa sem flugmadur.
En ég fann mig vel i neeringarfreedinni og
mestan ahuga hafdi ég a peim fogum sem
tengdust leeknisfreedinni og eftir tvo ar i
neeringarfreedinni lét ég slag standa og tok
inntokuprofio 1 leeknisfreedina. Pad gekk
bara vel og ég hof nam 1 leeknadeildinni
haustio 2011.”

Og hvad etlar svo flugmadurinn, neer-
ingarfreedingurinn og leeknirinn Erna Sif
ad starfa vio?

,,Eg eetla ad verda leeknir, pad er ekki
spurning. Eg 4 ekki von 4 pvi ad starfa
sem flugmadur heldur fljiga mér til
aneegju pegar teekifeeri gefst. Neeringar-
freedin er g6d vidbot vid leeknisfraedina og
a eflaust eftir nytast mér vel 1 laeknisstarf-

“

inu.
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