UMFJOLLUN OG GREINAR

Teljum pad otvireedan drangur

ef einhver dttar sig d pvi ad vandi
hans er vidrddanlegur og haegt
ad sakja sér hjdlp,” segir Steinn
Halldérsson formadur Hugriinar.

Otviraed porf
fyrir freedslu

Segir Steinn Halldérsson
formadur gedfraedslu-

félagsins Hugrunar

H B B Havar Sigurjéonsson

,Hugrun er gedfredslufélag nema i
heilbrigdisvisindum vid Haskoéla Islands
og er byggt 4 somu hugmyndafraedi

og kynfraedslufélagid Astradur sem
leeknanemar hafa starfreekt um nokkurra
ara skeid,” segir Steinn Halldorsson
leeknanemi a 6. ari og formadur
Hugrunar.

Steinn segir ad fraedslan sé eetlud fram-
haldsskélanemum og fari fram med peim
heetti ad tveir fulltriar Hugranar fara i
framhaldsskdlana med fyrirlestur og um-
reedur um efnid i kjolfarid. ,Vid leggjum
adalahersluna 4 pennan hop til ad byrja
med en 1 stefnuyfirlysingu Hugrunar segir
ad markmio félagsins sé a0 freeda ungt
f6lk & fslandi um gedsjukdéma og gedheil-
brigdi. Markmidid er i rauninni tvipeett;
ad draga ar fordomum gagnvart gedsjuk-
démum og gedfotludum og ad freeda um
gedraekt pvi margt ungt folk sem glimir
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vid gedreen vandamal attar sig ekki a pvi

2

og leitar sér pvi ekki videigandi adstodar.”

Fyrirlestrar og umraedur i framhaldskélum

Steinn segir ad 1 vetur fari fulltraar Hug-
runar og freedi og reedi vid nemendur
fyrsta bekkjar framhaldsskélanna. ,Vid
reynum ad fara i alla framhaldsskdlana

a Stér-Reykjavikursvaedinu og einnig pa
sem eru 1 sveitarféldgunum i kring, eins
og Selfoss og Akranes. Vid erum nybuin
a0 fara austur a Egilsstadi og erum tilbtin
ad fara hvert a land sem er ef skélarnir
taka patt 1 kostnadi vid ferdirnar. Fyr-
irkomulag heimséknanna er med peim
heetti ad fyrirlesararnir fara i gegnum
akvedid efni, akvedna fraedslu en mik-
ilveegasti patturinn felst { umreedunum
sem fylgja 1 kjolfarid og par kemur mjog
skyrt 1 1j6s hvad porfin fyrir pessa fraedslu
er mikil. Krakkarnir spyrja mikid um

einkenni kvida og punglyndis og vid

reynum ad svara spurningum eins og: eru
allir sem finna fyrir depurd punglyndir?
Eda eru allir sem eru stressadir fyrir prof
med kvidasjukdom? Tilgangurinn er ad fa
pau til ad velta fyrir sér ad andleg lidan
getur verid god eda sleem eftir atvikum

og stundum sjuakleg og stundum ekki, til
deemis geta verid edlilegar 4steedur fyrir
timabundinni depurd en pad er ekki edli-
legt ad vera dapur langtimum saman og
finnast 1ifid alltaf dmurlegt. Meginahersla
okkar er 4 kvida og punglyndi en vid kom-
um einnig inn & gedhvarfasyki, atréskun
og fiknisjukdéma en pekking krakkanna 4
pessum sjukddmum er skiljanlega fremur
takmorkud.”

Steinn segir reynsluna i haust af fyr-
irlestrunum og undirtektum krakkanna
vera mjog goda. ,Pad hefur eiginlega kom-
i0 okkur a ovart hversu tilbanir krakkarn-
ir eru til ad tja sig um persénuleg mal og
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segja 6hikad fra pvi ad einhver i fjolskyldu
peirra hafi glimt vid gedsjukdom. Pau hafa
lika komi® til okkar eftir fyrirlesturinn

og viljad fa nanari skyringar eda leidbein-
ingar. Okkar hlutverk er ad sjalfségdu ekki
ad veita einstaklingum radgjof en vid get-
um bent & hvada leidir eru feerar og teljum
pad otvireedan arangur ef einhver attar sig
& pvi ad vandi hans er vidradanlegur og
heegt ad saekja sér hjalp.”

Mikilvaegt ad huga ad andlegri heilsu

Embeetti landleeknis st6d ad svipudu
freedsluataki fyrir nokkrum arum og baud
upp a svorunarpjonustu 1 kjolfarid par
sem heegt var ad senda inn fyrirspurnir 4
tolvupdsti. ,Vido hofum hugsad okkur ad
bjéda upp a sams konar pjonustu og erum
a0 setja upp heimasiou med upplysingum

dri flytja Hugrimarfyrirlestur i Borgarholtsskola.

og svorunarpjonustu, gedfraedsla.is, og hin
fer i loftid mjog bradlega.”

Hugran er samstarfsverkefni nema
vid HI { leeknisfraedi, hjukrunarfraedi og
salfreedi en ad sogn Steins er félagid opid
6llum nemum innan HI sem hafa ahuga
a ad starfa med pvi. ,Hugmyndin um
gedfraedslu fyrir ungt félk hefur verid a
sveimi nokkud lengi en i fyrravetur var
akvedid 1 stjorn Félags leeknanema ad
hrinda henni i framkvaemd. Semundur
Rognvaldsson paverandi formadur félags
leeknanema spurdi mig hvort ég veeri til-
buinn ad taka petta ad mér og asamt fleira
godu folki var farid i ad undirbua stofnun
félagsins og 1 kjolfarid var bodad til stofn-
fundar Hugrunar i april sidastlionum. Vid
héldum fraedslukvold sem var mjog vel
sott enda viljum vid standa vel ad pessu
og undirbua fyrirlesarana okkar vel adur
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en peir fara ut i skolana. Vio hofum pvi
lagt mikla vinnu i ad utbtia namsefnid,
pjalfa fyrirlesarana og svo allt annad sem
parf ad gera til ad reka svona félag. Vid
héfum notid radgjafar hja gedhjukrunar-
freedingum, salfreedingum og gedleeknum
og ymsir fleiri hafa gefid okkur géd rao
enda viljum vid ad efnid sé beedi rétt og
gagnlegt.”

Steinn segir ad pratt fyrir mjog vaxandi
vitund um gedsjukdéma i samfélaginu
sé Otvireed porf fyrir freedslu medal ungs
félks. ,Kvidi og punglyndi fara vaxandi
hja ungu félki og pad er mikilveegt ad na
til pess med fraedslu um pad hversu mik-
ilveeg gedraekt og g60 gedheilsa eru. Ad
pad sé jafn mikilveegt a0 huga ad andlegri
heilsu sinni og likamlegri.”
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