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,ZAndlegir paettir iprotta-

bjalfunar skipta 6llu mal

segir Hafrun Kristjansdottir salfreedingur
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Arangur i ipréttum byggir ekki adeins &
likamlegri getu. Gott hugarfar og gédur
lidsandi geta einnig skipt hofudmali.
Med markvissri pjalfun andlegra patta
styrkjum vid born og unglinga fyrir lifid
og batttoku i samfélaginu um leid og vid
aukum moguleika peirra a ad blomstra a
ipréttavellinum.

Petta er stefnuyfirlysing nys ataks i
iproéttapjalfun sem salfreedingurinn
Hafran Kristjansdoéttir tekur patt { undir
yfirskriftinni Synum karakter. Hafrin er
asamt Vidari Halldérssyni héfundur efnis
a nyrri vefsidu synumkarakter.is par sem
finna ma ymsan frodleik og praktiskar
radleggingar til pjalfara og leidbeinenda
sem sinna iproéttapjalfun, sérstaklega
yngri flokka. ,,Grunnhugmyndin ad verk-
efninu kemur fra Vidari sem er félags-
freedingur vid Haskola fslands, og Valdi-
mar Gunnarssyni hja UMSK og pad eru
UMSK og IS sem standa ad pessu verkefni
i samstarfi vid okkur.

A undanférnum misserum hefur
verkefnid verid proéfad og proad innan
UMSK og er nt svo komid ad sterstu
iprottahreyfingar fslands, Ungmennafélag
fslands og Tprétta- og Olympiusamband
Islands, hafa teki® hondum saman um
pad ad koma verkefninu 4 framfeeri t i
ipréttahreyfinguna.”

Hafran bendir a pa gledilegu stadreynd
ad i kringum 80% allra barna a aldrinum
6-12 ara stunda iproéttapjalfun utan skéla
um lengri eda skemmri tima. ,Uppeldis-
pattur pjalfunar barnanna hefur 16ngum
verid vanmetinn, 6ll ahersla er 16g0 a
likamlega feerni og teeknilega peetti, en
hitt hefur 1 rauninni ordid Gtundan,” segir
Hafrun.

Lykilpaettir i andlegri pjalfun

Hafrun lauk doktorsprofi i salfredi fyrir
ari sidan og er svidsstjori iprottafraedisvids
Haskolans i Reykjavik. Hun segir pjalfun

pjalfara vera ad morgu leyti a betra stigi
hér heima en vida erlendis en p6 megi
margt gera betur.

,Markhopur verkefnisins er 68ru
fremur pjalfarar barna og ungmenna i
ipréttum. Pjalfun yngri flokkanna lendir
oftast 1 hondum peirra sem yngstir eru
1 hoépi pjalfara og med minnsta reynslu
og eiga sidan ad vinna sig upp i ad pjalfa
eldri flokka og enda sidan i pvi a0 pjalfa
meistaraflokk eda landslid eda eitthvad
sambeerilegt. Pad er audvitad ekki haegt ad
hafa algjor endaskipti 4 pessu en yngstu
flokkarnir eettu 1 rauninni ad njota pjalf-
unar og handleidslu reynslumikilla pjalf-
ara pvi pad getur algjorlega skipt skopum
hvernig til tekst { upphafi. Eg var sjalf
svo heppin ad lenda strax i upphafi hja
frdbserum pjalfurum og margir hafa sému
sogu a0 segja en peir eru lika ansi margir
sem upplifad hafa hid gagnstaeda og heettu
jafnvel ipréttaidkun af peim sokum.”

A vefsidunni synumkarakter.is mé4
finna greinar um nokkra peetti hugarfars
og lidsanda. Peettirnir eru ahugi, mark-
midasetning, félagsfeerni, sjalfstraust, leio-
togaheefni og einbeiting og gefin géd rad
um hvernig pjalfa megi pessi atridi med
ymsum eefingum.

Vel menntadir iprottafraedingar
en fair iprottakennarar

Hafrtn segir markmidid med vefsidunni
einmitt vera ad svipta hulunni af pjalfun
andlegra patta og gera pjalfara dhreeddari
vid ad nalgast pennan mikilveega patt i
allri ipréttapjalfun. , bjalfunarmal hinna
einstoku ipréottasambanda eru i mjog goou
horfi a flestum svidum en pennan patt
meetti beeta verulega. Pjalfarar eru mik-
ilveegar fyrirmyndir i sinu starfi og geta

haft mikil og g6d ahrif & born og unglinga.

Pad er pvi mikilveegt ad peir geri sér fulla
grein fyrir pessu hlutverki sinu og séu
medvitadir um hvernig peir eigi ad gegna
pvi sem best. Menntun i ipréttafreedum
beinist ekki hvad sist ad pessum peetti og
vid erum ad fa mjog vel menntada kynsléd
af ipréttafreedingum sem eru vel ad sér

Yngstu flokkarnir attu { rauninni ad njéta pjalfunar

og handleidslu reynslumikilla pjalfara pvi pad getur
algjorlega skipt skdpum hvernig til tekst i upphafi,” segir
Hafriin Kristjansdottir iprottasalfreedingur.

um bpetta. Pad er reyndar dapurleg stad-
reynd a0 feestir peirra stefna a ad starfa
vid ipréttakennslu innan skdlakerfisins
en par rada adrir peettir ferdinni sem

eru einfaldlega peir ad namid er of langt
midad vid pau laun sem eru i bodi hja riki
og sveitarfélogum. Langflestir nemendur
minir stefna 4 pjalfun innan ipréttahreyf-
ingarinnar eda 4 vegum einkaadila, til
deemis einkapjalfun i likamsraektarstodv-
um. Petta parf a0 laga ef ekki 4 ad verda
algjort hrun 1 stétt iprottakennara innan
nokkurra ara. Vefsidan er viobot vid stefnu
og annaod freedsluefni ipréttahreyfingar-
innar og byggir & pvi ad nokkru leyti.

Par er baett vid hagnytum upplysingum
og adferdum sem pjalfarar geta nytt sér i
pjalfun barna og ungmenna med einfdld-
um heetti. Verkefni® er po6 hvorki altekt
né endanlegt. Pvi er etlad ad proast og
dafna med framlagi pjalfara — og annarra
sem dhuga hafa — sem hafa teekifeeri til ad
koma med abendingar og frekari fraedslu-
punkta inn i verkefnid og pad er hugsad
sem upphaf ad faglegri vinnu i pjalfun
karakters en ekki sem endapunktur.”



