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,Laeknisfreedi

er svo miklu

meira en bokin'

Segir Anna Kristin Gunnarsdottir

laeknanemi a 6. ari

sem bjost aldrei vid ad ihuga

sérnam i gedlaekningum

B B B Havar Sigurjéonsson

,Petta var priggja daga intensivt
namskeid nina i haust par sem verid var
ad kynna akademiskar gedleekningar,”
segir Anna Kristin sem sétti namskeid
vid leeknadeild Oxfordhaskdla (Oxford
Psychiatry Autumn School) i byrjun sept-
ember.

Anna Kristin vann i sumar a geddeild
Landspitalans. ,,Eg vissi ad hér heima veeri
vandad sérndam 1 bodi 1 gedleekningum
og auk pess morg dhugaverd rannsoknar-
verkefni og 6nnur visindastorf i gangi
en petta namskeid opnadi augu min enn
frekar fyrir moguleikunum sem gedleekn-
ingar bjéda upp a og i rauninni hvad
pad eru spennandi timar framundan 1
faginu. Namskeidid var byggt upp pannig
ad gedleeknar vido Oxfordhaskdla, baedi
kliniskir og akademiskir, kynntu rann-
soknir sinar, framhaldsndmid og starfsem-
ina almennt fyrir okkur sem parna vorum
saman komin.”

Var semsagt verid ad reyna ad fi ykkur til
ad velja Oxford?

,Ja, pad var eiginlega pad fyndna vid
petta. Pau voru raunverulega ad selja okk-
ur hugmyndina um ad koma til Oxford
i framhaldsnam. Eins og pess purfi eitt-
hvad? Hver vill ekki fara til Oxford?” segir
Anna Kristin og hler. ,En fyrir kandidata
parna tti er petta lengra ferli en hja okkur.
Pau taka tvo kandidatsar og purfa pvi ad
vera buin ad skipuleggja neestu skref med
goédum fyrirvara. Pau sem voru med mér a
namskeidinu voru ymist 4 lokaarinu eins
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,Dansinn er g6 pjalfun i ad temja sér sjdlfsaga og ad gefast ekki upp pé d
moti bldsi,” segir Anna Kristin Gunnarsdéttir dansari og leknanemi d 6.
dri sem sétti kynningarndmskeid i gedlaekningum til Oxford i sumar.

og ég eda byrjud a kandidatsari, svo ég
get imyndad mér ad petta hjalpi peim ad
akveda hvort petta sé malid eda ekki. Pad
voru svo reyndar nokkrir sérnamslaeknar
lika.”

Osannfzrandi lz2knanemi i flugvélinni

Huvad kom til ad pii forst 4 petta ndmskeid?
,Pad er eiginlega dalitid god saga og i
rauninni samansafn af tilviljunum. Fyrir
ramum tveimur arum var ég a leidinni
til London 4 dansnamskeid med Hofesh
Shechter-dansflokknum sem hafdi verid a
bucket-listanum lengi. Petta var akkurat
a peim tima 4 4. arinu sem vid vorum
& skurdlaekningakarsinum. Eg var pé i
rauninni, ef ég ma sletta, a kroniskum
bommer pvi ég er med svo lagan blod-
prysting. T peim adgerdum sem ég var
vidstddd heyrdist reglulega: leeknaneminn
parf brjéstsykur, htin er a0 lida ttaf! — en
i sannleika sagt hefdi ég purft eitthvad
oflugara en brjostsykur pratt fyrir ad hafa
reynt Oll trixin { bokinni. En petta er at-
ardur, ég grét pad sem sagt ekki ad purfa
ad bidja um leyfi i nokkra daga. En ég sat {
flugvélinni og var ad lesa bdk 1 skurdleekn-
isfreedi. Pa spyr breskur strakur sem sat
vid hlidina & mér hvort ég sé laeknanemi.
Eg jétadi pvi og pa sagdist hann lika vera
leeknanemi. Mér fannst fasid hans half-
Opeegilegt og pegar pad kom 1 1jos ad vid
vorum a leid a somu lestarstodina sa ég
fyrir mér alls konar tilbrigdi vid senur

ur kvikmyndinni Taken. Eg dkvad pvi ad
stinga upp a pvi ad vid myndum hlyda
hvort 6dru yfir og eftir yfirheyrsluna var
ég nokkud sannfeerd um ad hann hafoi
ekki logid. Greyid madurinn reyndist hinn
indeelasti og vid akvadum ad halda sam-
bandi. Eg fékk svo radleggingar fra honum
ntna { byrjun sumars i tengslum vid ad
taka hluta af valtimabilinu i London en
pa sendi hann i leidinni upplysingar um
petta namskeid og hvatti mig til ad seekja
um. Eg var pa nybyrjud ad vinna a Brada-
moéttoku gedsvids og fannst pad virkilega
gefandi og dhugavert. Teymid sem ég var
svo heppin a0 vera partur af var alveg
hreint einstakt og vakti ahuga minn a

pvi ad velja gedleekningar sem framtidar-
starf. Eg dkvad pvi ad lata & pad reyna ad
senda umsokn en bjost alls ekki vid pvi
a0 komast ad og leit fyrst og fremst 4 um-
soknarferlid sem goda reynslu, sérstaklega
par sem petta er aetlad breskum nemum.
Skiptingin 4 namskeidid er pannig ad 20
plass eru fyrir leeknanema utan Oxford
og pa er gisting innifalin en sidan eru 10
plass sem virdast eetlud leknanemum
med adsetur 1 Oxford og gisting pvi ekki
innifalin. Mér var sagt ad ég geeti profad
ad sakja um eitt af pessum 10 og nidur-
stadan vard su ad ég fékk ad gista hja vin-
konu minni sem er par ad leera edlisfraedi
og heimspeki. Vid kynntumst reyndar a
dansnamskeidi erlendis svo petta tengist
allt a svo skemmtilegan hatt.”



Unglist i Borgarleikhiisinu, liésmynd: Hafsteinn Snaer

Ullendullendoffadi petta bara

Og um hvad snerist svo namskeidid sjalft?
,Petta voru fyrirlestrar og rannséknar-
kynningar sem gedleeknar og salfreedingar
vid deildina fluttu og einnig voru sér-
namsleeknarnir med kynningar 4 sinum
rannsoknum. Petta var mjog fjolbreytt,
til deemis ahrif moétefna i tengslum vid
gedrofssjukdoma, ahrif parmaflérunnar &
andlega lidan, 6ldrun heilans og nyjustu
rannsoknir & verkan punglyndislyfja og
fleira. Sidan var bodid upp a umraeduhdpa,
baedi med sérnamsleknunum og sér-
freedingunum og pad var mjog dhugavert
og mikill innblastur. Loks var bodid upp
a val um heimsoknir & ymsar deildir og
par vandadist malid fyrir mig pvi mig
langadi ad velja allt! En pad var pvi mid-
ur ekki heegt svo ég ullendullendoffadi
petta bara og endadi 4 pvi ad heimsaekja
Oxford Centre for Human Brain Activity
eda OHBA sem notar nyjustu myndgrein-
ingartaekni til ad rannsaka starfsemi heil-
ans. Auk pess heimsotti ég rannsdknar-
stofu par sem medal annars var verid var
ad rannsaka hvernig heegt er ad hafa ahrif
a bakteriubuskap parmanna og ahrif pess
a punglyndi. Annad sem var i bodi var ad
kynnast betur ntvitund, ketamingjéfum,
genarannsoknum og ,virtual lab”, en
ég fékk ad heyra fra hinum hvernig peaer
stodvar hofdu verid og greinilegt ad pad
eru spennandi timar framundan.”

Anna Kristin segir ad pad sem hafi
samt haft mest ahrif a hana hafi verid
altdlegt viomot allra sem stodu ad nam-
skeidinu. ,Madur atti kannski von a pvi
ad svona feerir sérfraedingar veeru svolitid
fjarleegir en annad kom 4 daginn. Pau
vildu allt fyrir okkur gera og syndu mik-
inn dhuga a ad adstoda okkur i framtid-
inni. Petta var pvi afskaplega jakvaed upp-
lifun. Eg hélt nefnilega ad gedlacknarnir
hér heima veeru sér 4 bati hvad petta vard-
ar pvi ad pau sem ég hef kynnst hvad best
eru alveg einstaklega flottar fyrirmyndir
og hafa vakio hja mér mikinn dhuga a
faginu. Mér finnst pess vegna alltaf jafn-
furdulegt pegar ég heyri ad gedlaeknar séu
almennt skritnir og pa oft 4 neikvaedan
hatt. Petta eru téffarar sem syna sjik-
lingunum samt mikla virdingu og eru
ferlega skemmtileg 1 pokkabdt. Svo ef
starfsandi og fyrirmyndir myndu rada vali
minu & sérgrein cetti ég ekki i erfidleikum
med ad velja en ég er samt alls ekki buiin
ad dkveda mig, pad er svo margt annad
sem mig langar ad kynnast betur,” segir
htin og beetir vid hleejandi ad gedlaekn-
ingar og skurdlaekningar hafi sennilega
verid pad sem hun atladi sér alls ekki ad
leggija fyrir sig pegar hiin byrjadi 1 laekna-
naminu. ,En eftir ad hafa kynnst faginu
betur sa ég petta i algjorlega nyju ljosi og
verd ad vidurkenna ad gedid er niina mjog
ofarlega a topplistanum.”

Impulstanz, alpjodleg nitimadanshdtid i Vinarborg, ljosmynd: Karolina Miernik.

Borda, anda og dansa

Dansinn er svo hin hlidin 4 Onnu Krist-
inu Gunnarsddttur en hiin efdi ballett
frad barnsaldri en segist seinni arin hafa
stundad natimadans. En dansinn a hug
hennar, kannski ekki allan, en storan hluta
greinilega.

,Ja, ég borda, anda og dansa, annad er
ekki { bodi. Eg st6d & krossgotum pegar
ég klaradi menntaskdlann, hvort ég eetti
a0 leggja dansinn fyrir mig. Meirihluti
bekkjarins for 1 inntokuprofid 1 leeknis-
freedinni...”

....b1i hefur semsagt verid { MR?

,Ja, veistu, ég hafdi samt ekki hugmynd
um ad ég veeri i litlu leeknadeildinni,
leeknisfraedi var i rauninni aldrei planid
og ég for pvi ekki med peim i profio.

Eg akvad ad einbeita mér ad dansinum
eftir stidentsproéfin og efdi stift pad

ar. En ég fann svo ad pad var eitthvad
vid leeknisfreedina sem togadi i mig og
akvad a endanum ad undirbtia mig fyrir
inntokuprofid og vard mjog glod en pod
mjog hissa pegar ég komst inn. Sidan

pa hef ég eiginlega veri0 tvistigandi
hvora leidina ég eetti ad fara og arlega
velt pvi fyrir mér hvort ég eetti ad taka
mér hlé fra naminu og fara tut i prufur
en pad var alltaf eitthvad sem hélt i mig.
Eg kenndi ballett medfram naminu en
kvaddi hépinn minn 1 haust pegar ég
byrjadi ad taka vaktir 4 Landspitala. Petta
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hefur ekkert tekid frd mér heldur frekar
proskad mig enn frekar og ég er sannfeerd
um ad pad sé mikilveegt a0 hafa eitthvad
annad ahugamal en leeknisfreedina, svona
einhvers konar buffer. Eg fee reyndar
reglulega ad heyra ad ég sé eitthvad
klikkud en malid er ad ég er svo heppin
a0 ég virka best milli klukkan 22 og 2 &
kvoldin og néttunni. P4 er ég ad leera.”

Hueneer sefurdu pa?

,Ja, ég parf ekki ad sofa mjog mikid
svo ef ég parf fleiri klukkustundir 1 s6lar-
hringinn by ég peer bara til,” segir Anna
Kristin og hleer. ,Min skodun er st ad pad
er alltaf timi fyrir pad sem madur hefur
ahuga a ad gera, madur leetur pad bara
ganga upp.”

Hun segir dansinn gefa sér orku og
vera gridarlega g6da pjalfun i ad temja sér
sjalfsaga og a0 gefast ekki upp. ,Sidustu ar
hef farid erlendis ruman manud a hverju
sumri og ég er ekki ad ykja pegar ég segi
ad peer vikur eru miklu erfidari en nokkud
sem ég hef fengist vid { leeknisfraedinni.
Petta er gjorolikt en 4 sama tima svo
margt sem er likt, eins og bara pad ad geta
tekid gagnryni med pakkleeti til ad geta
tekid framforum. { sumar sétti ég medal
annars namskeid { fsrael hja Ohad Naharin
og Batsheva-flokknum sem hefur préad
teekni sem hefur haft mikil ahrif 4 dans-
senuna og voru pad vikur sem ég a eftir
ad lata mig dreyma um ar ruggustélnum,
pratt fyrir ad hafa nanast sofnad standandi
eftir daginn.”

Loks verdur ad nefna ad pessi kraft-
mikla unga kona hefur ekki 14tid sér naegja
ad dansa og stunda nam 1 leeknisfraedi
heldur hefur han verid atkvaedamikil
i félagslifi leeknanema og setid 1 stjérn
og gegnt formennsku i Lydheilsufélagi
leeknanema.

,Lydheilsufélagio hefur vaxid og dafn-
ad 4 undanférnum arum og na sér pad
um prja stéra vidburdi. Pad er fyrst ad
nefna Bangsaspitalann sem er ordinn ad
tveggja daga vidburdi i oktdber sem hefur
yfirleitt gengid mjog vel. P6 ma segja ad
Bangsaspitalinn hafi sprungio i ar og er
pé veegt til orda tekid. Fyrsta ars nemarn-
ir stodu sig vel og syndu ad pau munu
teekla alagid a Landspitala med prydi i
framtidinni. Pad er virkilega dneegjulegt
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hvad petta er vinseelt en pad er augljost ad
pad parf ad leggja hofudid i bleyti vard-
andi skipulagio 4 neesta ari til a0 tryggja
Oryggi 4 Barnaspitalanum og gedheilsu
foreldranna. En sidan skipuleggjum vid
Blodgjafaméanud Héskola Tslands til ad
hvetja nemendur ad gefa bléd og pridji
fasti vidburdurinn er blédtokunamskeid
fyrir leknanema. Fyrir tveimur arum
steekkudum vid pann vidburd og faum

nu fagfolk til ad vera med freedslu um
handpvott, bl6dgos, blédreektun, blédtokur
og uppsetningu adaleggja. Til vidbotar
reynum vid ad halda 1-2 malping 4 ari. Eg
var formadur a 4. ari og veit hreinlega ekki
a hverju ég gekk pann vetur en petta var
mjog proskandi og skemmtilegt pokk sé
medlimum félagsins en vid erum dugleg
ad skipta med okkur verkum og hjalpast
ad. Eg byrjadi svo ntina { sumar ad taka
patt i skadaminnkunarverkefni Rauda
krossins, Fru Ragnheidi, sem hefur verid
mjog leerddmsrikt og gefandi. Pad hafa
svo veri0 forréttindi ad fa ad taka patt

i gerd freedsluefnisins fyrir nystofnada

Moyo vinkona fyrir framan Radcliffe Camera, bokasafn og lesadstodu hennar og nemenda { Oxford.

s b X -

gedfreedslufélagio Hugriunu asamt hopi
leeknanema, hjukrunarnema og salfraedi-
nema. Stjérn félagsins hefur unnid ad-
daunarvert starf og eiga pau mikid hrés
skilid fyrir ad hafa komid pessu mikilveega
verkefni a koppinn.

En malid er a0 mér finnst svo otrulega
mikilveegt ad atta sig 4 pvi snemma ad
leeknisfreedin er svo miklu meira en ad
leera namsefnid utanbdkar po ad sjalf-
s0gou sé mikilvaegt ad vera 4 tAnum og
vel lesinn. Eg hef ad minnsta kosti eignast
vini fyrir lifstid i tengslum vid félags-
storfin og dansinn sem hafa kennt mér
svo margt og vikkad sjéndeildarhringinn.
begar ég hitti leeknanema & fyrsta ari nota
ég alltaf tekifeerid og hvet pau til ad fest-
ast ekki med nefid i skruddunum, laeknis-
freedi er svo miklu meira en bara bokin.”

Pad er ljost ad verkefnaskortur mun
ekki valda Onnu Kristinu Gunnarsdéttur
vandraedum & neestunni og Laknabladid
oskar henni alls hins besta i framtidinni.



