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Endurfundir nokkurra ndmsleekna d pingi
Evrépusamtaka lyflekna i Amsterdam i
september sidastlionum: Mark fra Hollandi,
Sarah fré Svipjod, Porunn frd Islandi, Inma
frd Spdni og Inbar 0g Amir frd [srael.

Ad loknum Sumarskola Evropusamtaka
lyflaekna: ,,Minna er meira®

Porunn Halldéra
Pordardottir

namslaeknir i lyflaekningum vid Landspitala
og fulltrti fslands i Hopi ungra lyfleekna | Evropu

thorhtho@Ilandspitali.is

Sumarskdli Evropusamtaka lyfleekna
(European Summer School of Internal
Medicine) var haldinn i pridja og sidasta
sinn 4 Sardiniu 4 ftaliu 4 nyafstédnu
sumri. Greinarhéfundur, 4samt tveimur
60rum namsleeknum 4 lyfleekningasvidi
Landspitalans, peim Helgu Huld Petersen
og Oskari Valdérssyni, var pess heidurs
adnjotandi ad vera patttakandi i petta sinn
og njéta gdds af peirri frabseru kennslu og
handleidslu sem einkennir pennan skdla.
Evrépusamtdk lyfleekna (EFIM — Europe-
an Federation of Internal Medicine) voru
stofnud arid 1996 med pad hlutverk ad
leida saman fé16g lyfleekna 1 hverju landi
fyrir sig og beina athyglinni ad lyflaekn-
ingum sem sérgrein, a timum vaxandi
aherslu a sérhaefingu og undirsérgreinar
lyfleekninga. Samtokin na yfir 33 undirfé-
16g vidsvegar um Evropu og innan peirra
starfa um 40.000 lyfleeknar. Pad sem lik-
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lega feerri vita er ad Evrépusamtdkin halda
uti 6flugu starfi fyrir unga namsleekna

i Evrépu. Innan peirra er starfreektur
sérstakur ,Hopur ungra lyfleekna” (YI -
Young Internists) med pad ad markmidi
ad styrkja lyfleekningar sem sérgrein med
pvi ad leida saman unga namsleekna og
sérfraedinga i Evropu, studla ad samstarfi,
mynda tengslanet, audvelda moguleika

a starfsframa i 60rum 16ndum og hvetja
adra til feta i fotspor peirra. Undir merkj-
um Evrépusamtaka lyfleekna og Hops
ungra lyfleekna standa til boda fj6lmorg
verkefni sem ahugaverd eru fyrir unga
leekna. Par ber helst ad nefna Evrépuskola
ungra leekna 1 framhaldsnami i lyfleekn-
ingum. Markmid pessa skdla er ad studla
ad kennslu 1 leeknisfraedi af heesta geeda-
flokki fyrir namsleekna i lyfleekningum
en ekki siour hvetja til félagslegra tengsla
og skapa vinattu milli peirra. Skélinn er
haldinn tvisvar a ari, ad sumri og vetri
til, 1 vikutima og & tilteknum stad i prju
ar 1 senn. Hverju sinni saekja 50-60 leeknar
fra 20-25 16ndum skolann, p6 aldrei fleiri
en prir einstaklingar fra sama landi. Allir
eiga peir pad sameiginlegt ad vera vel a
veg komnir { sinu sérnami i lyflekningum
og vera yngri en 36 ara. Rumlega 1000

leeknar hafa farid i gegnum skdlann fra pvi
hann var haldinn fyrst arid 1998 og saman
mynda peir grunninn ad Hopi ungra lyf-
leekna. Kennslan fer fram fra morgni fram
eftir degi og samanstendur af fyrirlestrum,
vinnubudum og kynningu sjukratilfella.
Saman dvelja leeknarnir a hoteli par sem
o6ll kennsla fer fram en ekki er sidur lagt
upp ur félagslegri tengslamyndun med
sameiginlegum malsverdum i hadeg-
inu og 4 kvdldin dsamt skipuldgdum
skodunarferdum og 6drum skemmtunum.
Greinarhofundur haféi miklar
veentingar til sumarskolans enda hofou
prir ungir islenskir leeknar setid hann a
sama stad arid adur og létu vel af vistinni.
Var bad pvi med mikilli eftirveentingu sem
haldio var til Costa Rei & sudausturhluta
Sardiniu 4 sunnudegi 1 janimanudi. Pema
skdlans ad pessu sinni var ,Less is More”
eda minna er meira til ad vekja athygli
a ofgreiningum og ofmedhéndlunum 1
leeknisfraedi. Fengum vid jafnframt ad
hlyda a fyrirlestra um hvernig best sé ad
takast & vid og draga tr likum & mistok-
um { okkar starfi, efni sem 6llum ungum
leeknum er mjog hugleikid, en ekki sidur
athyglisverd var umraedan um akvérdun
medferdartakmarkana. Evropskir sér-



freedingar a mismunandi svidum innan

lyfleekninga styrdu vinnubidum sem
voru einstaklega fagmannlega unnar og
leerdomsrikar. Mikilveeg malefni voru
tekin fyrir og krufin til mergjar, svo sem
gollurshusbolga, lungnasegarek, blodleysi,
videigandi syklalyfjamedferd og blod-
saltbrenglanir en vinnubudum um hid
sidast nefnda var stjérnad af Rundlfi Pals-
syni professor, sem nytekinn er vid sem
forseti Evrépusamtaka lyfleekna. Ollum
patttakendum var skipt i minni hépa par
sem akvedin tilfelli eda vandamal voru
16g0 fyrir og peim gert ad leysa tr peim.
EkKki var atlast til pess ad farid veeri eftir
sérstokum evrépskum kliniskum leidbein-
ingum heldur var takmarkid a0 spreyta
sig a tilfellunum eins og hver og einn
myndi gera vid sambeerilegar adsteedur 1
sinu heimalandi. Pannig komu skyrt fram
mismunandi sjéonarhorn, starfsvenjur og
hefdir i mismunandi Evrépuléndum. Pad
kom greinarhofundi skemmtilega & dvart
ad uppgotva ad starfsvenjur 4 Landspitala
eru a pari vid og jafnvel stundum betri
en pad sem tidkast i ndgrannaléndunum.
Fulltraar ur stjorn Hops ungra lyfleekna
énnudust ad lokum vinnubtdir sem

voru einkar videigandi fyrir pa tima sem
vid bium vid { dag pvi peer fjolludu um
fléttamenn i Evropu og pau ahrif sem
astandid fyrir botni Midjardarhafs hefur
a heilbrigdiskerfin 1 neerliggjandi 16ndum.
Hér attadi greinarhofundur sig fljott & pvi
ad hann hefdi t6luvert minni reynslu en
evroépskir kollegar sinir. Hlutskipti sumra

peirra er ekki eftirsoknarvert pegar kemur
ad pvi a0 takast a vid petta gridarstora
og flokna verkefni sem engan enda sér
fyrir & og 1itid af lausnum 1 sjdnmali. T
ar var tveimur gestafyrirlesurum bodid
fra Bandarikjunum, peim Ritu Redberg
ritstjéra JAMA Internal Medicine og John
Ioannidis professors vid Stanford-haskola.
Gafu pau okkur 6metanlegar radleggingar
vardandi skipulagningu og hgun rann-
soknarvinnu, ritun visindagreina og
hvernig auka megi likur 4 sampykki og
birtingu peirra. A0 lokum ma geta pess
a0 hefd er fyrir pvi i Evrépuskolanum ad
namslaeknar fra hverju landi flytji tilfelli
ad heiman fyrir hina namsleeknana og
var ekki brugdid ut af vananum i ar. Er-
indin voru margvisleg og misjofn, morg
hver bentu & mistck sem ordid hofou vio
greiningu eda medferd, sum fjolludu um
zebrahesta (hver man ekki eftir Good’s
syndrome?) en 611 héfdu pau pad sameig-
inlegt ad vera vel flutt og metnadarfull
med dhugaverdum lerdémspunktum.
Sumarskolinn var ad pessu sinni
haldinn i sidasta sinn & Sardiniu en neest
verdur forinni heitid til Ede i Hollandi
1juni 2017. Ekki er heegt ad fjalla um
Evrépuskélann an pess ad minnast 4 6nn-
ur mikilveeg verkefni Evrépusamtaka lyf-
leekna sem aetlud eru ungum lyfleeknum
1 dag. Par ber helst ad nefna priggja daga
vinnubudir 1 kliniskri rannséknarvinnu
(Clinical Research Seminar) sem haldnar
eru fyrir 14-15 lyfleekna ar hvert ad vori
i Paris og samevrdpskt skiptiprogramm
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A lokakvdldinu var skdlad i
sardiniskum blaberjadrykk

fyrir vel heppnudum sum-

arskola.

(The European Exchange Programme)

par sem 20 ungir lyfleeknar geta dvalio
vid ndm og storf 1 einn manud a 6drum
haskoélasjukrahtisum a4 mismunandi st60-
um i Evréopu. Pa er rétt ad vekja athygli

a pvi ad Evropusamtok lyfleekna halda

ati eigin veftimariti sem eingdngu er
etlad fyrir leeknisfraedileg tilfelli a svidi
lyfleekninga (European Journal of Case
Reports in Internal Medicine) og eru ungir
lyfleeknar sérstaklega hvattir til ad senda
inn dhugaverd og leerdomsrik tilfelli sem
verda 4 vegi peirra. Ad lokum skal pess
getid ad Evropuskolinn er einnig haldinn
a0 vetri til ar hvert og verdur hann i pridja
og sidasta sinn 1 Riga i Lettlandi i byrjun
febriar naestkomandi. A nyafstodnu pingi
Evrépusamtaka lyfleekna sem haldid var

i Amsterdam i september var kosid um
neesta afangastad vetrarskélans. Kosningin
var Finnum i hag og verdur skélinn pvi
haldinn nordur { Lapplandi fra og med
2018. fslenskir ndmslaeknar i lyflaeknis-
freedi eettu ekki a0 lata sér petta teekifeeri
ar greipum renna en hingad til hefur
enginn islenskur namslaeknir sétt vetrar-
skolann. Pad er ljost ad med uppbyggingu
sérfreedinams i lyflekningum 4 Landspit-
alanum eettu islenskir namsleeknar ad
nyta sér betur pau taekiferi sem bjodast &
vegum samtaka lyfleekna innan Evrépu
og studla pannig ad samvinnu og myndun
tengslanets vid kollega i alfunni enda er
aldrei a0 vita hvada dyr pad muni opna til
aframhaldandi sérnams eda starfa sidar

meir.
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