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Sjukleg streita breidist 6rt ut

- segir Kristina Glise forstédulaeknir Institutet for
stressmedicin i Gautaborg sem midlar islenskum
leeknum af pekkingu sinni a streitu a Laeknaddgum i jantar

H H B Préstur Haraldsson

Ny viohorf til streitu hafa verid talsvert
til umreedu eftir fjolmennt malping sem
haldid var i september a vegum Forvarna
og Streituskdlans a Hotel Reykjavik
Natura. Par var Olafur Pér Avarsson
geOlaeknir 1 storu hlutverki og i sidasta
Laknabladi skrifadi hann ritstjérnargrein
par sem hann gerdi grein fyrir pvi ad nu
er buid ad setja fram nyja sjukdoémsgrein-
ingu 4 alvarlegasta formi pessa utbreidda
sjukdoms, sjuklegri streitu sem a ensku
nefnist exhaustion disorder og hefur leyst
af holmi hugtdk a bord vid kulnun og ut-
bruna.

Medal fyrirlesara a malpinginu var
seenski leeknirinn Kristina Glise sem er
forstoduleeknir & Institutet for stressmed-
icin 1 Gautaborg. Hiin sagdi ad seensk
stjornvold hefdu haft dhyggjur af aukn-
um gedreenum sjukdémum sem rekja
meetti til streitu en st aukning hefur

verid merkjanleg um allan heim fra pvi
410. aratug sidustu aldar. { ljési pessa

var ,Stressklinikin” eins og stofnunin er
gjarnan kollud sett a f6t { Gautaborg arid
2004. Pangad er sjuklingum med einkenni
sjuklegrar streitu visad ur heilsugaeslunni
eda fra vinnuverndinni. Par er peim veitt
medhondlun og/eda peim visad afram til
medferdar hja sérfreedingum.

Vanmat a einkennum torveldar bata

[ fyrirlestri sinum sagdi Kristina ad
streituvaldar veeru af ymsum toga en peir
algengustu veeru p6 vanlidan a vinnustad,
fjarhagsahyggjur og adrir erfidleikar i
starfi eda einkalifi. Oft fer petta allt saman
og vindur upp a sig. Fyrstu einkenni
streitu eru truflanir a bl6dfleedi sem valda
verkjum hér og par i likama folks. Pvi

fylgir pirringur og skapstyggo og pegar

LIFSREGLUR UM STREITU

Kristina Glise lauk mali sinu med eftirfarandi lifsreglum:

Fyrir pa sem taka akvardanir:

Langvarandi streita er hesttuleg

Gedraena fylgikvilla streitu verdur ad taka alvarlega

Batavonin er géd en tekur sinn tima

Snemmgreining verndar heilsuna og sparar fé

Til atvinnurekenda:

Langvarandi streitualag er heettulegt

Fylgist vel med lidan starfsmanna ykkar

Snemmgreining verndar heilsuna og sparar fé

Batavonin er g6, jafnvel pegar réskunin er ordin sjukleg

Til lekna:

Langvarandi streitualag er heettulegt

Streita getur synt sig i mérgum olikum myndum
Snemmgreining er aridandi
ihlutun er einféld en henni verdur ad fylgja eftir
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petta fer ad endurtaka sig leynir streitan
sér ekki.

Pag audveldar oft ekki sjtkdémsgrein-
inguna ad likamleg einkenni geta verid
af ymsum toga en pau algengustu eru
hofudverkir, brjostverkir, 6gledi og svimi.
Gedreen einkenni 4 bord vid kvida, depurd
og svefntruflanir eru einnig algeng sem
og hugreen einkenni, svo sem minnis-
truflanir og skortur 4 einbeitingu. Sé ekki
gripid strax inn eykst vanlidanin og proéast
oftar en ekki yfir i sipreytu. Algengt er ad
sjuklingur fai kvidakast og purfi jafnvel ad
leggjast inn a sjukrahus.

Pegar sjuklingur hefur verid greindur
med sjuklega streitu hefst medferd og hun
skilar yfirleitt godum bata. Hins vegar eru
tengsl milli pess hversu lengi sjukdémur-
inn hefur verid ad gerjast adur en medferd
hofst og pess tima sem tekur ad na bata.
bvi lengur sem sjukdémseinkennin hafa
varad adur en medferd hefst, peim mun
lengri tima tekur pad vidkomandi ad na
bata. Batinn felst i pvi ad endurheimta
jafnveegi i lifinu, gera sjuklingnum kleift
ad losna vid einkennin og endurheimta
fulla starfsgetu, lifa venjulegu lifi og koma
sér upp ratinu.

Sagan af Elsu

[ fyrirlestri sinum fléttadi Kristina Glise
inn sdgu af Elsu, 46 ara gomlum hjukr-
unarfredingi sem hafdi fundid fyrir ein-
kennum sjuklegrar streitu um alllangan
tima adur en preytan og kvidinn yfirbug-
udu hana og htin var send { sjikraleyfi.
Huin kom a Stressklinikina og par kom i
ljos ad astandid var farid ad hamla henni
verulega. Pannig lysti Kristina 4dstandi
hennar:

,Hun var illa haldin af sipreytu og
pétt hin stundadi ekki vinnu atti htin
erfitt med heimilisstorf og hreyfingu. Han



Kristina Glise heldur fyrirlestur sinn d mdlpingi Forvarna um midjan september. Mynd: Motiv/Jén Svavarsson.

vaknadi med fjolskyldunni a morgnana og
for 1 stutta gonguferd, svona 5 minutur,
kom aftur og purfti pa ad leggja sig. Hun
gat gert einn litinn hlut 4 dag, svo sem sett
i eina pvottavél en purfti ad leggja sig eftir
pad. Hun gat ekki eldad mat vegna pess
ad hin réd ekki vid ad gera tvennt i einu.
Havadinn i bornunum fannst henni illpol-
anlegur. Pannig gekk petta dag eftir dag
og ekkert breyttist.”

Kristina sag0i ad meirihluti sjuklinga
sem leitudu til Stressklinikurinnar veeri
kominn aftur til vinnu eftir tvo til prju
ar, pad veeri pé misjafnt. Pad tok Elsu
tvo ar ad komast aftur 1 vinnu, en adeins
125% starfshlutfall til ad byrja med. Na
eru lidin 6 ar fra pvi hin var 16g0 inn og
htin er komin i 75% starfshlutfall. Han er
enn preytt eftir vinnu og vidkveem fyrir
streituvoldum. Han parf ad skrifa hja sér
allt pad sem mikilveegt er ad muna. Gerist
margt olikt a sama tima lendir hin i vand-
reedum. Ndi htin ad vinna heaegt og rélega
er allt i lagi.

Gefio sjuklingum betri tima

Hér verdur ekki vitnad frekar 1 fyrirlestur
Kristinu Glise en ad honum loknum settist
htin nidur med bladamanni og svaradi
nokkrum spurningum. Fyrsta spurningin
var a pa leid hvernig leeknir eigi ad bregd-

ast vi0 1 nidurhodlfudum veruleikanum.
Hvao byrjar hann ad gera pegar grunur
vaknar um sjiklega streitu?

»Pegar til hans koma sjuklingar med
andlega eda likamlega vanlidan, kvida,
depurd eda hofudverki, eettu peir ad spyrja
pa um samhengid og gefa peim gddan
tima til ad utskyra. Lausnin ma ekki vera
a0 afgreida hofudverk a 10 mintitum med
resepti. Hofudverkur getur verid einkenni
einhvers sem er miklu fléknara. Leeknar
verda ad syna sjuklingum polinmaedi og
leyfa peim ad ttskyra eftir hverju peir
eru ad leita. Peir purfa ad spyrja hvernig
peim 1i8i i vinnunni og heima fyrir, hvort
einhver vandamal stedji ad. Pad hjalpar
sjuklingnum ad atta sig a pvi hvers vegna
hann feer svona oft hofudverk, audveldar
honum ad skilja fyrr en sidar um hvad
vandinn snyst. P4 getur hann unnid gegn
pvi ad hann verdi meiri en ordid er. Ef
hann veit ekki hvernig hann a ad leysa
vandann er haegt ad reeda pad a stofunni.
Paod leidir kannski til tilvisunar til sal-
freedings eda annarra sérfraedinga sem
geta adstodad vid lausn vandans.”

— A heilsugeeslunni er oft mikid ad gera
og leeknar hafa litinn tima fyrir hvern
sjukling sem til peirra kemur.

,Ja, pad er rétt, en pad stafar oftast af
pvi hvernig vid skipuleggjum storf okkar.
Pad veeri til deemis g6d regla ad pegar

sjuklingur leitar til leeknis i annad sinn
med likamlega vanlidan sem hann kann
enga skyringu &, pa fai hann lengri tima.
Pa¢ eykur likurnar 4 ad leeknirinn greini
vandann fyrr. Pad hjalpar lekninum, sjuk-
lingnum og samfélaginu. Petta snyst um
skipulagio 1 heilsugeeslunni og fyrir hverja
pad er hugsad.”

— Laeknar segjast gjarnan vera ad
drukkna i sjaklingum og geti ekki veitt
peim 16ng viotol.

,Ja, en ef hann hjalpar einum peirra vid
ad hefja lausn vandans kemur hann ekki
aftur. Ef hann er afgreiddur meod lyfsedli
a 10 minatum birtist hann aftur og aftur.
Med timanum feekkar pvi sjuklingunum.”

Laeknar fa lika streitu

— Laeknar eru ad sjalfsogdu mannlegir
svo peir geta sjalfir ordid fyrir bardinu a
streitu.

,Ja, pad er meira a0 segja frekar al-
gengt, einkum medal kvenkyns leekna.”

— Hvernig 4 leeknir ad bregdast vid sem
greinir sjalfan sig med streitueinkenni?

,Hann eetti ad reeda vid framkvaemda-
stjora sinn og fa adstod vid ad forgangs-
rada verkefnum, hvad sé mikilveegast og
hverju megi sleppa. Sidan atti hann ad
hugleida lifsstil sinn, hvernig skipulegg ég
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lif mitt? hreyfi ég mig ndg? hvernig geng-
ur hjénabandid? Og svo framvegis.

[ Svipjod fara flestir sjtiklingar fyrst 1
heilsugeesluna svo par pyrfti ad vera til
neeg pekking 4 vandanum. Sé vandinn
greindur par dregur pad verulega tr
alvarlegri vandamalum.”

Kristina leggur aherslu & ad vandinn sé
margpaettur og pess vegna purfi ad fylgj-
ast med a ollum vigstddum. Henni er mjog
i mun ad fylgst sé med folki { vinnunni pvi
par er uppruna sjikdémsins oft ad leita.

,Atvinnurekendur ettu ad setja sig inn
i einkennin pvi peir geta greint pau hja
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starfsmanni adur en hann leitar til leeknis.
Verdi atvinnurekandi var vid breytingar i
fari starfsmanns geeti pad verid takn um
ad eitthvad sé ad.”

— En getur forstjori { storu fyrirteki
gefid sig 4 tal vid starfsmann og spurt
hvernig gangi { hjénabandinu og hvort
hann sé ad borda hollan mat?

»J4, hann eetti ad geta pad. A Islandi er
almenningur vel vitandi um einkenni og
afleidingar ofneyslu afengis og vimuefna
og pad sama eetti ad gilda um streitu. Pad
er alveg haegt ad gera pa krofu til atvinnu-
rekenda a0 peir haldi reglulega fundi

med starfsfélki sinu par sem peir reeda
um streitu og hvetja til arvekni um hana.
[ flestum fyrirteekjum eru haldnir fundir
um skipulag vinnunnar og fyrirtaekis-

ins og petta eetti ad vera hluti af peim.
Hvernig lidur ykkur med skipulagid og
storfin? Er porf 4 ad breyta einhverju, vilja
einhverjir skipta um starf? Hvernig get ég
sem stjornandi hjalpad til med pad?” segir
Kristina Glise sem islenskir leeknar geta
fraedst frekar af 4 Leeknadégum { jantar
par sem hiin verdur med erindi.



