VIDTAL

,Synir hvad einstaklingurinn
getur gert pratt fyrir fotlun®

— segir Hera J6hannesdattir lidslaeknir islensku
keppendanna a dlympiuleikum fatladra i Ri6

B B B Havar Sigurjonsson

,Eftir ad ég klaradi kandidatsarid vann

ég sem deildarleeknir 4 Grensasdeild
Landspitala og vann par med fedginunum
Gudbjorgu Ludvigsdéttur endurheefingar-
leekni og Ludvig Gudmundssyni heim-
ilisleekni. Pau hafa starfad med [prétta-
sambandi fatladra (F) { leeknaradi um
arabil og pegar pau komust ad pvi ad ég
hefdi mikinn dhuga 4 ipréttaleekningum
drégu pau mig med inn 1 pa starfsemi. Pau
voru leeknar Paralympic-lidanna okkar 1
London og Peking en hofdu ekki tok a ad
fara med til Ri6 og pa var stungid upp a
pvi ad ég feeri,” segir Hera Johannesdottir
leeknir Paralympic-lidsins 1 Ri6 de Janeird
i september.

,Pau drégu mig semsagt inn i petta og
ég sé ekki eftir pvi,” segir Hera sem sjalf
stundadi fimleika um arabil og keppti
med landslidi Islands i ahaldafimleikum
og einnig 1 hépfimleikum og hefur mikla
reynslu af pvi ad taka patt { stérmotum
erlendis fyrir fslands hond. ,Mamma var
fimleikapjalfari svo pad kom eiginlega af
sjalfu sér ad ég byrjadi ad stunda fimleika
um leid og ég gat stadid i feeturna. Eftir
a0 ég heetti ad keppa sjalf i ahaldafimleik-
um fér ég ad pjalfa fimleika og pjalfadi i
nokkur ar samfara keppni i hopfimleikum
fyrstu arin i leeknadeild ... "

Hun segir starf lidsleeknis Paralympic-
lidsins sé i grunninn mjog svipad og
ad vera leeknir hvada ipréttalids sem er
en po eru dkvedin atridi sem eru olik.
,Skyldurnar eru svipadar hvad pad snertir
ad huga a0 heilsu keppenda og ad vera til
stadar ef og pegar eitthvad bjatar 4. Sam-
hlida hefdbundnum alagstengdum meidsl-
um geta hins vegar verid fleiri heilsufars-
vandamal hja fétludum ipréttamoénnum
samanborid vid 6fatlada ipréttamenn. Pad
er pvi ad morgu ad huga vid undirbun-
inginn fyrir keppnina en sidan er hlut-
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I heild md segja ad vid hifum sloppid mjog vel i
gegnum petta. Vid komumst vel af med lyfjatoskuna ad
heiman og pldstra og purftum ekkert ad leita d Polyklinik-
in eda sjiikrahiis,” segir Hera Johannesdéttir laeknir
Glympiulids sem keppti fyrir Islands hond d leikunum
fyrir fatlada i Ri6 { sumar.

verkid mjog svipad 4 keppnisvellinum. Eg
fér nokkud vandlega yfir dstand hvers og
eins fyrir keppnina, hitti pau og kynnti
mér sdgu og virk nuverandi vandamal

til ad vera sem best undirbtiin ef eitthvad
keemi upp a.

Hvad lyf vardar gilda i raun sému regl-
ur og um Ofatlada ipréttamenn pannig ad
ef ipréttamadur parf ad taka lyf sem er a
bannlista WADA parf ad saekja um undan-
pagu og rokstydja notkun lyfsins. Pad er
reyndar hlutverk pess leeknis sem avisadi
lyfinu, ekki lidsleeknis, en ég adstodadi
keppendurna vid ad skoda hvort lyf veeru
a bannlista svo pessi mal veeru fragengin
fyrir keppnina.

Ur pvi ad métid var haldid 1 Ri6 par
sem Zika-veira hefur verid landleeg dsamt
fleiri framandi sjukdémum var ad ymsu

60ru ad huga: bélusetningum, moskitd-
vornum, almennum smitvérnum og
freedslu. Eg var svo med helstu grunnlyf
og syklalyf i leknatoskunni dsamt sara-
umbudum og teygjubindum.

[ porpinu var svokéllud Polyklinik par
sem heegt var a0 seekja leeknispjonustu
fritt. Par voru medal annars iprottaleeknar,
augnleeknar, tannleeknar og heegt ad nalg-
ast adra sérfraedipjonustu ef porf var a. Par
var einnig apétek par sem ég gat skrifad
ut lyfsedla og auk pess gat ég pantad
blédprufur og myndrannsoknir (rontgen,
omun og MRI) fyrir keppendur. Brada-
pjénusta og sjikrabilar voru til stadar 1
porpinu og a 6llum keppnissveedum og
heegt var ad leita & neerliggjandi sjikrahtis
med alvarlegri vandamal. Vid leeknar
Nordurlandapjédanna vorum einnig 1
samstarfi og gatum leitad rada hvert hja
60ru og adstodad hvert annad ef porf var
a, en peirra a medal var heimilisleeknir,
baeklunarleeknir og taugaleeknir. Nordur-
landapjédirnar voru i rauninni med eitt
sameiginlegt 1id og petta samstarf Nord-
urlandapjédanna kallast 6N1T, eda Six
Nations — One Team.”

Miklar andstaedur blostu vid i Rio

Hera segir ad dhugi fyrir 6lympiuleikum
fatladra hafi farid vaxandi i heiminum
undanfarin ar. ,Peir voktu mikla athygli
i London og par var uppselt 4 nanast alla
vioburdi keppninnar. Pad skiptir mali
hversu mikil umfjoéllunin er i fjolmidlum
og ég held ad nina hafi verid synt meira
fra leikunum i Ri6 en oft adur. Leikarnir
voru vel sottir af ahorfendum 1 Ri6 p6 ad
samfélagid par sé greinilega markad af
miklum andsteedum i efnahag almenn-
ings. Fataektin er mikil hja storum hopi
ibtia sem gat liklega ekki sott leikana en



Hera dsamt sundkonunum Sonju Sigurdarddttur og Thelmu Bjorgu Bjornsdottur. Mynd iir einkasafni.

okkur skildist p6 ad midaverdi hefdi verid
stillt { hof svo ad sem flestir hefdu rad a.
Keppnistadirnir voru um alla borgina og
vid féorum & milli med ratum og fengum
pvi ad sja olika hluta borgarinnar, beedi
fateekrahverfin og rikari hverfi og voru
ofgarnar greinilegar. Gleepatidonin er ha 1
Ri6 en sjalft Slympiuporpid var alveg lok-
ad og mikil dryggisgeesla vid inngangana.

Eg f6r { heimsokn 4 spitalann sem hafdi
tekid ad sér spitalapjonustu fyrir leikana
en pangad gatu keppendur og adstandend-
ur leitad ad kostnadarlausu. Spitalinn var
byggdur fyrir tveimur arum af einkaadil-
um, ad mér skilst sérstaklega vegna leik-
anna og var otrulega flottur. Parna voru
6ll nyjustu teekin, allt einkastofur og morg
rosaleg luxusherbergi sem folk gat borgad
fyrir ad vera i ef pad atti naega peninga.
Allt innanstokks var margfalt flottara en
hér heima en petta er einkasjukrahts og
pvi einungis fyrir pa sem eiga peninga.

Eg verd ad vidurkenna ad madur fékk smé
hnut i magann vid ad sja pennan luxus,
nykominn tr fateekrahverfinu.”

Leikarnir stéou yfir 1 prjar vikur og
auovelt ad imynda sér ad ymislegt geti
komid upp a peim tima en Hera segir a0 i
sem stystu mali hafi ekkert komid upp 4
sem ord sé gerandi a.

,Pad voru engin alvarleg vandamal eda
veikindi en ymislegt minnihattar sem aud-
velt var a0 leysa og 1 heild ma segja ad vio

héfum sloppid mjog vel 1 gegnum etta.
Vid komumst vel af med lyfjatdskuna

a0 heiman og plastra og purftum ekkert
ad leita a Polyklinikina eda sjukrahus.
Hins vegar skiptir andlegi patturinn ekki
minna mali en s likamlegi pegar kepp-
endur eru komnir 4 steersta ipréttamot
heimsins og liklega steerstu keppni lifs
sins. Svona keppni fylgir mikil streita og
var eitt af hlutverkum minum sem laeknis
og annarra sem fylgdu hdpnum ad stydja
vid keppendur. Pa skiptir mali ad vidhalda
gooum anda i hépnum og lata hlutina
ganga smurt fyrir sig og pannig ad halda
Oparfa streitu { lagmarki. Hopurinn var
mjog samhentur og petta gekk allt saman
mjog vel.”

Pegar dlympiuleikunum lauk var
olympiuporpinu breytt i Paralympic-
porpid en vio bjuggum i ibudum i porp-
inu. Par er allt til alls, stor matsalur med
fjolbreyttri faedu og heegt ad saekja par
ymsa pjénustu. Vid dvélina par sa madur
ipréttafdlk alls stadar ad ar heiminum
med hinar dlikustu fatlanir. Pad var veru-
lega ahugavert fra leeknisfreedilegu sjonar-
midi ad sja margar fatlanir sem sjast ekki a
[slandi, eins og alvarlega aflimunaraverka
eftir strid eda sjaldgeefa medfeedda sjiuk-
déma. Jafnframt var étrulegt ad sja hversu
sjalfsteett folk var pratt fyrir mikla fotlun
og hversu 6flugt f0lk var i ad bjarga sér
sjalft.

Eg for & nokkra leeknafundi parna &
vegum Alpjoéda Paralympic-hreyfingarinn-
ar og kynntist par helstu malunum sem
eru 4 bordum ntina en stodugt er leitast
vid ad leera af reynslunni og beeta dryggi
og heilbrigdi keppenda.”

Hvatning til allra, baedi fatladra og ofatladra

Hera segir ad dlympiuleikarnir séu gridar-
lega mikilveegir fyrir fatlada en ekki siour
heimsbyggdina alla. , Petta synir okkur
6llum hvad einstaklingurinn getur gert
mikid pratt fyrir ymiss konar f6tlun.
Petta sleer 4 fordéma og fafraedi en er lika
oskaplega hvetjandi, beedi fyrir fatlada og
alla adra. Vid meettum huga miklu betur
ad ymsu sem snyr ad fo6tludum, svo sem
adgengi og pjonustu. Hreyfing og likams-
bjalfun er gridarlega mikilveeg fyrir alla
og mikil endurheefing getur verid folgin 1
pvi ad stunda ipréttir. P6 ad feestir komist
a Slympiuleika fatladra geta iprottir fatl-
adra skipt skopum og verid mikilveegur
lidur i pvi ad gera folk meira sjalfbjarga,
styrkja sjalfsmyndina og fyrir suma gefa
peer lifinu tilgang. Eg vil hvetja kollega
mina til vera vakandi fyrir pvi ad benda
skjolsteedingum a moguleikana (fjoldi
ipréttagreina hjé IF) en allir geta stundad
ipréttir, hversu mikil sem fotlunin er.”
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