The Nobel Prize in Medicine emphasizes
the importance of recycling
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Nobelsverdlaunin i leeknavisindum 1 ar endur-
spegla mikilvaegi sorphirdu og endurvinnslu

Japanski liffredingurinn Yoshinori Ohsumi hlytur Nébelsverd-
launin i leeknavisindum 2016 fyrir rannsoknir & sjalfsati (auto-
phagy), ferli sem gegnir lykilhlutverki vid sorphirdu og endur-
vinnslu { frumum. Endurnyjun er mikilveeg fyrir vefjastarfsemi
likamans en ekki sidur innan frumnanna sem mynda vefi. Frumur
framleida sifellt ny prétein og frumuliffeeri eins og hvatberar fj6lga
sér eftir porfum hverju sinni. Samhlida slikri nymyndun er mikil-
vaegt ad eldri og oft skemmdar afurdir frumunnar séu brotnar nio-
ur og nidurbrotsefnin sidan nytt til frekari uppbyggingar. Frumur
bregdast einnig vid areiti eins og svelti med pvi ad auka sjalfsat
sitt. Pannig fast aukin byggingarefni til pess ad vidhalda starfsemi
frumunnar 1 erfidum adsteedum.!

Lengi vel var ekki vitad hvernig slikt nidurbrot fer fram, en um
midja 20. 6ldina greindi Christian de Duve leysikorn (lysosome)
i frumum med smasjargreiningum. Leysikornid er nidurbrots-
st6d frumunnar, par sem stérar préteineiningar og frumuliffeeri
eru brotin nidur. Christian greindi lika leid pessara frumuhluta
i leysikornid og nefndi ferlid sjalfsat. Pannig matti sja af smasjar-
myndum ad tvéfold himna myndast i umfrymi og umlykur efni
til nidurbrots. Himnubdlan lokast og rennur sidan saman vid
leysikorni®, par sem surt umhverfi og ensim eru til stadar sem eru
naudsynleg fyrir nidurbrot. Christian de Duve fékk Nobelsverd-
laun fyrir pessar rannsoknir 1974. Hins vegar var 6ljost hvernig
ferlid etti sér stad og hvada protein keemu vid sogu.

Grundvallarbreyting vard sidan a rannséknum tengdum sjalfs-
ati upp ar 1990 pegar Ohsumi tokst ad skilgreina gen sem eru
naudsynleg fyrir sjalfsatsferlid. Hann tutbjo stokkbreyttan ger-
sveppastofn sem hafdi ekki virk ensim sem eru naudsynleg fyrir
nidurbrot i leysikornum (vacuole i gersveppum). Pegar slikir svepp-
ir voru sveltir vard greinileg uppséfnun a sjalfsatsbélum innan
leysikorns gersveppsins.? Petta var vegna pess ad vid svelti jokst
myndun sjalfsatsbéla en eftir samruna vid leysikornid vard ekki
nidurbrot 1 stokkbreyttum gersveppunum. Pvi var ljost a0 sjalfs-
atsferlio er virkt i gersveppum en auk pess hafdi Ohsumi ttbtiid
stofn sem matti nyta til pess ad greina gen sem eru naudsynleg
fyrir myndun sjalfsatsbéla. Hann framkalladi stokkbreytingar i
erfdamengi pessa gersveppastofns og skilgreindi sem sjalfsatsgen
pau gen sem leiddu til pess ad svipgerdin hvarf.?

Ohsumi og fleiri fundu sidar ad sjalfsatsgen gersveppsins eru
einnig vardveitt i spendyrum, par med talid ménnum.* I kjolfarid
hefur ordid mikil aukning 4 rannsoknum a ferlinu. Fljétlega var
farid ad skilgreina virkni peirra proteina sem sjalfsatsgen skra
fyrir og mogulegt vard ad skoda ahrif sjdlfsats a ymsar svipgerd-
ir tilraunalifvera.® Til deemis hafa rannsoknir i avaxtaflugum og

ormum leitt 1 ljos ad takmdrkun eetis upp ad akvednu marki eykur
lifslengd pessara dyra. Pessi dhrif verda vegna aukningar sjalfs-
ats vid minnkun eetis. Pannig er talid ad jafnveegi neeringar og
hreinsunar frumunnar sé mikilvaegt fyrir lifslengd pessara dyra.

Einnig hefur komid i 1jés ad sjalfsatsferlid er mikilveegt fyrir
ymsa adra ferla, svo sem fosturproskun og sérheefingu frumna,
auk sykingavarna par sem frumur nyta sjalfsat til pess ad eyda
o6bodnum gestum. Pa hefur sjalfsat verid tengt ymsum sjukddm-
um, einkum taugasjukdomum og krabbameinum. Nidurbrot er
mikilveegt fyrir edlilega frumustarfsemi pannig ad gollud protein
og frumuliffeeri geti endurnyst fyrir nybyggingu. Ef galli er til
stadar { sjalfsatsferlinu verdur uppsdfnun a skemmdum afurdum,
sem getur verid skadlegt og getur til deemis valdid uppsdfnun a
hvarfgjornum sameindum og aukid skemmdir i erfdamenginu.
Talid er a0 heilbrigt sjalfsat geti komid i veg fyrir aexlismyndun
en 4 hinn béginn getur sjalfsat ytt undir sexlisvoxt 4 sidari stigum
@xlismyndunar, medal annars vegna myndunar nidurbrotsefna til
uppbyggingar fyrir krabbameinsfrumur 1 neeringar- eda strefnis-
snaudu umhverfi. Pannig er ni verid ad skoda sjalfsatshamla sem
moguleg krabbameinslyf.

Nobelsverdlaunin i leeknavisindum i ar endurspegla ekki ein-
gongu mikilveegi sorphirdu og endurvinnslu 1 frumum - heldur
lika i breidara samhengi mikilveegi grunnrannsdkna. Ohsumi hof
rannsOknir a sjélfsati fyrir teepum aldarfjérdungi pegar 1itid sem
ekkert var vitad um ferlid sem gegnir lykilhlutverki i nidurbroti i
frumum. Rannsoknir hans péttu til ad byrja med hvorki spennandi
né ahugaverdar. Hins vegar hefur i kjolfar peirra ordid bylting i
vitneskju okkar um pessa grundvallarstarfsemi frumna og nu er
verid ad proa lyf til pess ad hafa ahrif 4 sjalfsatsferlid { tengslum vid
ymsa sjikdéma. Pannig er mikilveegt ad hafa i huga ad lyfjapréun
og frampréun leeknavisinda byggir ad miklu leyti a rannséknum
sem eru ekki alltaf metnar til fulls af samtimanum. Rannsoknir
eins og peer sem Ohsumi stundadi, a4 frumuferli 1 gersvepp, eru
hins vegar naudsynlegar og mikilvaegt ad stydja peer og efla.
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