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Fra Fraedslustofnun laekna

Fraedslustofnun leekna (FS) og Laeknadagar skipa fastan sess 1 lifi
islenskra leekna. Tilurd Leeknadaga og stofnun FS er rakin i goédri
grein Stefans B. Matthiassonar sem var skrifud i tilefni 100 ara
afmeelis Laeknabladsins (Leeknabladid 2014; 1, 34). Hlutverk FS er ad
sja um rekstur freedslustarfsemi leekna og styrkja simenntun og
freedslustarf leekna. Leeknadagar eru fyrirferdarmestir i starfsemi
Fraedslustofnunar. Petta er gleesileg rddstefna sem hefur verid
haldin 1 13. viku vetrar og lykur & bondadegi. Daginn eftir hefur
Leeknafélag Reykjavikur svo haldid arshatio sina.

Leeknadagar og arshatidin eru mikilveegur vettvangur fyrir
leekna til ad freedast og eiga goda stund saman, sem er mikil-
vaegt til ad styrkja samkennd innan stéttarinnar. Laeknar 6likra
sérgreina hittast og lyfta sér upp tr amstri hversdagsins. Laekna-
dagar hafa verid fjolsottir og hafa um 1000 manns sott radstefn-
una undanfarin ar. Pad er, ad ég held, einstakt i heiminum a0 jafn
stor hluti leekna 1 heilu pjoofélagi safnist saman a pennan hatt og
vonandi tekst ad halda pessum vidburdum afram i sému mynd
um 6komna ti0.

Leeknar senda 4 vordéogum inn beidni um ad fa ad halda
freedsluvidburd, annadhvort i formi halfs dags malpings eda ha-
degisfyrirlestra og undanfarin ar hafa feerri komist ad en vilja.
Pad er ad vissu leyti leitt ad purfa ad hafna oft godum erindum
en 4 sama tima synir petta metnad islenskra leekna til ad gera
vel. Leeknadagar og rekstur Freedslustofnunar eru dyrir og eru
gerdir mogulegir med pokkalega digrum sjodi FS. { reglum FS
segir ad hun skuli ad 6llu jofnu rekin med peim heetti ad upp-
haflegt stofnfé hennar verdi ekki skert, framreiknad skv. visitdlu
neysluverds. Talsverdur hluti af tekjum sjods FS kemur af vaxtafé
sem edlilega sveiflast 4 milli ara. Pvi hefur ekki avallt tekist ad
standa vid pessi markmid og stundum purft ad ganga a sj6di FS.
Petta veldur pvi ad undanfarin ar hefur purft ad halda pétt a
spodunum til ad halda kostnadi i lagmarki en 4 sama tima halda
uppi peim geedastadli sem leeknar hafa vanist. Pvi parf til deemis
stundum ad hafna 6skum leekna sem vilja bjéda hingad erlendum
gestum, sem er midur, pvi framlag peirra er mjog mikilvegur
hluti af Leeknaddgum og bydur lika upp a ad ur heimsokninni
verdi blomlegt millilandasamstarf.
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FS hefur att gott samstarf vi0 fyrirteeki og hefur reglum Frum-
taka verid fylgt i pvi samstarfi. Pad er vidbuid ad tekjur ur peirri
att muni minnka 4 komandi drum sem pydir pa ad hid hoflega
adsoknargjald mun heekka a neestu arum. Petta aetti ekki ad koma
nidur 4 adsokn par sem verd fyrir Leeknadaga er mun laegra en
skraningargjald & sambeerilegar simenntunarradstefnur erlendis.

Pad er midur ad margir leeknar eru uppteknir i vinnu a8 medan
Leaeknadagar fara fram og komast pvi ekki. Pvi hfum vid reynt
a0 proa okkur 1 pa att ad fleiri fyrirlestrar verdi teknir upp 4
myndband med pad fyrir augum ad peir verdi adgengilegir
utan radstefnutima. Petta er dyrt ef 4 a0 gera vel og ekki einfalt
i framkvaemd eda fjarmoégnun. Pad kemst vonandi 1 vidunandi
farveg 4 neestu arum.

Vid hofum lika reynt ad auka veg samfélagsmidla a rad-
stefnunni, enda vel pekkt erlendis ad liflegar umraedur skapast
par medan 4 radstefnum stendur. Pad tekur tima fyrir leekna
ad venjast pessum midlum og pvi hefur FS { samvinnu vid
Laeknafélag [slands stadid fyrir nokkrum kvéldum par sem
notkun samfélagsmidla i pessum tilgangi er kynnt. Vidbuid er
ad vegur samfélagsmidla og annarra midla a netinu verdi fyrir-
ferdarmeiri i midlun pekkingar a vegum FS 1 framtidinni, og er
bad vel, b6 pad muni ekki koma i stad pess ad hitta mann og ann-
an a4 Leeknaddgum.

Pad er skylda hvers leeknis ad vidhalda menntun sinni. Pad er
min skodun ad skra eigi pann tima sem leeknar sinna simenntun
a formlegan hatt. FS er pess megnug ad halda utan um pess konar
skraningu sem meetti nyta til framgangs i starfi og launum. bPad
verkefni eetti a0 haldast i hendur vid pa jakveedu préun sem hef-
ur ordid 1 sérnami leekna a fslandi.

Eg hef leitt FS { nokkur ar og hefur pessi timi verid mjog
skemmtilegur. Allt hefur sinn tima og ég hef akvedid ad heetta
sem formadur FS eftir neestu Leeknadaga. Eg verd afram 1 stjérn
FS og i undirbtningsnefnd Laeknadaga svo lengi sem ég hef tima
og pess er dskad. Petta hefur verid mjog gefandi starf og ég hef
leert mikid af pvi. Pad er mal ad linni og ég dska komandi for-
monnum og stjornarmonnum velfarnadar i starfi.





