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Haettulegar lyfjablondur

Opitidar hafa pétt gagnlegir vid verkjum i margar aldir. Nu a
sidari arum hefur misnotkun pessara lyfja aukist vida um heim
og pa sérstaklega i Bandarikjunum. Svefnlyf og réandi lyf hafa
einnig verid notud lengi vid dbendingum eins og svefntrufl-
unum, kvidaroskunum og krémpum. Sum lyf eru heettulegri

en dénnur ein og sér, til deemis valda dkvednir 6pididar meiri
6ndunarslevingu en adrir, eins og til deemis fentanyl sem veldur
meiri ondunarsleevingu en morfin. begar sjuklingur er kominn
a margskonar lyf sem 61l verka a midtaugakerfid getur pad skap-
ad aukinn vanda. { lok 4gtstméanadar sendi FDA (US, Food and
Drug Administration) fra sér svokallada , black box warning”,
sem er alvarlegasta vidvorun peirra, fyrir 61l 6pidid og ben-
sodiazepin (svefn- og réandi lyf). FDA varar vid mikilli heettu &
daudsfollum pegar 6pidid-verkjalyf eru notud med svefnlyfjum
og roandi lyfjum. Pegar 6pididar og svefnlyf og réandi lyf eru
notud samtimis geta ahrif peirra 8 midtaugakerfid ordid meiri,
vegna samverkunar, en pegar pau eru notud hvert i sinu lagi.
Ondunarbeling, medvitundarleysi, d4 og daudi eru deemi um
pau alvarlegu ahrif sem geta hlotist af samhlida notkun lyfjanna.
Einnig eru deemi um ad afengi og énnur lyf eda efni sem beela
midtaugakerfid samverki vio dpi6ida og svefn- og réandi lyf.
Onnur lyf sem geta samverkad eru til deemis vodvaslakandi lyf
en einnig er haetta 4 milliverkunum vid 6nnur lyf eins og sum
punglyndislyf. Danska lyfjastofnunin hefur sett upp ageetis sidu
par sem hagt er ad kanna mogulegar samverkanir.!

FDA bendir a ad ef adstandandi sjuklings sem tekur baedi
6pidida og bensddiasepin-lyf tekur eftir tilteknum breytingum,
eins og ad sjuklingur er med dvenju mikinn svima, upplifir mikla
syfju, a erfitt med ad anda, svarar ekki eda bregst ekki a edlilegan
hatt vid samskiptum eda ef ekki er haegt ad vekja sjukling, eigi
adstandandinn ad leita hjalpar.

Lyfjateymi Embeettis landleeknis er med til skodunar lyfjaavis-
anir 4 latna einstaklinga par sem andlat ma hugsanlega rekja til
lyfjaeitrunar. Fyrir liggja upplysingar i skyrslum fra Rannsoknar-
stofu 1 lyfja- og eiturefnafreedum vid Haskéla Islands um 24 slika
einstaklinga sem latist hafa 4 arinu 2016 en i langflestum tilfell-
um var um ad reeda blondur lyfja og 1 teeplega helmingi pessara
tilfella var um ad reeda blondur 6pidida og svefnlyfja og réandi
lyfja. T 7 tilfellum kom &fengi einnig vid sdgu og i premur tilfell-
um fannst kannabis.

Margir peirra sem deyja vegna lyfjaeitrana hafa misnotad lyf
lengi. Morg deemi eru um ad einstaklingar fai ekki sjalfir avis-

ad lyfjunum en einnig ad lyf séu tekin med 6drum heetti en til

er etlast og ekki er algengt ad pessir somu einstaklingar hafi
itrekad verid lagdir inn a gjorgeeslu. Rannsokn var gerd a einstak-
lingum sem voru lagdir inn a gjorgeeslu 1 Reykjavik og reyndust
nota vimuefni { &d (n=57 & arunum 2003-2007). Innlagnir pessara
einstaklinga reyndust oftast vera vegna eitrunar (52%) eda lifs-
heettulegrar sykingar (39%). Danartioni a sjikrahusi var 16% og

5 4ra danartioni var 35%. AJ 5 4ra eftirfylgni lokinni fundust

38 krufningaskyrslur par sem hinn latni hafdi ségu um notkun
vimuefna i a0. Algengasta danarorsok pessara einstaklinga var
eitrun (53%, n=20) sem oftast var vegna misnotkunar a lyfssedils-
skyldum lyfjum (90%). Réttarefnafraedilegar rannsoknir leiddu 1
lj6s ad bensodiasepinlyf (réandi), amfetaminskyld efni og 6pi6id-
ar fundust oftast { hinum latnu.?

Ljost er ad Opididar geta skapad heettu hja f6lki sem glimir vid
alvarlegan fiknivanda en avanaheetta af peim er mikil, sérstak-
lega ef peir eru ekki notadir rétt. I Handbok i lyflacknisfreedi® er bent
a ad langvarandi notkun 6pidida geti beinlinis aukid verkjanaemi,
valdid polmyndun, aukid heettu 4 fikn og persénuleikabreyting-
um en einnig haft beelandi 4hrif & starfsemi innkirtla og énaem-
iskerfis. P4 geta lyfin og rong notkun peirra valdid ymsum vanda
i daglegu lifi fyrir einstaklinga, eins og skerdingu a akstursheefni
og aukinni slysaheettu. Nt pegar leeknar hafa adgang ad lyfja-
gagnagrunni geta peir betur fylgst med avisunum skjolstaedinga
sinna. Leeknar geta betur metid heettu 4 milliverkunum og verid
a vardbergi til ad draga ur heettu 4 misnotkun lyfja. Ljost er ad
ohoflegar lyfjaavisanir auka likur a pvi a0 lyfin lendi i réngum
hondum. Abendingar hafa borist fra einstaklingum um ad peir
fai avisad of haum skdmmtum eda of miklu magni af verkjalyf-
jum sem peir nota svo ekki. Petta ytir baedi undir séun lyfja og
heettu &4 misnotkun og er 4steeda til ad benda leknum 4 ad velja
almennt héflega skammta og magn dsamt pvi ad kanna yfirlit lyf-
jaavisana i lyfjagagnagrunni.
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