VIDTAL

Fiknlaekningar
vidurkenndar
sem undirsérgrein

Raett vid Valgerdi Runarsdottur yfirlaekni a Vogi um
starfsemi SAA { 40 &r, snertanlega fila og Utrymingu lifrarbélgu C

M W W Prostur Haraldsson

Hér & arum adur var talsvert deilt um
pad hvort afengis- og vimuefnafikn veeri
sjalfstaedur sjukddémur eda birtingarform
annarra sjukdoma. beer deilur eru nt
ad mestu hljodnadar og a4 undanférnum
arum hafa fiknleekningar 60last vidur-
kenningu sem sjalfsteed sérgrein innan
leeknisfreedinnar. Valgerdur Runarsdottir
yfirleeknir 4 Vogi stundadi sitt sérnam {
Bandarikjunum par sem fiknleekningar
hafa hlotid vidurkenningu samtaka banda-
riskra sérgreinaleekna (American Board of
Medical Specialities, ABMS).

Hun segir bladamanni Laknabladsins
fra pvi ad pessi vidurkenning hafi ver-
i0 lengi 4 leidinni en i mars a pessu ari
fengu fiknleekningar loksins formlega
plass undir regnhlif ABMS sem veitir sér-
greinaréttindi { Bandarikjunum. Kennsla 1
fiknleekningum sem pverfaglegri sérgrein
hoéfst par vestra arid 1980 og skémmu
sidar var farid ad vinna ad vidurkenningu
peirra sem sérgrein. Fyrst for pad 1 gegn-
um samtok fiknlaeekna, American Board of
Addiction Medicine, ABAM, og padan til
samtaka forvarnarlaekna, American Board
of Preventive Medicine, ABPM.

N hefur fagid hlotid vidurkenningu
ABMS sem heldur utan um sérgreinaprof-
i0 og er ordid undirsérgrein i einhverri

adalgrein leeknisfreedinnar, til deemis
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lyfleekningum, gedlaeknisfreedi, barna-
leekningum eda heimilisleekningum. Petta
gefur greininni byr undir bada veengi og
aukid veegi og gildi innan heilbrigdiskerf-
isins. Oformlega hefur pessi stada raunar
verid vid lydi um nokkurt skeid en nu er
petta ordid formlegt,” segir Valgerdur.
»Sérfreedipréfinu 1 fiknsjukdémum fra
Bandarikjunum ma halda vid a hverju
ari og ég hef gert pad hingad til. ABAM
heldur utan um pad i svokolludu MOC-
-kerfi (maintenance of certification program)
par sem uppfylla parf medal annars CME-
-endurmenntunareiningar fréd akvedn-
um svidum arlega og taka stutt prof ur
tilgreindum greinum i fagtimaritum a
arinu.”

Stori fillinn i stofunni

Ofneysla afengis og fikniefna hefur gridar-
leg &hrif a heilbrigdiskerfid og snertir
flestar sérgreinar og allar stofnanir pess
meira og minna. [ Bandarikjunum er
fimmta hvert daudsfall rakio til fiknar svo
pad er brynt ad auka veegi fiknleekninga
alls stadar.

,Ja, petta hefur verid stori fillinn i
stofunni sem enginn vill snerta,” heldur
Valgerdur afram. ,,Adur voru alkéhdlistar
afgreiddir sem 6leeknanlegir en pad er

ekki heegt lengur. Vid erum a0 fast vid
langvinnan vanda sem ekki verdur leystur
med stuttu inngripi eda einni afgreidslu,
petta er langtimaverkefni eins og raunin
er um marga adra sjukdoma.

Vid teljum okkur standa miklu betur ad
medferd hér 4 landi, erum ad medhondla
um 50% peirra sem purfa a medferd vid
fiknsjukdémum ad halda & sama tima og
i flestum 60rum 16ndum hafa einungis
4 bilinu 5-10% adgang ad adstod og med-
ferd,” segir hun.

A nzsta ari heldur SAA upp 4 40 4ra
afmeeli sitt en starf samtakanna hefur haft
mikil dhrif & vidhorf almennings til fikni-
vandans.

,Nu veit hinn almenni borgari ad pad
er heegt ad veita peim adstod sem eru
drykkfelldir eda { annarri neyslu sem
skapar peim og fj6lskyldunni vandreedi.
Urraedin eru til stadar og i pvi eru félgin
mikil verdmeeti. Inngripio er ekki mik-
i0, stutt medferd & Vogi og eftirmedferd,
ymist inniliggjandi eda 4 géngudeild.
Helmingurinn kemur aldrei aftur. A pess-
um 40 arum hafa 24.000 {slendingar leitad
sér medferdar. Af peim hafa 80% adeins
komid einu sinni til prisvar og pott eflaust
séu einhverjir peirra sem ekki koma aftur
i einhverri neyslu eru peir ekki svo veikir
ad peir purfi ad koma aftur { medferd. Peir



vita af okkur og ad hér eru stérar og opnar
dyr svo fjarvera peirra segir okkur mikid
um stéduna.

Svo er alltaf litill hépur kréniskra sjiik-
linga sem kemur mjog oft og hann a ekki
ad koma sjaldnar heldur oftar pvi hann
pyrfti eflaust meiri pjénustu.”

Utryming lifrarbdlgu C

Valgerdur nefnir nyjung i starfi Vogs sem
byggist a samstarfi vid Landspitalann og
Embeetti landlaeeknis um lyfjamedferd fyrir
sjuklinga me9 lifrarbolgu C.

,Vid hofum skimad sprautufikla sem til
okkar koma um langt skeid og teljum okk-
ur hafa géda yfirsyn yfir stodu peirra sem
syktir eru af veirunni. Vid getum fylgst
naid med sjuklingum okkar og vitum 1
morgum tilvikum hvort og hvenzer peir
sykjast. Petta er i raun einsteett { heimin-
um pvi vidast hvar er astandid pannig ad
enginn veit hversu margir eda hverjir eru
med veiruna.

i

Nu er komid samstarf milli Vogs,
meltingadeildar og smitsjikdémadeildar
Landspitalans um ad veita peim sem hafa
lifrarbolgu C lyfjamedferd, oftast i 12 vik-
ur. Eftir pad eiga peir ad vera lausir vio
veiruna. Lyfin eru dyr en samningar hafa
nadst vid framleidendur um ad fa pau gef-
ins svo heegt sé ad ttryma sjukdémnum.
Framleidandinn gefur einnig lyf til Georg-
iu vid Svartahaf. Astralskir leeknar hafa
sannfeert rikisstjorn sina um ad kaupa lyf
til ad medhondla sina sjiklinga svo par er
hafid atak.”

Valgerdur var nykomin af rddstefnu 1
Noregi par sem fjallad var um barattuna
gegn lifrarbdélgu C medal f6lks med fikn-
sjukdém. ,Pad er i raun einstakt tekifeeri
ad geta utrymt lifrarbolgu C. Morg riki
hafa ahuga a ad fylgjast med pessu. Pad
sem fyrst og fremst parf er vitneskja um
pad hverjir eru smitadir. Medferdin er
flittleg og einfold og vid hofum 61l tok a
ad sinna henni hér. Vid erum mjog nalaegt
pessum hopi, hann er ekki tynd steerd eins
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og raunin er vidast hvar erlendis. Folk leit-
ar til okkar og vill f& medferd af pvi pad
treystir okkur.

Hja 60rum pjodum eru ymsar hindr-
anir, pad er ekki vitad hverjir eru smitadir,
lyfin eru dyr og svo eru vida i nagranna-
I6ndum okkur 1 gildi skilmerki um ad s&
sem a rétt 4 medferd verdi ad vera heettur
neyslu og kominn med byrjunareinkenni
skorpulifrar. Petta eru ad okkar viti trelt
sjénarmio pvi nu er ordin til einféld og
fliétleg medferd sem leeknar sjukdéminn &
12 vikum 1 95% tilvika. Vid erum byrjud a
pessu verkefni sem a ad taka prju ar. Petta
gengur framar vonum pvi vid teljum okk-
ur komin vel aleidis med verkefnid eftir
adeins halft ar.”

— Hoversu stéran hop er parna um ad raeda?

,Peir geetu ordid um 800 pegar allt er
talio, fyrst og fremst peir sem hafa spraut-
ad sig 1 @d. Adur var nokkud um ad folk
smitadist vid blodgjafir en pad er ordid
langt sidan farid var ad skima allt bl6d
svo pad er ur sdgunni. Vid erum byrjud
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ad medhondla um pridjung pess fjolda en
vitaskuld verdur erfidast ad na til peirra
sidustu.”

Kynskipting, vidhald og forvarnir

Pad hefur étrulega margt gerst og breyst 4
pessum tima sem SAA hefur starfad. beir
sem leita sér medferdar nina koma inn i
allt annad umhverfi en var fyrir 40 arum.

,SAA starfraekir petta fallega
sjukrahus, Vog, par sem folki er synd full
virding og veitt fagleg pjonusta. Hér starfa
einungis leeknar, hjukrunarfredingar,
sjukralidar, salfreedingar og afengis- og
vimuefnaradgjafar. Vio hofum reynt ad
koma til méts vid marga mismunandi
hépa og prda trredin. Vid vitum ad lengri
eftirfylgni skilar betri arangri eins og edli-
legt er med kroniska sjukdéma. Kynskipt-
ing sjuklinga er ordin regla i starfseminni
og sennilega er engin islensk heilbrigdis-
stofnun sem skiptir kynjunum upp eins
mikid og vid gerum. Hér eru svefngangar
skiptir eftir kynjum, sérhopar og sérmed-
ferdir eftir aldri og kyni. Auk pess erum
vid med um 100 manns i vidhaldsmed-
ferd med metadon og buprenorphine vid
opididafikn.”

A hverju ari leita um 2200 manns sér
medferdar &4 Vogi en pad pydir ad 4 hverj-
um degi eru ad medaltali 6-7 innlagnir.
,+Heér er pvi mikid gegnumfleedi og mérgu
ad sinna. Styrkurinn vid SAA er ad med-

ferdin er opin og adgengileg. Huin er ekki
einungis 4 forminu madur 4 mann sem er
mjog dyrt og stendur pvi faum til boda.
Vid bjodum upp & hopmedferd og fyrir-
lestra, f6lkid er hérna svo fagfolkid parf
ekki ad bida eftir peim sem ekki meeta.
Petta er pvi gridarlega hagkveem leid og
margir purfa heldur ekki mikid inngrip
til pess ad finna faeturna og hefja bataferli
sem vissulega getur gengid upp og ofan.
Petta er eins og med adra kroniska sjuk-
ddéma, folk neer ekki tokum a sykursyki a
tveimur vikum, pad tekur flesta nokkra
manudi eda enn lengri tima. Fyrsta atridid
er a0 stoppa neysluna svo haegt sé ad
koma vid teekjum til pess ad takast & vid
sjukdéminn.

Pad vantar ekki hugmyndir og verk-
efni sem vi0d reynum ad sinna eins og vid
getum, til deemis studningi vid adstand-
endur. Medal peirra eru born og vid erum
me0d salfreedinga i fullu starfi vid ad sinna
bornum fikla og alkéholista 4 aldrinum
8-18 4ra. Petta eru forvarnir hja peim hépi
sem er 1 mestri aheettu.”

Bara venjulegt folk

,En prétt fyrir miklar framfarir og hugar-
farsbreytingu purfum vid og sjuklingar
okkar enn ad takast a vid ymsa fordéma.
Deaemi um pa eru ad hingad leiti bara
vondir ungir karlmenn. Margar eldri kon-
ur sem eru illa farnar af neyslu afengis

eda lyfja eiga erfitt med ad yfirstiga pa
skammartilfinningu sem fylgir pvi ad leita
sér adstodar a Vogi.

Folk med fiknsjukdom, eda afengis- og
vimuefnafikn, er venjulegt folk. Hingad
kemur bara venjulegt f6lk med fiknsjiak-
doém, heidvirdir og gleepamenn, gamalt
folk og ungt, sumir fljigandi vel gefnir,
adrir ekki, félk 1 fullri vinnu eda ekki, allt
litrofio, rétt eins og 1 68rum sjuklingahdp-
um. Pad er pvi baedi fordémafullt og eydi-
leggjandi ad tina til einhverja undirhépa.

Neysla afengis og annarra vimuefna er
isjalfu sér ekki sjukdémur heldur almenn
hegdun. Sjukdomurinn er hins vegar
alvarlegur, hefur mjog mismunandi af-
leidingar og préun, allt frd timabundnum
personulegum erfidleikum i varanlegan
skada og ororku. Inngripin eru pvi ad
sama skapi allt frad stuttu inngripi i vidvar-
andi og endurtekna likn. Pad er eins og 1
flestum 60rum langvinnum sjukdémum.
Fiknsjukdéminn parf afram ad draga ut tur
afkimum skammar og fordéma og halda
innan heilbrigdispjénustunnar par sem
hann 4 heima. Eins og med adra langvinna
kvilla parf oft fjolbreytta félagslega pjon-
ustu samhlida, eins og veitt er 1 velferdar-
kerfi okkar. En ég vil arétta, ad folk med
fiknsjukdom er venjulegt f6lk, sem parf
pjonustu heilbrigdiskerfisins afram og enn
frekar,” segir Valgerdur Runarsdottir yfir-
leeknir & Vogi.
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Laeknafélags Islands

Fundir 6ldungadeildar a haustonn 2016

flytur Sigurjon Arason désent i matveelaverkfreedi og deildarstjori
vinnslupréunardeildar Matis erindi um préun meelitaekija i fiskidnadi og
til leekninga.

flytur Ottar Gudmundsson laeknir erindid: Kynlif i [slendingaségunum.

flytur Ari Jéhannesson laeknir erindid:
~Svo meela seglin hvitu” - Hugleidingar um laekningar og skaldskap.

Fundir 6ldungadeildar eru fyrsta midvikudag hvers manadar og hefjast kl. 16, en 4 undan
fundi, kl. 15.30, er bodid upp 4 kaffi og vinarbraud.
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