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Hreinsun, slokun, harmonia

— er pad sem er eftirsOknarverdast vid ad syngja i kor,
segja prir laeknar sem syngja med aldargdémlum karlakor, Féstbraedrum

H N N Prostur Haraldsson

Poétt leeknar vinni mikid finna peir sér
margir tomstundagaman, hobbi, til ad
stunda { fritima sinum. Pessi hobbi eru
af ymsum toga, sumir spana upp a fjoll
hveneer sem peir eiga lausa stund, adrir
stunda golf eda adrar iprottir eda spila
bridds. Og svo er nokkud fjolmennur
hopur sem helgar fritimann tonlistinni.
Margir saekja reglulega tonleika og 6peru
en adrir lata ekki neegja ad hlusta a adra
heldur vilja leggja sitt af mérkum med
hlj6ofeeraleik eda song.

Vidmeelendur Leeknabladsins falla i
sidastnefnda flokkinn, peir syngja 1 kor.
Eirikur Jonsson skurdleeknir og heimilis-
leeknarnir Jén Steinar Jonsson og Sverrir
Jonsson eiga pad sameiginlegt ad syngja
i karlakor. Pratt fyrir sama fddurnafn eru
peir ekki breedur en peir eru Fostbraedur
og eru ad bua sig undir patttoku i aldaraf-
meeli pess ageeta kors sidar 1 haust. Sam-
anlagdur ferill peirra 1 kérnum er ordinn
nokkud langur pétt ekki spanni hann
heila 6ld. Jon Steinar hefur verid lengst,
eda 120 ar, Sverrir 1 14 ar og Eirikur 1 sex
ar.

Hvers vegna ad ganga i kor?

Bladamadur stefndi peim 4 Kaffi Loka &
Skoélavérduholti og fyrsta spurningin sem
16g0 var fyrir pa var einfaldlega: Hvers
vegna syngio pid 1 kor?

Jon Steinar: Eg hef alltaf haft 4huga &
tonlist pott ég hafi ekki haft taekifeeri til
a0 leera hana. Afi kenndi mér p6 stafrofio
svo ég kann undirstéduatridin i ndtna-
lestri. Hann var karlakéramadur austan
af Héradi og ég for oft med honum a ton-
leika med 6nefndnum karlakér. Eg var
akvedinn 1 pvi fra blautu barnsbeini ad ég
etladi ad syngja { karlakér. Eg byrjadi ad
visu 1 blondudum kérum i Bustadakirkju
og vidar, en lengst hef ég p6 sungid med
Fostbraedrum.
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Sverrir: Eg song ekkert fyrr en ég var
um fertugt pott ég aetladi mér alltaf ad
syngja 1 kor. Eg neitadi ad leera 4 hljod-
feeri sem krakki en pad var songfolk i
fjdlskyldunni svo ég reiknadi alltaf med
pessu. Arid 1993 fluttum vid austur &
Hvolsvoll og pa byrjadi ég ad syngja med
Karlakor Rangeeinga. Pa komst ég ad pvi
ad ég kunni litid ad beita roddinni og
pegar ég for ad leita eftir adstod fann ég ut
ad pad var ekkert 1 bodi par eystra nema
reglulegt songndm. Eg for { slikt ndm og
leerdi i nokkur ar hja Jéni Sigurbjornssyni
songvara og leikara. Eftir ad ég flutti til
Reykjavikur fér ég 1 Fostbraedur og hef
verid par sidan 4rid 2002.

Eirikur: Eg song i MK-kérnum med
Joni Steinari 4 menntaskélaarunum og
fondradi adeins vid pianénam. En eftir
ad ég kom heim tr sérnami 1993 féorum
vid hjénin i Filharmoéniuna. Par song ég
tendr 1 blondudum kor i nokkur ar og atti
i smavandreedum med réoddina pvi tendr
i blondudum kor er dalitio strekktur fyrir
mann sem er ner pvi ad vera bariton.

Eg hafdi alltaf dhuga & ad fara i karlakor
og vonadist eftir pvi ad pad hitti betur &
réddina. Par syng ég fyrsta bassa og likar
vel. Mig langadi alltaf ad komast inn i
pennan karlakoérahljom sem er svo flottur.
Svo var pad félagsskapurinn. Med fullri
virdingu fyrir samstarfskonum minum
poétti mér gaman ad koma 1 karlah6pinn.
Petta er blandadur hopur allsstadar ad

ur samfélaginu sem er svo skemmtilegt.
Sumir fara 1 karlakltbba, leeons og rotari,
en petta er annars konar framlag til sam-

félagsins.

Annar kaltar og svartur hiimor

Jon Steinar: Eg hef oft sagt pad vid kon-
urnar sem ég vinn med a0 ef ég veeri ekki 1
Fostbreedrum veeri ég kominn a bleedingar
og me0 brjost. Peer taka pvi vel. Pad er

frabeert ad vinna med konum en 1 kérnum
er annar kaltar, annar hiumor. Hann er
frekar svartur en godur og pu upplifir
hann ekki a kvennavinnustad. Svo er pad
nattarulega hljémurinn sem getur verid
beaedi 6flugur og mjukur. Menn hafa ymis
ahugamal en pegar madur er innan um
100 karla og er ekki ad keppa vid pa eins
og 1 golfi hverfur madur inn { samhljom,
i harméniu vid 100 adra karla. Eg hef

oft svarad pvi til pegar ég er spurdur af
hverju ég hafi valid petta hobbi, ad pad
syngi enginn vondur madur. Pad er pvi
enginn vondur madur i pessum félags-
skap.

Bladamadur vitnar i grein sem hann
ritadi fyrir Laeknabladid haustid 2013 um
norska rannsokn sem syndi Otvireett
ad tonlistarahugi og -kunnatta veeri
utbreiddari medal leekna en annarra
menntastétta. Petta gatu peir félagar
tekid undir og Sverrir benti einmitt & sin-
féniuténleika sem margir leeknar sektu
reglulega. Peir hofou ekki neina skyringu
4 pessum mun en Eirikur setti pessa fram:
Kannski urdu peir leeknar af pvi peim
tokst ekki ad verda alvoru ténlistarmenn
eins og pa langadi til.

Sverrir og Jon Steinar bentu a ad i
leeknastétt veeru til atvinnutonlistarmenn.
Peir toldu ahugavert ad skoda hversu
margir leeknar syngi i kérum hér a landi,
peir veeru eflaust allmargir.

Songur er akvedin ,,hreyfing*

— En eftir hverju eru menn ad sakjast med poi
ad syngja i kér?

Eirikur: Pad sem ég held ad menn séu
a0 saekjast eftir er ad upplifa eins konar
katharsis, hreinsun. [ songnum upplifa
peir slokun og ihugun, gleyma stund og
stad og hreinsa hugann. Harmoénian hefur
pessi ahrif.



Féstbraedurnir og leeknarnir Eirikur, Sverrir og Jon, allir [onssynir en pé ekki braedur. Ljésmynd —PH

Jon Steinar: Petta tengist 6nduninni
med einhverjum heetti. Pid pekkid ad baedi
joga og onnur ithugun byggist a ndun.
Parna er pad sama ad verki. Samtimis er
petta akvedin ,hreyfing” og areynsla,
mest 1 pindinni. Pad er pvi eflaust haegt ad
skyra petta lifedlisfraedilega. Og eins og 1
60rum hobbium erum vid alltaf ad takast
a vid askoranir, leera ny 16g.

Eirikur: Petta er lika mikil tilbreyting
og afkuplun fra pvi sem madur faest vio
i 6nn dagsins. Petta er timafrekt en samt
mjog skemmtilegt og menn lata sig hafa
pad ad eyda 6llum pessum tima 1 petta. Ad
pvi leyti er pad eins og 6nnur hobbi, pad
tekur alltaf tima. Pt heyrir 4 pessu ad vid
erum ekki parna sem visindamenn, i kérn-
um erum vid ,performing artists”!

Jon Steinar: Ja, ég held ad pad sé
hluti af addrattaraflinu, ad fa ad vera i
sviOsljosinu. Pad er baedi skemmtilegt og
akvedin pjalfun sem er gagnleg. Laeknar

eru lika eflaust eins og annad félk og
finnst gott ad fa klapp a bakid fyrir géda
frammistodu.

Timafrekt hobbi, en ...

Hér parf ad skjota pvi inn ad bladamadur
syngur lika { kor og hefur sungid med
morgum leknum. [ 1jsi peirrar reynslu
vaknadi su spurning hvort ekki geeti verid
erfitt ad samreema eefingasokn vaktaplani
leekna, hvad pa ef peir veeru ad vinna a
fleiri en einum stad.

Sverrir: Ztli pad gildi nt ekki med
fleiri kérsongvara en leekna. Margir vinna
mikid og jafnvel i fleiri en einni vinnu en
eru samt tilbunir ad féorna ymsu til pess ad
geta meett 4 aefingar.

Jon Steinar: Vaktaplon leekna setja
eflaust strik { reikninginn hja mérgum og
eflaust hafa margir gefist upp 4 kérsong ut
af timaleysi frekar en 60ru. Vaktirnar eru
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eflaust prandur { gotu fyrir marga. Eg hef
getad radad voktunum hja mér pannig ad
peer stangist ekki of mikid 4 vid eefingarn-
ar og naod tiltdlulega gédri meetingu. En
talandi um tima pd er petta i adra rondina
timafrekt hobbi. Pad eru fastar sefingar
tvisvar 1 viku og svo eru aukaeefingar
pegar neer dregur ténleikum. Stundum
finnst manni petta vera dalitid mikid ofan
a allt annad, en samt hvarflar aldrei ad
mér ad heetta. Svo erum vid svo heppnir
ad til er kér sem heitir Gamlir fostbraedur,
svona af pvi vid erum komnir af léttasta
skeidi, og pangad er natturulegur gangur
begar par ad kemur og par er sungid fram
iraudan daudann. Par er sami humorinn
og kultarinn. Petta er pvi lika hobbi sem
heegt er ad eldast i og pad er ekki litils
virdi. Madur sér pad vel sem laeknir ad
margt folk sem fer 4 eftirlaun hefur engin
hobbi. Pad held ég ad sé ekki gott og ad
folki sem hefur hobbi farnist betur.
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Hann er vorpulegur Féstbraedrakérinn pegar hann stillir sér upp { Horpu — og hljémurinn rosalegur. Lijosmynd Karl Petersen.

Leit a0 nivitund?

En pad er greinilegt ad pad er slokunin og
pessi hreinsun hugans ad geta gleymt 6llu
amstri dagsins sem helst ladar pa félaga ad
kérsong.

Eirikur: Eg hef velt fyrir mér pessu
med slokunina og pvi ad madur leggur
salina 1 pukkid og heettir ad vera einstakl-
ingur pennan tima sem verid er ad sfa og
syngja, verdur hluti af hépnum. [ pvi er
mikil hvild og pad er mjog frelsandi ad af-
sala sér pessu persénulega rymi. Ad pessu
leyti geri ég ekki greinarmun a aefingum
og tonleikum.

Sverrir: Tonleikarnir eru nu ekki eins
slakandi og eefingarnar, oft mikid stress
i kringum p4, peir eru allt 6druvisi. Z£f-
ingarnar eru bara gédur timi sem madur &
med félogunum.

Jon Steinar: Pessu er ég sammala,
madur verdur hluti af eigin rédd og feer
studning fra henni og verdur svo hluti
af 6llum kérnum. Eg las einhvern tima
grein um navitund ad hugleidslu meetti
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stunda vidar en lokadur af einn 1 herbergi.
Til deemis er heegt ad thuga og na fram
slokun uti a gongu og 1 kér. Svo las ég
grein par sem sagt var fra pvi ad kérsong-
ur virtist styrkja dneemiskerfid. Petta var
b6 ekki visindaleg rannsokn en dkvedin
visbending. Mér finnst ég lika sja pad
pegar ég lit yfir pennan stéra hop ad hann
virdist vera ansi friskur, pannig ad slok-
un af pessu tagi geeti haft jakvaed ahrif &
heilsuna.

Sverrir: { Baddatra kyrja menn mikid
og pad er petta sama i raun og veru, eitt
form af sefjun. Petta 4 lika vid um iprottir
eins og golf, leikirnir taka fjéra-fimm tima
og madur hittir fullt af félki sem er allt
a somu linunni. Madur kuplar sig alveg
ut og siminn er gleymdur. Pad eina sem
trufladi mig var ef ég var a bakvakt. Petta
er ekkert dsvipad og ad fara a koreefingu.

Jon Steinar: Pessi upplifun ad gleyma
sér er ekki bundin vid petta hobbi. Mad-
ur fer 1 eitthvad sem er niina og gleymir
Ollu 60ru, ekkert sem getur truflad pad.

Kannski er petta kjarninn, leit ad einhverri
nuvitund. Korsongur hefur p6 areidanlega
dalitid annan karakter en golf eda skot-
veidi.

Eirikur: Ja, madur er loglega afsakadur.
A0 sumu leyti er petta eins og ad vera 1
adgerd a skurdstofu, madur er lokadur af
fra 6llu utanadkomandi reiti. Pad er ekki
heegt ad hringja i mann. Présessinn tekur
af pér radin 4 paegilegan hatt.

Sverrir: Ja, mér finnst koreefing einmitt
vera pannig.

[ spjallinu kom fram ad peir séu stoltir
af pvi ad fa ad syngja i pessum 100 ara
gamla kér sem sé merkileg stofnun 1
samfélaginu. Haldid verdur upp a afmeeli
korsins med tonleikum i Eldborg 1 Horpu
i lok névember. Par gefst peim teekifeeri
til ad verda veitendur i salnum par sem
margir leeknar njota pess ad vera piggj-
endur peirra gjafa sem Sinféniuhljémsveit
fslands er svo 6rlat 4. A3 pvi loknu f4 peir
klapp & bakid eins og vera ber.



