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Hér situr Rafn vid Da Vinci-
bjarkann d Landspitala.
bjarkinn kostadi 300 milljénir
0g hefur sannad dgeeti sitt: d
skurddeild Landspitalans hafa
verid gerdar 180 adgerdir med
honum frd pvi i dgrsbyrjun
2015.

Allar ljésmyndirnar { greininni
ték Porkell Porkelsson.

Pjarkinn
ann

ser ekKki
hvildar

— Reett vid Rafn Hilmarsson pvagfeeraskurdleekni a Landspitala
um innleidingu adgerdapjarka a skurddeildum spitalans

H H B Prostur Haraldsson

[ maihefti Laknabladsins 2014 sagdi Eirikur
Jénsson pvagfeeraskurdleeknir fra pvi i
leidara ad i neer 6llum haskdlasjukrahtis-
um Nordurlanda hefdu svonefndir ad-
gerdapjarkar verid teknir i notkun. Pjarki
er pyding 4 enska ordinu robot en slik
teekni hefur vida leyst mannshéndina af
holmi og/eda audveldad henni storfin.
Eirikur var a0 segja fra fjarséfnun sem
pa var hafin fyrir kaupum a pjarka fyrir
Landspitalann.

N er fjarsdfnuninni 16ngu lokid med
miklum og gédum arangri. ,Landspit-
alinn fékk ad gjof meira en helming kaup-
verdsins sem var um 300 milljonir krona,”
segir kollegi Eiriks, Rafn Hilmarsson. Og
teekid hefur pegar sannad ageeti sitt pvi fra
pvi fyrsta adgerdin var gerd med Da Vinci-
pjarkanum 4 skurddeild Landspitalans
i drsbyrjun 2015 hafa verid gerdar 180
adgerdir og arangurinn verid framar
vonum, ad sogn Rafns.
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,Hugmyndin ad pvi ad fa adgerda-
bjarka til fslands kviknadi fyrir nokkrum
drum. Eg hafdi verid ad vinna med svona
teeki i sérndami minu { Svipjood og reeddi vid
kollega mina hér hvort pad veeri mogulegt
a0 innleida pessa teekni hér. Nidurstadan
vard st ad doka vid par til hingad veeri
kominn madur sem kynni ad vinna med
teekio. Pad gerdist svo 2013 pegar ég kom
heim ad loknu nami. Pa {or fjarséfnun
af stad undir forystu Eiriks og htn bar
pann arangur ad haegt var ad panta tekid
haustid 2014.

Pa purfti ad undirbua heilmikid, ekki
sist innrétta skurdstofuna svo hin pass-
aodi fyrir teekid. Pad synir hvad vid erum
i gdmlu hiisi ad golfin poldu ekki svona
pung teeki, pad var engin jarnabinding 1
peim. Pess vegna purfti ad setja jarnbita
undir golfid,” segir hann.

Pad var p6 ekki mikilvaegast pvi pad
purfti ad pjalfa upp teymi félks til ad
vinna vid teekid, skurdhjukrunarfredinga,

sjukralida, sveefingaleekna og fleiri, auk
skurdleekna. Pvi var ad mestu lokid 1
byrjun ars 2015 og pann 20. jantiar pad ar
var fyrsta adgerdin gerd i pjarkanum.

Notkunin breidist ut

— Hoerjir nota pjarkann mest?
,Pvagferaskurddeildin hefur verid
virkust 1 ad nota teekid. A hennar vegum
hafa verid gerdar um 150 adgerdir og
par eru prir skurdleeknar sem vinna vid
taekid. N eru langflestar floknari adgerdir
deildarinnar gerdar i pjarkanum, svo sem
vegna krabbameins i nyrum, pvagblodru
eda blodruhalskirtli. A kvennadeildinni
er starfandi 6flugt teymi og a pess vegum
hafa verid gerdar 25 adgerdir, svo sem leg-
nam og adgerdir vegna krabbameins 1 legi
og eggjastokkum. Svo hafa verid gerdar
7 hjartaadgerdir, einkum a kransedum,
og barnaskurddeildin hefur einnig notad
pjarkann.
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Dbjarkinn ad storfum, adstodarskurdleeknir fylgist med adgerdinni d storum skjd.

Notkunin er pvi vaxandi og breidist
ut um deildirnar. Til deemis eru skurd-
leeknar sem gera adgerdir vegna ristil- og
endaparmskrabbameins i startholunum ad
hefja notkun pjarkans. Gangi pad vel eykst
notkunin verulega. Petta hefur pvi undid
upp a sig rélega og med skynsamlegum
heetti, raunar gengio dtrulega vel. Pad hafa
engin teeknileg vandamal komid upp og
adgerdirnar gengid mjog vel.”

island of litid fyrir pjarkann?

Pennan goda arangur ma fyrst og fremst
pakka einstaklega haefu starfsfolki a
skurdstofunum og deildunum sem sinna
sjuklingunum. , Pad var pad sem menn
hofdu haft mestar ahyggijur af, ad petta
veeri svo nytt og flokid og [sland veeri
raunar of litid fyrir pessa teekni, hér veeri
of fatt folk og ad heeft starfsfolk fengist
ekki. Framleidendur taekisins hofou lika
ahyggijur af pessu og voru efins um hvort
peir attu ad selja okkur teekid. Peim var

annt um ordstir sinn og vildu ekki ad taek-
in peirra veeru misnotud.

Eg hef unnid med pessi taeki fra pvi
pau voru innleidd i Svipjod og get stadfest
ad petta ferli hefur gengid margfalt betur
en pad sem ég hef séd annars stadar. Pad
endurspeglar enn og aftur hversu heeft
starfsfolk er hér. Pad er snoggt ad tileinka
sér nyja hluti og gengur rosklega til
verks,” segir Rafn.

Vid adgerd med pjarkanum starfa alika
margir og vid hefdbundnar adgerdir: adal-
skurdleeknir situr vio stjornteekid sem er i
hlidarherbergi og hefur annan skurdleekni
sér til adstodar. I sjalfri skurdstofunni
starfa tveir skurdhjukrunarfredingar,
svefingarleeknir og svaefingarhjukrunar-
freedingur. Petta er grunnteymio a skurd-
stofunni en vid pad beetast eftir porfum
sjukralidar og peir sem sinna synatdkum.

Pjarkinn er i sjalfu sér bara teeki til ad
gera floknari adgerdir med kvidsja, pad er
i stad pess ad opna stéran skurd eru gerd
litil got fyrir armana fjora a pjarkanum,
prja skurdarma og einn med myndavél.

Aukin nakvaemni og dryggi

— Hoerju breytir pessi taekni fyrir starfsfolkid?

,Pad er talsverdur munur a vinnuad-
stodu laeknisins. I stad pess ad standa vid
skurdarbordid, bogra yfir sjuklingnum og
sja oft ansi takmarkad hvad madur er ad
gera situr leeknirinn { peegilegri stellingu a
stdl og hefur par af leidandi meiri orku og
uthald 1 fleiri eda lengri adgerdir.

Nakveemnin er mikil. Pad helgast med-
al annars af pvi ad myndgeedin eru mikil
og heegt ad stekka myndina pannig ad
madur sér vel hvad madur er ad gera og
allt 1 prividd sem skiptir gridarlega miklu
mali. Sjalf skurdaholdin eru mjog sma
og hreyfanleg og heegt ad fara med pau
inn 1 1itil rymi og athafna sig a préongu
svaedi. Petta eru eins og drsmaar hendur
sem heegt er ad koma inn a afskekktari
stadi i sjaklingnum. Pad pydir ad heegt er
ad framkveema fléknari hluti, svo sem ad
sauma a stddum sem erfitt er ad komast
ad.”

— En fyrir sjiiklinginn?
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Rafn sestur i ,,6kumannssatio” sem er { naesta herbergi vid sjdlfa skurdstofuna.

,Pad sem breytist er ad vandamalum
a bord vid bleedingar og sykingar hefur
snarfeekkad. Sjuklingarnir fa miklu sidur
verki og peir utskrifast fyrr, langflestir
fara heim daginn eftir adgerd sem er mik-
ill munur. Peir eru fljétari ad jafna sig og
eru komnir mun fyrr til vinnu. Petta sést
best pegar peir koma 1 eftirlit nokkrum
dogum eftir adgerd. Adur voru peir gjarn-
an allir i keng en nt1 ganga peir hnarreistir

“

inn.

Engar homlur a notkun pjarkans

— Gefur pjarkinn méguleika d ad gera nyja
hluti sem ekki hefur verid haegt ad gera?

»EKkki endilega nyja hluti. Sjuklingarn-
ir og sjukddémarnir eru peir sému og
adur en vid getum gert hlutina betur
og med minna inngripi og averka fyrir
sjuklinginn. Vid gerum nu ordid flestar
steerstu og floknustu adgerdirnar 1 pjark-
anum og ég get sagt pad fullum fetum ad
pad eru ekki margar deildir vid sjukrahus
a Nordurlondunum sem eru med jafn-
oflug teymi og mikla starfsemi hvad petta
vardar eins og hér a Landspitalanum.
Pétt landid og spitalinn séu ekki stér er
samt haegt ad gera hluti hér sem ekki
eru gerdir hvar sem er. Pad er afskaplega
aneegjulegt.”

— Er heaegt ad beita pessari taekni hvar sem
er i likamanum?

,Ja, 1 raun er petta bara tdlvustyrdur
rafeindahnifur sem hefur pann tilgang
fyrst og fremst ad gera floknari hluti &
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betri hatt. Pad eru pvi i sjalfu sér engar
hémlur & pvi & hvar honum er beitt, enda
eru gerdar adgerdir med pjérkum i flestum
sérgreinum skurdleekninga. { raun er petta
aframhald 4 teknipréun fra opnum ad-
gerdum yfir i kvidsjaradgerdir og afram

i tolvustyrdar kvidsjaradgerdir par sem
nutimatolvuteekni og haskerpuprividdar-
myndir nytast. Eg a ekki von & 6dru en

ad pessi préun haldi afram a komandi
4rum og aratugum. Eg geri r4d fyrir pvi
ad pegar ég fer ad nalgast eftirlaunaaldur
verdi komin enn 6flugri og sennilega allt
00ruvisi teekni til ad gera hlutina. Vid
sjaum petta alls stadar, til deemis 1 fluginu
og ekki sist 1 dronunum.

Teeknin eykur oryggi sjuklinga svo
fremi peir sem nota teekid viti hvad peir
eru ad gera. ,A fool with a tool is still a
fool” er sagt a ensku og pad gildir hér sem
annars stadar. Teekid gefur engan afslatt af
pvi ad menn purfa ad vinna vel og vanda
sig.

“

Snyst a endanum um starfsfélkid

— Sérd pu fram d ad pjarkinn auki afkdst skurd-
deilda spitalans?

Nt erum vid ad gera hluti sem
eru svipadir pvi sem gert er 4 steerstu
sjukrahtisum 1 nagrannalondum okkar
austan hafs og vestan. Petta opnar ymsa
moguleika, svo sem ad sinna sjuklingum
i kringum okkur, til deemis Feereyjum og
Greenlandi par sem pessi teekni er ekKki til.
Afkostin er heegt ad auka og eitt teeki er

Stjornteeki pjarkans, hér fer vinnan fram.

alveg nog eins og er. Pad er heegt ad vinna
a voktum vio svona teeki ef starfsfélk sem
kann a pau er tilteekt. Pad geeti pd breyst
med aukinni notkun og fleiri sérgreinum.
Pad sem hamlar er helst skortur 4 legu-
rymum fyrir sjuklinga, steerri spitali og
fleiri skurdstofur.

bjarkinn krefst pess ad sérhaeft starfs-
folk sé til stadar og pad mun ekkert
breytast. Med pvi ad hafa yfir ad rada
teekjum og btinadi sem er sambeerilegur
vid pad sem gengur og gerist 4 storum
sjukrahtisum i nagrannaléondunum erum
vid ad skapa forsendur fyrir pvi ad félk
sem er ad leera og vinna 4 pessum stédum
komi hingad til {slands. Pad hefur pegar
gerst. Hingad hafa komid til starfa feerir
skurdleeknar sem hafa unnio med pessa
teekni 1 atlondum. Pad skiptir skopum pvi
a endanum snyst petta um ad hafa heeft
starfsfolk.

Petta er grunnforsenda fyrir pvi ad
heegt sé ad lata skynsamlegt samfélag
virka hér 4 landi. Vid pekkjum vandann
sem skapast pegar heilbrigdisstofnanir
a landsbyggdinni hverfa — pa fer f6l1ki6,
barnaf6lkiod fyrst af pvi pjénusta vid pad
hverfur. Pad sama 4 vid um allt landid
ef grunnstodir heilbrigdiskerfisins virka
ekki. Pad skiptir hofudmali ad hér sé oflug
heilbrigdispjonusta og heaegt ad gera alla
hluti, jafnvel pétt fsland sé 1itid. Ef vid ger-
um pad ekki fer félk einfaldlega eitthvert
annad,” sagdi Rafn Hilmarsson.



