Vallhumall — beetir, hressir, keetir

Haustid er timinn til ad huga ad grosum jardar
sem standa enn vel { sumarblidunni sem hefur
hefur leikid vid okkur Islendinga sidan um jél
liggur vid. Plontur eru ekki allar bara til skrauts
og skemmtunar, sumar voru og eru enn med
talsverdan leekningamatt. Ein slik er Vallhumall
(Achillea millefolium) sem er algeng planta, beedi 1
byggd og upp til fjalla. Hann var talinn gott f60-
ur fyrr & arum.

Latneska aettkvislarheitid visar til Akkillesar,
grisku godsagnahetjunnar ur Iliéonskvidu sem
sagan segir ad hafi leert ad bua til verkjastillandi
og mykjandi smyrsl ur vallhumli hja kentarkon-
unginum Kiron. Seinna heitid, millefolium, pydir
pusundbloddttur pvi ad blodin eru med fjolmarga
smabledla.

A netsidu (abh.is) Agtists H. Bjarnasonar
grasafreedings segir:

Vallhumall pykir ein bezta leekningajurtin. Hann er
styrkjandi, mykjandi, samandragandi, uppleysandi, blod-

hreinsandi, baetir sinateygjur og stirdleika likamans. Gera ma
duft af rétinni og er gott ad strd pvi { illa lyktandi sdr.

Allt fram d pennan dag hefur vallhumall verid notadur
i te, seydi og smyrsl. Seydid er notad vid margvislegum
opaegindum eins og matarélyst, meltingarvandraedum, skyr-
bjug, innyflaormum, krampa, tannverk, pvagrasarbolgum,
gikt, hofudverk og sykingum i ondunarvegi.

Vallhumalssmysl er mjog greedandi og lika oft notad sem
handdburdur, enda mjog mykjandi. Pad er talid eitt bezta
gyllinaedar-medal. Vid heyskap sotti mjog 4 suma menn,
ad skinnid 4 hondum vard hart og komu sprungur i léfa og
greipar. Var leitad ymissa rdda til pess ad beeta iir pvi og toldu
margir vallhumalssmysl einna bezt til pess. Einnig var aburd-
urinn notadur gegn titbrotum, bolgum, fleidrum og sarum.
Veeri igerd komin 1 sdrid var talid til béta ad hafa dalitid af
lionslopp (ljonslummu) med humlinum. bd var smyrslid notad
d sdra kyrspena og afrifnar kyr ad burdi loknum. [ séknalys-
ingu Sélheima og Dyrhola er sagd, ad par sé notud ,samsuda
af mellifoliu, dnamodkum, saudasmjori og tjoru til dburdar vid
mari d holdi”. Vs
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Listaverk & forsidu Laeknabladsins ad pessu sinni er half-
gerd felumynd. Verkid kallast Praut nr. 8 og er hluti af atta
mynda seriu fra arinu 2013, silkiprykk a pappir. Prautirnar
eru Ur smidju Pabbaknés og ma sja fleiri myndir af sama
meidi & heimasidu listsmidjunnar,

pabbakne.is. Um er ad rseda hugarfostur listamannsins
Johanns Ludwigs Torfasonar (f. 1965) sem kynnti

til ségunnar &rid 2005
nokkurs konar verkstaedi

eda framleidslufyrirtaeki sem
gaf listamanninum feeri 4 ad
setja fram efni i nafni einhvers
annars en eigin personu.
Verkin sem padan koma
draga dam af fjoldafram-
leidslu pott um sé ad reeda
myndlistarverk i takmoérkudu
upplagi. Jéhann Ludwig

/ Pabbakné setur gjarnan
fram kerfi og ferli i formi
myndraenna prauta. Hann
synir 6lika leiki sem likjast
bordspilum, leikfdongum eda
myndagatum. Pegar betur er ad gad leynast vafasamari
skilabod ad baki sem samraemast ef til vill ekki peim
sidabodskap sem almennt er vid lydi. Kynferdislegir orar,
fordomar og annad sem kann ad krauma undir yfirbordi
samfélagsins er sett fram & sakleysislegan hatt, i formi
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keppni eda drangursmidads leiks. Fagurfreedi verkanna
saekir i myndmal eftirstridsaranna pegar akvedio sakleysi
og gamansemi einkenndi alla markadssetningu. Pannig er
minnt & ad pau gildi og vidmid sem rikja i sidferdismalum
eru idulega had tidaranda hverju sinni. Ymist er eitthvad
bzelt sem sidar pykir edlilegt ad flika, eda ad dregin er
upp vafasom mynd af einhverju sem adur var 1atid vié-
gangast. pott framsetning
verkanna undir heiti imyndads
fyrirtaekis sé leikur einn og
6llum ljést hvada listamadur
stendur & bak vid verkin opnar
petta hlidarsjalf méguleikann
4 annars konar tjaningu. Fyr-
irtaeki og einstaklingar hegda
sér & dlikan hatt, stydjast vi
oOlik vidmid auk pess sem vid-
tokur folks og veentingar eru
med misjofnu moti eftir pvi
hvort nafngreind perséna a i
hlut eda samsteypa. Jéhann
Ludwig / Pabbakné tekur um
pessar mundir patt i farand-
syningu & Listasafni Akureyrar og Listasafni Arnesinga
sem ber heitid Nautn par sem sja ma prautaseriuna i heild
sinni asamt fleiri verkum.
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