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Opi6idum er almennt &visad vid svaesnum
eda medalsveesnum verkjum. Mest notudu
lyfin 4 fslandi sem innihalda 6pi6ida eru
blondur parasetamols og kddeins en arid
2014 fengu riflega 22.000 einstaklingar
avisad Parkodin forte. Skammtur & hvern
sjukling af avisunum af Parkodin forte a
fyrstu fjorum manudum arsins 2016 jokst
um 17,5% samanborid vid sama timabil
arid 2006 og er umhugsunarefni. Allra
sidustu ar hefur hlutur Parkddins haldist
svipadur en adrir 6pididar hafa verid ad
saekja 4. Vegna pessarar prounar hefur
verkjalyfjanotkun 4 Islandi verid ad stiga
i samanburdi vid adrar pjodir en arid 2013
voru avisanir 6pidda i fyrsta sinn ordnar
mestar 4 [slandi af Nordurlondunum.! A
sidustu arum hefur aukning ordid mest i
notkun oxykddons og buprenorfins, sem
er visst ahyggjuefni vegna vaxandi mis-
notkunar pessara lyfja erlendis. Ef litid

er til lengri tima kemur 1 ljés ad heildar-
notkun épidida hefur meira en tvofaldast
a sidustu 20 arum, var um 7 DDD/1000
ibtia/dag arid 1995 en var komin yfir 18
arid 2014. Pessi mikla aukning kallar a
skyringar.

Aukin notkun sterkra verkjalyfja hef-
ur einnig att sér stad hja 60rum pjédum
sem hefur valdid ymsum vandamalum
par sem hafa kallad & adgerdir til ad hefta
Ohéflegar visanir sterkra verkjalyfja. T
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mars voru kynntar leidbeiningar og gat-
listi fyrir almenna leekna i Bandarikjunum
sem medhondla fullordna einstaklinga
sem pjést af langvinnum verkjum.? Asteed-
an fyrir pvi ad Bandarikjamenn eru ad
reyna ad hefta dvisanir pessara lyfja er
baedi misnotkunin a lyfjunum sjalfum
en einnig su stadreynd ad einstaklingar
sem misnota 6pidida eins og oxykdodon
eda buprenorfin, eru i aukinni heettu a ad
leidast uit i misnotkun enn heettulegri efna
eins og heroins. Peir sem eru hadir sterk-
um verkjalyfjum eru 40 sinnum liklegri en
adrir til ad verda herdinsprautufiklar og
er 6hoflegum avisunum verkjalyfja medal
annars kennt um pann mikla herdinfar-
aldur sem geisar 1 Bandarikjunum i dag.
Arid 2011 1étust par { landi 1,4 & hverja
100 pusund ibtia vegna heréinfiknar en
voru arid 2013, adeins tveimur arum sidar,
komnir i 2,7 sem er taeplega tvofoldun.?

Her6in hefur ekki nad fotfestu 4 fs-
landi en peir einstaklingar sem glima vid
sprautufikn velja flestir metylfenidat sem
fyrsta kost samkvaemt nylegri rannsokn.?
Engar rannsoknir eru til hér a landi sam-
beerilegar vid peer sem eru til fyrir Banda-
rikin sem benda til ad 6pi6idafikn auki
likur 4 sprautufikn. Lyfjateymi Embeettis
landleeknis hafdi 36 daudsfoll til skodunar
a arinu 2015 par sem grunur leikur & ad
einstaklingar hafi latist vegna lyfjaeitr-
unar. Flestar banveenar lyfjaeitranir eru
blandadar par sem nokkur lyf koma vid
sogu, oft asamt afengi. Opitidar fundust
119 af pessum 36 einstaklinga hopi eda
ramlega helmingi tilfella. [ hépnum voru
9 sem i fannst metylfenidat en adeins einn
hafdi fengid lyfinu avisad 4 arinu fyrir
andlat. Einnig fundust sterk verkjalyf i 6 af
peim 9 sem héfdu notad metylfenidat fyrir
andlatio.

bPegar proun i avisunum verkjalyfja
4 fslandi er skodud vaknar st spurning

Embeetti
landlaeknis

hvort astaeda sé til ad hafa dhyggjur af pvi
ad vaxandi hlutfall lyfjanna rati i hend-
urnar & 6drum en fengu peim avisad, fari
& flakk. { dag hafa allir leeknar a fslandi
adgang ad lyfjagagnagrunni pannig ad
erfidara er fyrir einstaklinga ad fara &
milli leekna og verda sér uti um sému lyf
a sama tima. Gatlistinn sem var kynntur

i Bandarikjunum 4 fyllilega vid um slika
medferd hér 4 [slandi. P4 er rétt ad nefna
ad i morgum tilfellum pegar folk er ad
glima vid tilfallandi verki eetti ad tak-
marka skammta 6pi6ida eda velja veegari
verkjalyf i stad 6pidida. Fyrir einstaklinga
sem glima vid krabbamein, miklar pjan-
ingar vegna annarra alvarlegra sjikdéoma
eda eru i liknandi medferd eru épididar
oft eini lyfjakosturinn. Pad ber ad hafa i
huga ad gagnsemi 0pio6ida til verkjastill-
ingar { skammtimamedhdndlun mikilla
verkja, af 60rum toga en krabbameini, er
vel stadfest i rannsoknum en aftur & moti
hefur gagnsemi ¢pidida i langtimamedferd
vid verkjum ekki verid stadfest.* Medferd
langvinnra verkja getur verid mjog flokin
og til ad fast vid pad verkefni er verkja-
teymi starfandi a Landspitala. Mikil porf
er a urreedum fyrir einstaklinga med
langvinna verki utan spitalans sem mogu-
lega veeri haegt ad sinna ef komid veeri 4
fot verkjateymi 4 vegum heilsugeeslunnar.

Heimildir

1. Nomesco 2014.

2. stacks.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm6426a3.
htm

3. Bjarnadottir GD, Haraldsson HM, Rafnar BO, Sigurdsson
E, Steingrimsson S, Johannsson M, et al. Prevalent intra-
venous abuse of methylphenidate among treatment-seek-
ing patients with substance abuse disorders: a descriptive
population-based study. ] Addict Med 2015; 9: 188-94.

4. Franklin GM, American Academy of Neurology. Opioids
for chronic noncancer pain: a position paper of the
American Academy of Neurology. Neurology 2014; 83:
1277-84.





