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Leeknar eru hvattir til ad koma abendingum

um efni & framfeeri vid ritstjorn eda pistlahéfund.

Heilbrigdispjonusta

yfir landamaeri

Hinn 1. juni sidastlidinn gengu 1 gildi 16g
nr. 13/2016 um breytingu a 16gum um
sjukratryggingar nr. 112/2008 sem fela i
sér rétt sjuklinga sem sjukratryggdir eru a
fslandi vardandi heilbrigdispjonustu yfir
landameeri. Med lagabreytingunni eru
innleiddar 1 islenskan rétt tveer tilskipanir
Evrépusambandsins (ESB) fra 2011 og 2012
um petta efni.!

Med tilskipuninni frd 2011 eru logfest
ymis réttindi innan ESB sem hafa verid
vidurkennd i démum Evrépudémstols-
ins og varda heilbrigdispjonustu yfir
landameeri, ekki sist endurgreidslu fyrir
heilbrigdispjonustu sem veitt er i 50ru
adildarriki en buseturiki vidtakanda
pjonustunnar. Markmid tilskipunarinnar
er a0 greida fyrir adgengi ad 6ruggri ha-
gaedaheilbrigdispjonustu yfir landameeri,
tryggja frjalst fleedi sjuklinga innan ESB
og studla ad samvinnu um heilbrigdispjon-
ustu & milli adildarrikja, ad teknu tilliti til
valdheimilda adildarrikjanna til ad skipu-
leggja og veita sina eigin heilbrigdispjon-
ustu. Tilskipunin gildir um sjuklinga sem
akveda ad nyta sér heilbrigdispjonustu i
60ru adildarriki en pvi riki sem peir eru
sjukratryggdir i en henni er ekki atlad ad
leida til pess ad sjuklingar séu hvattir til ad
leita sér medferdar erlendis. Tilskipuninni
er hins vegar atlad ad tryggja rétt sjukra-
tryggora til frjalsrar farar milli adildarrikja
til ad seekja sér heilbrigdispjonustu med
peim takmorkunum sem hvert riki fyrir
sig setur.

Lo6go er ahersla 4 pad ad sjukratryggo-
ur fai alltaf endurgreiddan raunkostnad
heilbrigdispjonustunnar, en adeins ad
pvi marki sem greitt er fyrir pjonustuna i
pvi riki par sem hann er sjukratryggdur.
Med pvi er tryggt ad sjukratryggdur hefur
aldrei fjarhagslegan avinning af pvi ad
saekja sér heilbrigdispjonustu til annars
adildarrikis. Tilskipuninni er ekki aetlad
ad hafa ahrif a rétt tryggdra einstaklinga

til endurgreidslu kostnadar vid heilbrigodis-
pjénustu sem verdur naudsynleg af leekn-
isfreedilegum asteedum vid timabundna
dvdl 1 60ru adildarriki samkvaemt reglu-
gerd (ESB) nr. 883/2004? og skal pannig
ekki svipta sjuklinga hagstaedari réttind-
um sem tryggd eru med fyrrgreindri
reglugerd.

Tilskipunin tekur ekki til pjénustu sem
fyrst og fremst er studningur vid pa sem
parfnast adstodar vid venjubundin, dagleg
verk, pad er athafnir daglegs lifs. Er hér til
deemis att vid langtimaumonnun aldradra,
heimahjiakrun eda adstod i pjonustuibuid-
um. Tilskipunin gildir auk pess ekki um
liffeeraigraedslur og bélusetningar almenn-
ings gegn smitsjukdémum sokum sérstaks
edlis peirra.

Heilbrigdisradherra hefur vegna fram-
angreindrar lagabreytingar sett reglugerd
nr. 484/2016 sem einnig gekk i gildi 1 byrj-
un jani. Par kemur fram st meginregla
a0 sjuklingur parf ekki ad seekja um sam-
pykki fyrir ad seekja sér heilbrigdispjon-
ustu 1 EES-landi (Evrépska efnahagssveed-
i0) adur en pjonustan er veitt. Fra pessu
eru p6 undantekningar sem fram koma 1 9.
gr. reglugerdarinnar. Undantekningarnar
eru: 1) Pegar medferdin krefst innlagnar
a sjukrahus i ad minnsta kosti eina nott
eda oslitinnar medferdar i meira en sdlar-
hring, 2) pegar medferd felur i sér sérstaka
aheettu fyrir sjukling eda almenning, 3)
pegar tilefni er til ad efast um geedi pjon-
ustunnar sem sott er.

P6 meginreglan sé su ad Sjukra-
tryggingar skulu endurgreida sjukra-
tryggdum kostnad vegna heilbrigdispjon-
ustu sem hann hefur sétt i EES-landi er
stofnuninni engu ad sidur heimilt skv. 11.
gr. reglugerdarinnar ad synja um endur-
greidslu pegar: 1) haegt er ad veita heil-
brigdispjénustuna hér 4 landi innan tima-
marka sem m4 réttleta leeknisfraedilega
pegar tekid er mid af heilsufarsastandi
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sjuklings og liklegri framvindu sjukddms;
2) oryggi sjuklings eda almennings er
stefnt { heettu med heilbrigdispjonust-
unni sem veitt var; 3) tilefni er til ad efast
um ad veitandi heilbrigdispjonustu fylgi
lagmarkskrofum um gaedi og ryggi. I
reglugerdinni kemur ekki fram hvada
vidmid verda notud vardandi timamorkin
vardandi bid. P6 Embeetti landlaeknis hafi
nyverid birt vidmid um bidtima eftir heil-
brigdispjonustu virdast pau ekki tengjast
akvaedum reglugerdarinnar med neinum
heetti.? [ vidmidunum segir ad sjuklingur
skuli komast i adgerd eda medferd hja
sérfreedingi innan 90 daga fra greiningu.
Ekkert i reglugerdinni bendir p¢ til pess
ad sjuklingur sem a slika bid ad baki geti
treyst pvi ad hann fai endurgreitt fyrir ad-
gerd eda medferd sem hann pa akvedur ad
seekja til EES-lands. Mat Sjukratrygginga a
réttleetanlegum timamorkum eftir medferd
getur med 60rum ordum verid annad en
vidmid Embeettis landleeknis.

Pad synist pvi skynsamlegt fyrir sjiik-
linga sem vilja saekja sér heilbrigdispjon-
ustu yfir landamaeri og sem bunir eru
ad bida lengi hér & landi ad fa fyrirfram
sampykki fyrir medferdinni pott peim sé
pad ekki skylt.

[ pessum nyju reglum felst mikilveeg
réttarbot fyrir pa sem vilja seekja heilbrigd-
ispjonustu til utlanda. Til sliks er pé ekki
hvatt sérstaklega pvi skyrt kemur fram
i reglugerdinni ad ferdakostnadur eda
kostnadur vegna uppihalds sé ekki endur-
greiddur og parf sjukratryggour pvi alltaf
a0 standa sjalfur undir honum.

1. Tilskipun Evrépupingsins og radsins 2011/24/ESB fra 9.
mars 2011 um réttindi sjuklinga vardandi heilbrigdispjon-
ustu yfir landameeri og tilskipun framkveemdastjérnar
2012/52/ESB fra 20. desember 2012 um radstafanir til ad
audvelda vidurkenningu 4 lyfsedlum sem eru gefnir ut i
60rum adildarrikjum.

2. Tilskipunin var innleidd hér med reglugerd nr. 442/2012
um gildistoku reglugerda Evrépusambandsins um
almannatryggingar.

3. landlaeknir.is/um-embaettid/frettir/frett/item29708/
Vidmidunarmork-um-bidtima-eftir-heilbrigdisthjonustu
- jani 2016.

LAKNAbIasid 2016/102 351





