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Pegar petta er skrifad, daginn eftir sdgu-
legt jafntefli vid Portiigal 4 EM, er ég
ennpa ad dést ad samstodu Islendinga &
ahorfendapollunum og hversu hatt raddir
peirra émudu. Eg vildi 6ska ad vid sem
pjéd veerum jafn samstillt og akvedin
pegar kemur ad pvi ad kveda nidur of-
beldi. Ofbeldi, sama hvers edlis, er pj6d-
félagslegt vandamal. [ kjolfar kalls og
ataks i rannsoknum, gagnaoflun og sidan
skyrslu Alpjodaheilbrigdisstofnunarinn-
ar (WHO) um ofbeldi, er nti i vaxandi
meeli 1itid 4 ofbeldi fra sjénarhdli lyo-
heilsufreeda, par med talid ofbeldi i nan-
um sambdndum. Kynbundid ofbeldi (oft
tulkad sem ofbeldi gegn konum) er mér
efst i huga, en par er att vid kynferdislegt
areiti, heimilisofbeldi, kynferdislega mis-
notkun af hendi sambylings, ofbeldi gegn
bérnum og fleira. Ofbeldi hefur miklar
afleidingar fyrir polendur en par ma nefna
alvarlega salreena erfidleika, félagslega ein-
angrun, fjarvistir frd vinnu, atvinnuleysi
og fjarhagslegt tjon. Samkveemt Swedish
Crime Survey 2010 vard 10. hver Svii fyrir
einhvers konar ofbeldi, hotunum eda ein-
elti arid 2009. Ungt folk, og pa sérstaklega
einstaedar maedur med ung born, eru ut-
settari fyrir ofbeldi en adrir hépar samfé-

lagsins. Konur verda mun oftar fyrir of-
beldi innan heimilis og & vinnust6dum og
stulkur/konur eru langoftast fornarldmb
kynferdisofbeldis, en karlmenn eru um
15% fornarlamba heimilisofbeldis. Pegar a
heildina er litid verda drengir og fullordnir
karlmenn tiltlulega oftar en konur fyrir
ofbeldi sem leidir til 16gregluihlutunar og
akeeru, sjukrahtsinnlagna og/eda dauda.
Stulkur/konur sem verda fyrir ofbeldi
pekkja mun oftar til ardsarmannsins en
karlmenn og eru allt ad 5 sinnum liklegri
til ad vera drepnar af maka sinum en karl-
menn. Ards maka 4 eiginkonu, naudgun
og grof brot gegn personulegri fridhelgi
hennar eru fimmtungur allra ofbeldis-
gleepa gegn badum kynjum. Samkveemt
bandariskri skyrslu fra 1989 (National
Coalition Against Domestic Violence)
fengu karlar ad medaltali 2-6 ara dom fyrir
ad drepa maka sinn, en konur ad medaltali
15 4ra dom fyrir sambeerilegt brot. Vi
skulum vona ad einhver préun hafi ordid
hvad petta vardar 1 jafnraedisétt fra pvi
pessi skyrsla kom ut. Samkveemt seenskri
rannsokn hafa um 10% barna ordid vitni
ad ofbeldi & heimili sinu og um 5% hafa
upplifad slikt itrekad. Par sem ofbeldi a
sér stad innan heimilisins eru bornin oft
lika polendur ofbeldis. Pad ad verda vitni
a0 heimilisofbeldi i barnaesku er sterkasti
aheettupatturinn hvad vardar heettuna a
a0 verda sjalfur ofbeldisfullur a fullordins-
arum.

[ samfélaginu er sterk tilhneiging
til ad fjalla um kynbundid ofbeldi sem
,kvennamal”. Vid purfum ad atta okkur &
ad ordreedan um ofbeldi innan heimilisins
sem vandamal kvenna, gerir 1 sjalfu sér
litid ar vandanum og flytur fékusinn fra
gerandanum og yfir 4 polandann, pad er
,blaming the victim”. Slikt er audvitad
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oOaseettanlegt, pvi an gerandans verdur
ekkert ofbeldi. Mikill meirihluti geranda 1
hvers kyns ofbeldismalum eru karlmenn,
beedi gegn bornum, konum og 6drum karl-
monnum. Ofbeldi er pvi vandamal okkar
allra. Hvao skyldi pad vera i samfélaginu
sem ytir undir ofbeldishegdun? Af hverju
gengur ekki betur en raun ber vitni ad
draga ur ofbeldi? Hvernig getum vid sn1iid
til betri vegar?

Eg 4 mér pann draum ad sja hugrakka
karlmenn sem pora ad koma fram og tala
gegn ofbeldi. Pannig sla peir vopnin tur
héndum gerendanna. Saman byggjum vid
pessa jord og purfum lika ad standa saman
1 pessu mali.

Martin Luther King sagdi: Pad sem ad
lokum mun seera okkur mest, eru ekki ord
6vina okkar heldur pégn vina okkar.
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