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helmingi feerri na en arid 2002
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Arid 1977, pegar SAA var stofnad, var ung-
lingadrykkja vel pekkt vandamal & fslandi
og unglingar a aldrinum 15-19 ara byrjudu
snemma ad koma par til medferdar. A 9.
aratugnum fjolgadi unglingum i medferd
jafnt og pétt og kannabisneysla vard al-
gengari medal peirra. A arunum 1995-2000
jukust innritanir afengis- og vimuefnasjik-
linga 4 aldrinum 15-19 ara 4 Vog skyndilega
ur ramlega 100 4 ari { ramlega 300 arlega &
pessum aldri. Nygengi ungu sjuklinganna
vard mest arid 2002 og for pa i ramlega 800
a hverja 100.000 ibua & aldrinum 15-19 éra.
Sidan hefur dregid stodugt ur nygengi inn-
lagna peirra sem eru yngri en 20 4ra og arid
2015 var pad komid nidur i teep 300 4 sama
meelikvarda.

Sjuklingahopurinn sem kemur til afeitr-
unar hja SAA breytist ar fra ari. A upphafs-
arunum settu turadrykkjumenn mestan
svip & hopinn og hlutur kvenna fér hratt
vaxandi, hlutfall peirra fér ar 20% i rum
30%. Um 1980 urdu kannabissjaklingarn-
ir & aldrinum 20-30 dra meira aberandi {
hépnum. Stéra breytingin kom svo 1983
pegar ungu kannabissjuklingarnir féru ad
nota 6loglegt amfetamin i vaxandi meeli og
sjuklingar sem notudu vimuefni i a&d saust
1 fyrsta skipti i Reykjavik.

Upp ur 1995 for neysla vimuefna hratt
vaxandi & [slandi og hélst mikil fram yfir
aldamét. Kékain kom til Reykjavikur 1999
og vimuefnasjuklingar sem sprautad hofou
amfetamini i ed sottu i vaxandi meeli 1
morfin sem peir leystu upp ur fordatéflum
@tludum verkjasjuklingum. Astandid for

hratt versnandi en atakanlegast var p6 ad
aour opekktur fjoldi ungmenna 19 ara og
yngri ratadi i vimuefnavanda. Unglingar
hofdu alla ti6 verid hluti af sjuklingahépn-
um hja SAA en svo bra vid rétt fyrir sidustu
aldamét ad fjoldi ungu einstaklinganna
sem lag0dist inn & Sjukrahusid Vog riflega
tvofaldadist arlega. Innritanirnar hja pess-
um aldurshépi foru vel yfir 300 4 hverju ari
og fjoldinn fér tr teeplega 100 i rumlega 200
arlega. Ljost var ad 1 6efni stefndi.

SAA brast vid pessum vanda med pvi ad
byggja vio Sjukrahtsid Vog 11 ruma deild
fyrir unglinga sem voru 19 ara og yngri og
storauka gongudeildarpjonustu. Unglinga-
medferdin var endurskipulégd og bodid
upp a gongudeildarpjéonustu fyrir ungling-
ana og foreldra peirra, baedi fyrir og eftir
Vogsdvolina. Sidan hafa unglingar ekki
purft ad bida eftir leguplassi a4 Vogi.

A sidustu 20 drum hefur umfang pjén-
ustunnar fyrir unglinga verid mikid. A ar-
unum 1996-2015 leitudu 2853 einstaklingar
(kvenhlutfall 37,7%) sem voru 19 ara eda
yngri sér medferdar { fyrsta sinn. A sama
arabili voru innritanir fyrir sama aldurs-
hép 6340. Pad vimuefni sem gerir ungling-
ana helst félagslega 6virka er kannabis en
peim stafadi einnig heetta af amfetamini,
e-pillu, morfini og vimuefnaneyslu i ad.

Arangur { slikri medferd naest fyrst og
fremst med mikilli vinnu, prautseigju, fjar-
magni og godum husakosti. Skyndilausnir
eru ekki til p6 peim sé oft lofad.

Medferdin & Vogi bjargar mannslif-
um bpvi ad i ljos hefur komid ad pratt fyr-
ir ymiskonar medferdarinngrip er pessi
ungi sjuklingahépur i mun meiri heettu 4
ad deyja timabeert en jafnaldrar peirra. A
arunum 2001-2005 var aheettan 11 sinnum
meiri (relative risk 11,4) en 7 sinnum meiri a
arabilinu 2005-2010 fyrir pa sem voru 15-19
ara. Sjukrahusid Vogur bydur pessum hopi
upp a flyti- og skyndiinnlagnir par sem
markmidid er ad koma jafnveaegi & heettu-
astand vegna neyslunnar og i framhaldi ad

adstoda foreldra og forraBamenn unglings-
ins vid ad skapa félagslega umgjord og ad-
hald sem dregur tur alvarleika 4standsins.

Ahugahvot unglinga til ad breyta
vimuefnaneyslunni er oft litil framan
af. Markmidid er pa ad fleyta hopnum i
gegnum slysa- og sykingaheettur par til
samstarfsvilji skapast til markvissrar med-
ferdar. 678 r pessum hoép hafa sprautad
vimuefnum i &0 og 475 byrjudu a pvi fyr-
ir tvitugt. 237 hafa fengid lifrarbolgu C og
par af 92 fyrir tvitugt. I byrjun ars 2016 var
ljost ad 168 pessara einstaklinga purfa lyfja-
medferd og 49 hafa pegar hafid slika med-
ferd hja SAA og Landspitala pegar petta er
skrifad.

Meodferdin & Sjukrahasinu Vogi er oft
upphaf ad auknum lifsgeedum og var-
anlegu bindindi. Pegar sjuklingar undir
tvitugu koma til medferdar i fyrsta sinn er
ekki heegt ad veenta pess ad naudsynlegur
samstarfsvilji skapist eins oft strax og hja
peim fulloronu. Margir hinna ungu eru
lika halfpvingadir til medferdar i fyrstu
innlogn. Préatt fyrir petta naest oft godur
arangur i fyrstu medferd og margur ung-
lingurinn kemur fljott til endurinnlagnar
med breytt hugarfar. 1487 einstaklingar af
umraeddum 2853 unglingum, eda 52%, hafa
einungis komid a Vog einu sinni og 83%
hafa verid par prisvar sinnum eda sjaldnar
fra 1996-2015.

Ekkert heilbrigdisvandamal er jafn al-
gengt og heettulegt fyrir unglinga og notk-
un vimuefna. Pad er pvi fagnadarefni ad
4fengis- og vimuefnavarnir Islendinga hafi
skilad svo gédum drangri ad innlégnum
vegna afengis- og vimuefnasjukdémsins
hja 15-19 ara ungmennum hafi feekkad um
ramlega helming fra arinu 2002.
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