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Hamlandi vidhortf til eigin mataraedis
— algengi og forsparpeettir 4 Islandi

Olof Drofn Sigurbjornsdéttir'2 lydheilsufraedingur, Jéhanna Eyrin Torfadéttir'2 naeringar- og lydheilsufreedingur, Anna Sigridur Olafsdéttir®
neeringarfreedingur, Laufey Steingrimsdaéttir? neeringarfreedingur

Inngangur: Lidan og vidhorf folks i tengslum vid eigid matarzedi hafa litid
veri® rannskud medal fullordinna & islandi. | flestum vestraenum samfé-
I6gum er 16g6 mikil ahersla a grannan og steeltan likama en & sama tima
pyngjast e fleiri. Slikar adstaedur geta hugsanlega ali6 a kvida og studlad
ad hamlandi vidhorfum i tengslum vié mat og faeduval. Markmi® pessarar
rannsoknar var ad skoda algengi hamlandi vidhorfs til eigin mataraedis a
islandi.

Efnividur og adferdir: Rannsdknin byggir & konnun Embeettis landlaekn-
is, Heilsa og lidan Islendinga ari® 2007, sem var 16gd fyrir tilviljunardrtak
bjédarinnar. Patttakendur voru 5861 einstaklingur, 18-79 ara. Utbuinn
var kvardi Ut fra svérum kénnunarinnar til ad meta viéhorf sem tengjast
kvida og 6heilbrigdum kréfum vardandi eigin nzeringu og hollustu og var
hamlandi faeduvidhorf skilgreint samkvaemt matskvardanum. Notud var

tvikosta logistisk adhvarfsgreining til ad meta gagnlikindahlutfall (OR) og
95% oryggisbil (Cl) fyrir hamlandi vidhorf til eigin mataraedis, greint eftir
undirhépum rannséknarinnar.

Nidurstédur: Algengi hamlandi faeduvidhorfa samkvaemt matskvarda
rannsoknarinnar meeldist 17% i pydinu, 22% hja konum og 11% hja korl-
um. Hamlandi vidhorf til eigin mataraedis voru algengust medal patttak-
enda 4 aldrinum 18-29 ara (36% kvenna, 15% karla), medal peirra sem
voru 6sattir vid eigin likamspyngd (35% kvenna, 22% karla) og peirra sem
skilgreindir voru i offitu (38% kvenna, 23% karla).

Alyktun: Hamlandi vidhorf til eigin mataraedis maeldust algengari medal
kvenna en karla i pessari rannsékn. Ungur aldur, 6anzegja med eigin lik-
amspyngd og har likamspyngdarstudull syndu tengsl vid hamlandi faedu-
vidhorf hja badum kynjum.
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Inngangur

Ofuradhersla a grannan og steltan likama einkennir
samfélag okkar rétt eins og flest onnur vestreen nu-
timasamfélog. Astedan er ad Sllum likindum ekki
adeins hinn heilsufarslegi avinningur af heefilegri
likamspyngd og ardédur heilbrigdisyfirvalda i pa veru.
Fyrirmyndir ur tiskuheiminum, { sjénvarpi, kvik-
myndum og auglysingum hafa par ekki sidur &hrif,
en 4 sama tima og fyrirmyndirnar verda grennri
pyngjast @ fleiri, svo munurinn milli fyrirmynda og
raunveruleika breikkar i sifellu.’® Slikar adsteedur geta
skapad vonleysi, spennu og kvi0a, sérstaklega i tengsl-
um vid mataraedi. Peir fjolmorgu matarkdrar sem eru
i tisku, og koma fra misareidanlegum heimildum, eiga
ad geta leyst pyngdarvandann og peim fylgja gjarn-
an fyrirmeeli eda reglur um hvad sé rétt ad borda til
ad grennast og einnig til ad 6dlast heilbrigt lif.* > Pad
getur jafnvel aukid & kvidann beedi hja peim sem vilja
tileinka sér heilbrigdar faeduvenjur og einnig hja peim
sem endurtekid reyna ad grennast eda fara i einhvers
konar adhald.® Getur pad ytt undir vidhorf til matar-
®0dis sem einkennist af krofu um sjalfsaga, ekki sist
vardandi takmorkun & neyslu feedu sem hugsanlega
geeti talist oholl. Endurtekin megrun getur ordid ad
vidvarandi astandi og leitt til 6heilbrigds vidhorfs til
eigin matareedis, sem hér kallast hamlandi vidhorf til
eigin matareedis. Hamlandi vidhorf i pessu samhengi
tengjast kvida og vanlidan vardandi matarsedi asamt
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sifelldri vidleitni til feedutakmorkunar eda fullkomn-
unar { mataraedi og hollustu.®’ Slik vidhorf eru talin
geta studlad ad atréskun og Sheilbrigdu sambandi vid
mat og jafnvel ytt undir pyngdaraukningu.*”

Hamlandi feeduvidhorf er natengt enska hugtak-
inu dietary restraint (feeduadhald), sem er takmorkun
a feeduneyslu eda vidleitni til takmorkunar, i peim
tilgangi ad na stjérn 4 eigin likamspyngd. Pessi skil-
greining getur lika att vid pa sem reyna ad borda
hreina og rétta feedu og lidur illa ef mataraedid er ekki
nogu fullkomid. Samkveemt erlendum rannsoknum
eru aheettupeettir fyrir feeduadhald ad vera of pungur
og vilja 1éttast, ad vera { megrun og ad vera 6sattur vid
eigin likamspyngd.*"

Hérlendis veita rannsdknir & algengi megrunar
visbendingar um feeduadhald og hamlandi vidhorf til
eigin matareedis Gt fra aldri og kyni. [ nylegri skyrslu,
sem unnin var upp Gr kénnuninni Heilsa og lidan Is-
lendinga sem var framkveemd arid 2012, kemur fram ad
teep 42% kvenna hafi reynt ad létta sig og ad 8% kvenna
18-44 ara hafi verid med atroskun eda séu ad glima
vid atréskun.”? Pa leiddu nidurstédur landskénnunar
4 mataraedi fra arinu 2011 { ljés ad tep 48% kvenna
hafi farid { megrun eda reynt ad grennast 4 lidnu ari."®
Eins hafa rannsdknir a islenskum unglingum og ha-
skélanemum leitt i [jos ad megrun og danaegja med
feeduvenjur tiokist & 6llum skélastigum.1



Tafla I. Upplysingar um patttakendur i Heilsa og lidan (N=5861).

N (%) Konur (%) Karlar (%) P-gildi
Aldursflokkar 5861 3121 2740 <0,001
18-29 804 (13,7) 469 (15,0) 335 (12,2)
30-39 878 (15,0) 492 (15,8) 386 (14,1)
40-49 991 (16,9) 552 (17,7) 439 (16,0)
50-59 1046 (17,8) 537 (17,2) 509 (18,6)
60-69 1078 (18,4) 526 (16,8) 552 (20,1)
70+ 1064 (18,1) 545 (17,5) 519 (18,9)
Hjuskaparstada 5827 3106 2721 <0,001
Einhleyp/ur eda fraskilin/n, ekkja/ekkill 1239 (21,3) 741 (23,9) 498 (18,3)
i fostu sambandi en ekki sambud, i sambug, gift/ur 4588 (78,7) 2365 (76,1) 2223 (81,7)
Menntun 4997 2760 2237 <0,001
Grunnskoli 2327 (46,6) 1374 (49,8) 953 (42,6)
Framhaldsnam 1558 (31,2) 713 (25,8) 845 (37,8)
Haskoli 1112 (22,2) 673 (24,4) 439 (19,6)
Likamspyngdarstudull 5670 2998 2672 <0,001
<18,5-24,9 2049 (36,1) 1253 (41,8) 796 (29,8)
25-29,9 2366 (41,7) 1042 (34,8) 1324 (49,5)
>30 1255 (22,1) 703 (23,4) 552 (20,7)
Satt vid eigin likamspyngd 5794 3090 2704 <0,001
Satt/ur vio eigin likamspyngd 3337 (57,6) 1560 (50,5) 1777 (65,7)
Osatt/ur vid eigin likamspyngd 2457 (42,4) 1530 (49,5) 927 (34,3)

Fram til pessa hafa engar rannsoknir hérlendis beinst ad
hamlandi vidhorfum til mataraedis medal fullordinna fslendinga,
samkveemt bestu vitund héfunda, en po er vitad um nylega rann-
sokn sem syndi samband milli efnishyggju og likamsimyndar hja
ungum konum og kérlum.”

Markmid rannséknarinnar var ad kanna algengi hamlandi
vidhorfs til eigin mataraedis hj4 fullordnum Islendingum, skodad
eftir kyni, aldri, hjuskaparstodu, menntun, satt vio eigin likams-
pyngd og likamspyngdarstudli.

Efnividur og adferdir

Gogn pessarar pversnidsrannsoknar byggja a konnun Embeettis
landlaeknis, Heilsa og lidan Islendinga, fra arinu 20078 Spurninga-
kénnun var 16gd fyrir um um 10.000 karla og konur a aldrinum
18-79 ara, sem voru valin med lagskiptu slembiurtaki ur pjédskra
arid 2007. Par af svorudu 5909 einstaklingar (um 60%), 3125 konur
og 2784 karlar.” Aflad var leyfis Visindasidanefndar og Persénu-
verndar. Numer leyfis fra Visindasidanefnd er 07-081."

Vidhorf til mataraedis

[ kénnuninni Heilsa og lidan voru 8 spurningar um vidhorf til
matareedis, hver med 5 svarmdguleikum. Spurningarnar byggja
a nokkrum kvordum, til ad mynda a spurningalista Ranson og
fleiri. The Minnesota eating behavior survey, eda MEBS-skalanum.?
Sa kvardi er samsettur ur nokkrum kvoérdum og var préadur

til ad skima fyrir Oheilbrigdum vidhorfum til mataredis og
feeduhegdunar i almennu pydi félks & mismunandi aldri. Annar
kvardi sem spurningarnar byggja ad hluta til a er EAT-26 kvardinn
(Eating attitude test) sem er meelikvardi a vidhorf til mataraedis og
hvort um atroskun sé ad reeda.” »

[ pessari rannsékn var notast vid 5 spurningar sem voru taldar
varpa ljési a hamlandi vidhorf til eigin matareedis og jafnvel tengj-
ast hugsanlegum einkennum um atréskun.” ' Spurningarnar voru
pessar: a) ég fee samuviskubit ef ég borda seetindi, b) ég er sdtt/ur vid eigin
matarvenjur, c) ég er hraedd/ur um ad geta ekki haett ad borda pegar ég
byrja d annad bord, d) mér lidur vel eftir ad hafa bordad gédan mat, e) mér
finnst ég purfa ad hafa stjorn d pvi hvad ég borda. Svarmoguleikar vid

Tafla Il. Spurningar og svér um vibhorf til eigin matarzedis.

N Jakvaett svar n (%)
Eg fee samviskubit pegar ég borda szetindi 5653 1581 (28,0)
Eg er hraedd/ur um ad geta ekki haett ad 5595 502 (9,0)
borda pegar ég byrja & annad bord
Mér finnst ég purfa ad hafa stjérn & pvi 5655 2926 (51,7)
hvad ég borda

N Neikveett svar n (%)
Eg er sétt/ur vid eigin matarvenjur 5700 2283 (40,0)
Mér lidur vel eftir ad hafa bordad gédan mat 5745 597 (10,4)
Sameinad — hamlandi faeeduvidhorf (3-5 stig) 5451 931 (17,1)
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spurningunum voru: 1) d mjog vel vid um mig, 2) d frekar vel vid um
mig, 3) hvorki né, 4) d frekar illa vid um mig, 5) 4 mjog illa vid um mig.
Spurningarnar prjar sem voru ekki teknar med i rannsokninni
voru pessar: f) ég borda meira pegar mér lidur illa, g) ég borda meira
begar ég finn fyrir streitu, h) ég reyni ad borda hollan mat. Peer spurn-
ingar voru ekki taldar endurspegla hugsanlegt hamlandi vidhorf
til takmorkunar a feeduneyslu i sama meeli og peer spurningar sem
urdu fyrir valinu.

Til ad meta hvort um hamlandi feeduvidhorf veeri ad reeda, var
atbtiid matstaeki ut fra stigafjolda tr svérum vid spurningum um
vidhorf til matareedis. Svarméguleikarnir 5 voru sameinadir { tvo
svOr sem hvort um sig gaf eitt eda null stig. Er pad sama adferd og
1 MEBS-skalanum.” Fyrra svarid (jakveett) sameinadi eftirfarandi
svarmoguleika: 1) 4 mjog vel vid um mig og 2) d frekar vel vid um mig,
og seinna svarid (hlutlaust/neikvaett) sameinadi eftirfarandi svar-
moguleika 3) hvorki né, 4) 4 frekar illa vid um mig og 5) d mjog illa vid
um mig. Eitt stig var gefio ef eftirfarandi spurningum var svarad
jakveett: a) ég fae samviskubit ef ég borda seetindi, c) ég er hraedd/ur um ad
geta ekki haett ad borda pegar ég byrja d annad bord, e) mér finnst ég purfa
ad hafa stjérn d pvi hvad ég borda. Ef pessum spurningum var svarad
hlutlaust eda neikvaett voru gefin null stig. Stigagjofin snerist vid
1 eftirfarandi spurningum: b) ég er sdtt/ur vid eigin matarvenjur og
d) mér lidur vel eftir ad hafa bordad gédan mat. Hér var gefid eitt stig
ef svarad var neikvaett og null stig ef svarad var hlutlaust/jakvaett.
Eins var 3) hvorki né sett hér med svarmoguleika ntimer 1) d mjog
vel vid um mig og 2) 4 frekar vel vid um mig. Hver patttakandi gat
pannig mest fengid samtals 5 stig, en minnst null stig. Stigum var
skipt i flokka eftir vaegi og dreifingu peirra og var vidkomandi
skilgreindur med hamlandi vidhorf til eigin mataraedis ef hann
fékk prja eda fleiri stig samanlagt ut frd spurningunum 5.

Adrar skyribreytur

Upplysingar um sjalfgefna haed og pyngd patttakenda sem og
satt vid eigin likamspyngd voru notadar i greiningu pessarar
rannsoknar. Leidréttingabreytur rannséknarinnar voru kyn, ald-
ur, hjuskaparstada, menntun og likamspyngdarstudull. Ekki var
leiorétt fyrir satt vio eigin likamspyngd par sem su tilfinning
geeti verid of tengd hamlandi feeduvidhorfi og mogulega hluti af
orsakakedjunni.

Hjuskaparstodu var skipt i tvo flokka: 1) einhleyp/ur eda fra-
skilinn, ekkja/ekkill, 2) i sambandi en ekki sambud, i sambud, gift/
kveentur.

Menntun var skipt { prja flokka: 1) barna-, unglinga- eda grunn-
skolapréf, gagnfreedaprof eda landsprof, 2) stadentsprof, annad
prof a framhaldsskolastigi, teekniskolaprof og 3) haskélamenntun.

Likamspyngdarstudull (LPS; kg/m?) var flokkadur i fjora flokka
samkveemt skilgreiningu Alpjoédaheilbrigdisstofnunar. Flokkur
eitt: LPS <18,5 undirpyngd, flokkur tvo: LPS 18,5-24,9 kjérpyngd,
flokkur prja: LPS 25,029, 9 yfirpyngd og flokkur fjogur: LPS >30
offita.?** Fyrir utreikninga i pessari rannsokn var LPS skipt 1 prja
flokka <18,5-24,9; 25,0-29,9 og 230.

Svor vid spurningunni hvort vidkomandi veeri sattur vid eigin
likamspyngd, voru i 5 lidum sem voru hér sameinadir i tvo flokka:
annars vegar satt/ur vio eigin likamspyngd, sem sameinadi svar-
moguleikana: 1) mjig sdtt/ur, 2) frekar sdtt/ur, 3) hvorki sdtt/ur né
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Osdtt/ur og hins vegar dsdtt/ur vid eigin likamspyngd sem sameinadi
svarmoguleikana: 2) frekar dsdtt/ur og mjog ésdtt/ur.

Tolfreedigreiningar

Studst var vid forritid SAS Enterprise Guide utgafu 5.1 vid tdl-
freedilegar greiningar. Lysandi tdlfreedi var beitt vid trvinnslu
a gognunum og notast vid ki-kvadrat prof til ad meta tolfreedi-
lega markteekan mun milli kynja. Tvikosta 16gistiskri adhvarfs-
greiningu var beitt til ad meta gagnlikindahlutfall (OR) og 95%
oryggisbil (CI) fyrir hamlandi feeduvidhorf, greint eftir kyni,
aldri, hjuskaparstodu, menntun, likamspyngdarstudli og satt vid
eigin likamspyngd. Leidrétt var fyrir kyni, aldri, hjuskaparstoou,
menntun og likamspyngdarstudli.

Nidurstodur

[ toflu T mé finna upplysingar um bakgrunnsbreytur ur Heilsu og
lidan sem notadar voru fyrir pessa rannsékn (N=5861). Um 35%
kvenna og 50% karla voru i yfirpyngd og var markteekur mun-
ur milli kynja (p<0,001). Um 23% kvenna og 21% karla flokkudust
med offitu. Um 50% kvenna og 34% karla voru 6satt vio eigin lik-
amspyngd med marktaekum mun milli kynja (p<0,001).

[ t6flu I ma sja fjlda svara vid hverri spurningu sem var hluti
af matskvarda rannsdknarinnar. Alls svorudu 5.451 einstaklingar
samtals 6llum 5 spurningum um viohorf til matareedis. Prjar
spurningar af 5 h6fdu mest vaegi i stigagjofinni. Teep 52% svorudu
ad peim fyndist peir purfa ad hafa stjérn a pvi sem peir bordudu.
Um 40% patttakenda svorudu ad peir veeru dsattir vid eigin faedu-
venjur. P4 svorudu 28% ad peir fengju samviskubit pegar peir
bordudu seetindi. Algengi hamlandi feduvidhorfa samkveemt
matskvarda rannséknarinnar meeldist 17% 1 pydinu og var hlutfall
kvenna med hamlandi vidhorf tvofalt heerra en karla (22% a moti
11%). Medal peirra sem toldust vera med hamlandi feeduvidhorf
hofdu somu spurningar mest veegi, pad er ad finnast peir purfa
ad hafa stjorn a pvi hvad peir borda (92%), ad vera sattir vid eigin
matarvenjur (90%) og ad fa samviskubit pegar peir borda setindi
(87%).

[ toflu III m4 finna gagnlikindahlutfall fyrir hamlandi feedu-
vidhorf hja konum, greint eftir undirhépum. Algengi hamlandi
feeduvidhorfa medal undirhdpa kvenna var heest hja yngstu patt-
takendunum, peim sem voru i offituflokki og medal peirra sem
voru dsattar vid eigin likamspyngd. Konur 1 aldurshépnum 18-29
ara voru rumlega 6 sinnum liklegri til ad upplifa hamlandi feedu-
vidhorf borid saman vid konur 70 ara og eldri (95% CI 4,12-9,72).
Konur skilgreindar i offitu voru teeplega 5 sinnum liklegri til ad
upplifa hamlandi feeduvidhorf en konur skilgreindar i kjérpyngd/
undirpyngd (95% CI 3,65-6,13). Konur skilgreindar i yfirpyngd
voru einnig liklegri til ad upplifa feedutengda vanlidan en konur
i kjorpyngd/undirpyngd (OR=2,05; 95% CI 1,60-2,64). A0 lokum
voru konur sem voru 6sattar vid eigin likamspyngd fjérum sinn-
um liklegri til ad upplifa hamlandi feeduvidhorf (95% CI 3,07-5,20)
borid saman vid peer sem voru séttar vid eigin likamspyngd. Ekki
var munur 4 algengi feeduhamlandi vidhorfa eftir hjaskaparstodu
né menntun kvenna.



Tafla lll. Gagnlikindahlutfall (OR) fyrir hamlandi faeduvidhorf hja konum (N=2856).

Konur SJa“ (%) OR OR’
Aldursflokkar
18-29 465 168 (36,1) 4,81 (3,33-6,96) 6,33 (4,12-9,72)
30-39 482 134 (27,8) 3,28 (2,26-4,76) 3,52 (2,27-5,47)
40-49 536 118 (22,0) 2,40 (1,65-3,50) 2,20 (1,41-3,40)
50-59 506 101 (20,0) 2,12 (1,45-3,12) 2,24 (1,45-3,45)
60-69 458 71 (15,5) 1,56 (1,04-2,34) 1,54 (0,98-2,41)
70+ 409 43 (11,7) 1,00 1,00
Hjuskaparstada
Einhleyp eda fraskilin, ekkja 662 153 (23,1) 1,07 (0,87-1,31) 1,11 (0,87-1,42)
i fostu sambandi en ekki sambud, i sambua, gift 2187 480 (21,9) 1,00 1,00
Menntun
Grunnskoli 1205 236 (19,6) 1,00 1,00
Framhaldsnam 683 186 (27,2) 1,54 (1,23-1,92) 1,19 (0,92-1,53)
Haskoli 657 152 (23,1) 1,24 (0,98-1,56) 1,04 (0,80-1,37)
Likamspyngdarstudull
<18,5-24,9 1149 169 (14,7) 1,00 1,00
25-29,9 967 199 (20,6) 1,50 (1,20-1,88) 2,05 (1,60-2,64)
>30 650 246 (37,8) 3,53 (2,81-4,43) 4,73 (3,65-6,13)
Satt vid eigin likamspyngd
Satt vid eigin likamspyngd 1408 128 (9,1) 1,00 1,00
Osatt vié eigin likamspyngd 1429 502 (35,1) 5,41 (4,38-6,69) 4,00 (3,07-5,20)
Heildarfjldi med hamlandi faeduvidhorf 635 (22,2)

1OR=gagnlikindahlutfall. Leidrétt fyrir aldri, hjiskaparstodu, menntun og likamspyngdarstudli. Ekki er leidrétt fyrir peirri breytu sem er til skodunar hverju sinni.

LJa“= fjoldi og présentuhlutfall peirra sem eru med hamlandi feeduvidhorf.

[ toflu IV ma4 finna gagnlikindahlutfall fyrir hamlandi faedu-
vidhorf hja kérlum. Eins og hja konum var algengi hamlandi
feeduvidhorfa algengast hja yngstu patttakendunum, peim sem
flokkudust med offitu og medal peirra sem voru osattir vid eigin
likamspyngd. Pannig voru karlar i aldurshopnum 18-29 ara teep-
lega fjorum sinnum liklegri til ad upplifa hamlandi feeduvidhorf
en karlar 70 ara og eldri (95% CI 2,03-7,00). Karlar sem voru skil-
greindir med offitu voru riumlega 7 sinnum liklegri til ad upplifa
hamlandi feduvidhorf en karlar skilgreindir 1 kjorpyngd/undir-
byngd (95% CI 4,60-11,10). Karlar skilgreindir i yfirpyngd voru
einnig liklegri til ad upplifa hamlandi feeduvidhorf borid saman
vid karla i kjorpyngd/undirpyngd (OR=2,66; 95% CI 1,74-4,05).
Karlar sem voru 6séttir vid eigin likamspyngd voru teeplega fjor-
um sinnum liklegri til ad upplifa hamlandi feeduvidhorf en karlar
sem voru sattir vid pyngd sina (95% CI 2,53-4,99).

Umraedur

Samkvemt pessari rannsékn hefur har likamspyngdarstudull,
6aneagja med eigin likamspyngd, ungur aldur og kvenkyn tengsl
vid hamlandi feeduvidhorf hér 4 landi. Petta eru somu peettir og
tengjast feeduadhaldi i erlendum rannséknum.5!

[ pessari rannsékn var hamlandi feduvidhorf algengast hja
yngsta aldurshopnum sem var 18-29 ara. Likurnar a ad upplifa

hamlandi faeduvidhorf voru heerri hja peim sem voru skilgreindir
med offitu og medal peirra sem voru dsattir vid eigin likamspyngd
samanborid vid pa sem voru i kjorpyngd/undirpyngd og pa sem
voru sattir vid eigin likamspyngd.

Pratt fyrir a0 konur séu liklegri en karlar til ad upplifa
hamlandi feeduviohorf hafa somu undirhopar hja konum og korl-
um tengsl vid hamlandi feeduvidhorf. Helsta skyringin 4 pvi er st
ad vidmidunarhdparnir vega ekki jafn pungt hja badum kynjum.
Pannig ma til deemis sja ad hlutfallslega fleiri konur en karlar sem
eru 1 kjorpyngd eru med hamlandi feeduviohorf; fleiri konur en
karlar sem eru sattar vid eigin likamspyngd eru med hamlandi
feeduvidhorf og svo framvegis, sem skyrir af hverju vid sjaum svip-
ad gagnlikindahlutfall fyrir flesta undirhépa hja baedi kérlum og
konum. Pad ma samt ekki lita fram hja peirri stadreynd ad haerra
algengi hamlandi feeduvidhorfs var til stadar i sému undirhopum
hja kérlum og konum og rannsoknir benda til pess ad atraskanir
og 0anaegju med eigin likama sé einnig ad finna 1 nokkrum meeli
hja karlmoénnum." % Félk me0 offitu er almennt liklegra til ad vera
med hamlandi faeeduvidhorf i 6llum undirhépum i rannséknarpyd-
inu. Pad vekur athygli ad likur 4 hamlandi feeduvidhorfum aukast
meira medal karla en kvenna sem flokkast med offitu, borid saman
vid folk 1 kjorpyngd af sama kyni. Pad er einnig athyglisvert ad
i rannsdknarpydinu eru konur i yfirpyngd i tvofalt meiri heettu
a hamlandi feeduvidhorfum en konur 1 kjorpyngd. Hja korlum i
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Tafla IV. Gagnlikindahlutfall (OR) fyrir hamlandi faeduvidhorf hja kérlum (N=2573).

Karlar (%) Hjac (%) OR OR!
Aldursflokkar
18-29 327 49 (15,0) 2,54 (1,56-4,15) 3,77 (2,03-7,00)
30-39 382 53 (13,9) 2,32 (1,44-3,76) 2,62 (1,44-4,78)
40-49 428 57 (13,3) 2,22 (1,38-3,56) 1,94 (1,06-3,55)
50-59 490 58 (11,8) 1,94 (1,21-3,10) 1,93 (1,06-3,50=
60-69 514 45 (8,8) 1,38 (0,85-2,26) 1,44 (0,78-2,68)
70+ 432 28 (6,9) 1,00 1,00
Hjuskaparstada
Einhleypur eda fraskilinn/ekkill 456 60 (13,2) 1,25 (0,92-1,69) 1,28 (0,89-1,84)
i fostu sambandi en ekki sambud, i sambud, giftur 2104 228 (10,8) 1,00 1,00
Menntun
Grunnskoli 860 96 (11,2) 1,00 1,00
Framhaldsnam 819 87 (10,6) 0,95 (0,70-1,29) 0,94 (0,68-1,31)
Haskoli 430 64 (14,9) 1,39 (0,99-1,96) 1,41 (0,97-2,03)
Likamspyngdarstudull
<18,5-24,9 749 35 4,7) 1,00 1,00
25-29,9 1254 129 (10,3) 2,34 (1,59-3,44) 2,66 (1,74-4,05)
>30 512 116 (22,7) 5,98 (4,02-8,89) 7,14 (4,60-11,10)
Satt vid eigin likamspyngd
Sattur vid eigin likamspyngd 1666 90 (5,4) 1,00 1,00
Osattur vid eigin likamspyngd 882 198 (22,4) 5,07 (3,89-6,61) 3,55 (2,53-4,99)
Heildarfjéldi med hamlandi feeduvidhorf 290 (11,3)

10OR=gagnlikindahlutfall. Leiérétt fyrir aldri, hjuskaparstédu, menntun og likamspyngdarstudli. Ekki er leidrétt fyrir peirri breytu sem er til skodunar hverju sinni.

LJa“= fjoldi og prosentuhlutfall peirra sem eru med hamlandi feeduvidhorf.

yfirpyngd er haettan teeplega prefdld borid saman vid karla 1 kjor-
pyngd. Moguleg asteda fyrir pvi geeti verid neikved umraeda
um yfirpyngd og offitu i samfélaginu,®*** par sem ekki er gerdur
greinarmunur 4 neikveedum afleidingum a heilsuna eftir pvi hvort
folk flokkist 1 yfirpyngd eda offitu, pratt fyrir ad rannsoknir syni
ad pad ad vera i yfirpyngd sé ekki jafn sleemt fyrir heilsuna og pad
a0 vera i offitu.>®

Astaedan fyrir pvi ad folk er dsatt vid eigin likamspyngd geeti
hugsanlega verid tengd fyrri reynslu af megrunarkiurum.”® Margir
telja sig geta 60last akjosanlegan likama og heilbrigdi ef peim tekst
ad fylgja slikum kur, en ef peir na ekki arangri getur pad ytt undir
hamlandi feeduvidhorf og vidhaldid dsaetti vid eigin pyngd. T okkar
rannsokn var ekki skodad hvort vidkomandi hefdi farid i megrun,
og pa hve oft, en slikar upplysingar eru fyrir hendi i seinni rann-
soknum um Heilsu og lidan Islendinga og geetu peer varpad ljdsi 4
petta atridi.

Loks vekur athygli ad ramur helmingur f6lks telur sig purfa ad
hafa stjorn a pvi hvad pad bordar. Ad sama skapi eru eingéngu 9%
hreeddir um ad geta ekki heett ad borda pegar peir byrja a annad
bord. Pratt fyrir ad hér sé ad nokkru leyti spurt um svipad vidhorf
er samt sem adur mikill munur 4 svérunum. Leida ma ad pvi likur
ad svorin endurspegli samfélagslegan prysting pess efnis ad folk
beri abyrgd 4 eigin heilsu og purfi par af leidandi ad hafa stjorn a
eigin lifi og neyslu.*
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Helsti styrkur rannsdknarinnar felst i fjdlmennum rannsékn-
arhdpi ar lydgrundudu pydi ur breidum aldurshopi landsmanna.
Nidurstodurnar geta pvi gefid innsyn inn i lidan og heilsu pjédar-
innar og geta pannig nyst til forvarna. Héfundar rannsdknarinnar
skodudu einnig algengi hamlandi feeduvidhorfs i samsvarandi
konnun sem var framkvaemd 4arid 2009 og par sast sama hlutfall
medal patttakenda (gogn ekki birt) og kom fram i pessari rann-
sokn.

Pag skal tekid fram ad i rannsdkninni var ekki notast vio stadl-
adan melikvarda 4 hamlandi faeduvidhorf, heldur voru baedi
spurningarnar og sjalfur meelikvardinn utbunir af héfundum.
Getur pad talist takmdrkun & rannsékninni, en 4 méti kemur ad
hér var ekki leitast vid ad finna folk med atraskanir, heldur vidhorf
i almennu pydi. Folk getur skilid spurningar um mataraedi a mis-
munandi vegu og getur pad haft einhver ahrif 4 svorin. Eins getur
folk gefid upp ranga eda skekkta mynd af eigin pyngd eda hed,
en rannsoknir hafa synt ad folk med heerri likamspyngdarstudul
vanmetur pyngd sina fremur en peir sem eru med leegri likams-
byngdarstudul.®® Eins hefdi matt skoda fleiri atridi sem tengjast
hamlandi feeduvidhorfum.

bratt fyrir ad feeduvenjur og tioni megrunar hafi verid kénnud
hérlendis, skortir fleiri rannsOknir 4 hamlandi feeduvidhorfum
og vidhorfum almennt { tengslum vid matareedi.* Algengt er ad
rannsoknir sem tengjast efninu beinist ad nemendum 1 skélum



landsins. Rannsékn 1 islenskum grunnskélum leiddi 1 ljés ad um
helmingur stilkna og 14% drengja hofdu farid i megrun.* Eins
syndi rannsokn 1 framhaldsskélum landsins ad rumt 51% stelpna
og 31% straka voru ¢aneegd med faeeduvenjur sinar.” Rannsokn a
tidni atraskana medal nemenda vid Héskéla fslands gaf til kynna
ad toluverdur fjoldi haskdlanema notadi 6heilbrigdar megrunarad-
ferdir til ad vidhalda pyngd."

Hér var til skodunar vidfangsefni sem ekki hefur verid mikid, ef
nokkud, rannsakad hérlendis, hamlandi vidhorf til eigin mataraed-
is medal fslendinga. Nidurstédur rannséknarinnar gefa til kynna
hvada hépur Islendinga upplifir helst hamlandi feeduvidhorf, hvad
einkennir pann hép og hverju parf helst ad beina sjénum ad pegar
kemur ad forvornum. Hamlandi vidhorf til eigin matareedis geta
mogulega verid undirflokkur atréskunar samkveemt erlendum

rannséknum, pad er pegar notadar eru dfgafullar adferdir vid ad
takmarka faeedu og parf ad huga ad pvi sérstaklega.

Lokaord

Stor hopur folks, einkum ungs félks, upplifir hamlandi vidhorf
til eigin mataraedis, og 4 par med erfidara med ad njota peirrar
anaegju sem goédur matur getur veitt. Pessar nidurstédur attu ad
vekja okkur til umhugsunar um métsagnakenndar aherslur sam-
félagsins um utlit og neyslu og ad hvada leyti haegt sé ad sporna
vid slikum aherslum. Mikilvaegt er ad skolar og heilsugeesla leggi
sitt af mérkum og hvetji til umburdarlyndis gagnvart holdafari.
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ENGLISH SUMMARY

Attitudes to food and eating in an Icelandic cohort

Ol6f Drofn Sigurbjérnsdéttir'2, Johanna Eyrin Torfadéttir2, Anna Sigridur Olafsdéttir?, Laufey Steingrimsdottir?

Introduction: Few studies exist on eating attitudes and well-being of
adults in Iceland. In most Western societies great emphasis is placed
on a lean and fit body, nevertheless the number of people gaining
weigt keeps increasing. Such circumstances may cause discomfort
related to food and food choice. The aim of this study was to examine
attitudes towards food and eating among Icelandic adults.

Material and methods: We used data from the Icelandic national
health survey of 5,861 adults, age 18-79, conducted in 2007. A numer-
ical assessment tool for measuring eating attitude was established,
based on answers to questions on eating attitude. We used binary
regression models to estimate odds ratios (ORs) for unhealthy eating
attitude according to different demographic factors.

Results: The prevalence of unhealthy eating attitude according to the
measurement tool used in the study was 17% among participants,
22% for women and 11% for men. Unhealthy eating attitude was most
prevalent in the age-group 18-29 years (36% of women, 15% of men),
among those dissatisfied with their body weight (35% of women, 22%
of men) and among those defined as obese (38% of women, 23% of
men).

Conclusion: Our data show that women are more prone to express
unhealthy eating attitude compared to men. Those of younger age,
with weight dissatisfaction and with high body mass index are positi-
vely associated with unhealthy eating attitude, irrespective of gender.

'Centre of Public Health Sciences, University of Iceland, 2Unit for Nutrition Research, University of Iceland & Landspitali-University Hospital, *School of Education, University of Iceland.
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