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Landspitalinn og ebdla,
leerdomur og framtidin

Olafur Gudlaugsson', Asdis Elfarsdéttir?, Hildur Helgadéttir®, Sigurdur Gudmundsson?

'Smitsjukdémalaeknir, yfirlaeknir sykingavarnadeildar,
2deildarstjori sykingavarnadeildar,
3hjukrunarfraedingur a fleedisdeild,
“smitsjukdémalaeknir & Landspitala.

A undanférnum aratugum hafa & priggja
til fimm ara fresti komid upp atvik, far-
sottir eda faraldrar afar dheettusamra
sjukdéma 1 heiminum. Par ma nefna
atvik eins og miltisbrandsarasirnar 1
Bandarikjunum' (hrydjuverkaarasir med
syklavopni sem hefdu mogulega getad
valdid alvarlegum faraldri), sjukdéma eins
og SARS,? inflaenzu H5N1,® inflienzu
HIN1pdm?2009,* chikungunya,® ebdlu,
MERS,® zika’” og marga fleiri.® Pessir
sjukdomar eiga pad sameiginlegt ad geta
dreifst mjog vel milli manna, ymist beint
(ebdla, SARS med snerti-, dropa- eda
udasmiti) eda med hjalp skordyra (zika,
chikungunya med moskitoflugum).
Margir peirra voru pekktir sem stadbund-
in vandamal en vid pad ad komast inn &
ny svaedi orsokudu peir alvarlega faraldra
(ebdla). Pa eru nokkrir sjtkdémanna
nyuppgotvadir 1 kjolfar pess ad peir ollu
alvarlegum faréldrum eda jafnvel far-
sottum (SARS, MERS, HIN1pdm2009).

P4 geta margir peirra dreifst vel milli
folks (infltensa, ebola) og pannig skapad
moguleika & mjog storum farséttum sem
geta borist um allan heim. Adrir sjukdom-
ar (zika, chickungunya) eru bundnir af
sjukdémsberandi skordyrum (vectorum)

eins og moskitéflugum. Dreifing peirra er
pvi bundin sveedum par sem vidkomandi
skordyr lifir og geta pvi ekki dreifst jafn
vida. Fjolmidlar hafa alltaf fjallad mikid
um pessa faraldra pegar peir hafa geisad
og vid pad hefur skapast 6tti gagnvart
peim hja almenningi og jafnvel heilbrigds-
starfsmonnum.

Med beettum samgongum hefur heetta
aukist & ad fa smitsjikdéma til fslands
sem fyrir fium aratugum var neer 6hugs-
andi ad geetu borist hingad. Nu er svo
komid ad haegt er a0 fljuga fra myrkvidum
frumskéga Afriku eda Sudur-Ameriku a
innan vid solarhring en pad er langt innan
medgongutima flestra sjukdéma. Par ad
auki hafa ferdaldg aukist gridarlega um
heiminn og par med heetta a enn frekari
dreifingu smitsjukdoma.

Ebolufaraldurinn sem hofst arid 2014
i Vestur-Afriku er sa steersti og skaedasti
sem sogur fara af”? Jafnframt er hann
fyrsti ebdlu-faraldurinn 4 pessu sveedi.
Upphaflega er ebolu-faraldurinn rakinn
til staks tilfellis par sem barn smitadist
liklega af ledurbloku i desember 20131 Ut
fra pvi tilfelli smitudust sifellt fleiri, uns
fjoldi tilfella var ordinn pad mikill { mars
2014 a0 skilgreiningum faraldurs var nad.
[ ebSlu-faraldrinum syktust samtals 28.639
einstaklingar og 11.316 peirra létust. Af
peim voru 815 heilbrigdisstarfsmenn med
staOfest smit og 225 med mogulegt smit, af
pessum samtals 1040 smitudu heilbrigo-
isstarfsmonnum létust 418. Faraldurinn

verda birtar sidar.

HAUSTPING LAKNAFELAGS AKUREYRAR

Leeknafélag Akureyrar heldur haustping sitt laugardaginn 15. oktéber 2016. bingid verdur haldid i kvos
Menntaskdlans & Akureyri. Efni pingsins verdur faedinga- og kvensjikdémafraedi. Nanari upplysingar
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geisadi fyrst og fremst 1 Vestur-Afriku; i
Gineu, Sierra Leone og Liberiu en teygoi
auk pess anga sina til fleiri rikja, baedi
innan Afriku og utan (Nigeriu, Mali,
Senegal, Spanar og Bandarikjanna). Auk
pess voru veikir einstaklingar fluttir til
medhodndlunar til fleiri landa (Bretlands,
Noregs, Pyskalands, Hollands og fleiri).
Sumari® 2014 var ljost ad ebolu-faraldur-
inn var ordinn utbreiddari og skaedari en
fyrri ebolu-faraldrar og greinilegt ad hann
dreifdist milli landa, badi innan Afriku
og utan. Pvi var ljost a0 islensk heilbrigo-
isyfirvold og Landspitali sérstaklega urdu
ad undirbua sig fyrir komu sjuklinga sem
gatu verid smitadir.

Stjornun og undirbiningur a Landspitala

Farsottanefnd Landspitala hefur starfad
fra pvi SARS-faraldurinn kom upp arid
2003. Hlutverk hennar hefur medal annars
verid ad fylgjast med farséttum og annarri
heilsufarsva sem geeti haft dhrif a fslandi
og huga ad videigandi undirbuiningi. Um
leid og ljost var ad ebolu-faraldurinn i
Vestur-Afriku var ordinn ttbreiddur og
heetta var & dreifingu tilfella til Evrépu
hoéf nefndin virkan undirbining. Mikil
samvinna var & 6llum stigum 4 milli
Embeettis sottvarnarlaeknis, spitalans og
Almannavarna. { byrjun var studst vid
fyrri daetlanir Landspitala sem hofou
verid utfeerdar 1 tengslum vid SARS 2003,
fuglaflensuna 2005 en best reyndist aeetl-
unin sem studst var vid i svinaflensunni
2009 og reynslan af peirri deetlun var
dyrmeet vid ebdlu-undirbtininginn. Inn-
an Landspitala purfti ad huga ad 6llum
pattum pess ad taka a méti sjuklingum
utsettum fyrir ebdlu, mati 4 smitheettu,
medferd, innloégn og einangrun. Pa vard
a0 huga sérstaklega ad porfum starfsfolks
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Hluti farséttanefndar heims6tti farsottaeininguna 4 Ulleval { Noregi. A myndinni eru: Asdis Elfarsdéttir, Helga Résa Mdsdéttir, Hildur Helgadottir, Maria Vigdis Sverrisdottir og

Olafur Gudlaugsson. Mynd Porkell Porkelsson.

sem margt vard mjog skelkad vid lysingar
a sjatkddomsastandi pvi sem ebdlan getur
valdid.

[ farséttanefndinni eru yfirleknir
sykingavarnadeildar (formadur), deildar-
stjori sykingavarnadeildar, hjukrunar-
freedingur af fleedisdeild og smitsjuk-
démaleeknir. Auk peirra eru fulltrtar
framkvaemdastjérnar (framkvaemdastjori
leekninga og hjukrunar) oft bodud a fundi.
Pegar porf er a meiri hrada og steerra
umfangi er 61l vidbragdsstjorn fram-
kveemdastjornar virkjud.

Hlutverk farséttanefndar er ad fylgjast
med framvindu faraldra, dreifingu tilfella
milli landa og meta heettu 4 a0 tilfelli ber-
ist til fslands. P4 er nefndin { miklu sam-
starfi vid Sottvarnarleekni og Almanna-
varnir. Pa er pad hlutverk farséttanefndar
ad meta porf 4 sérheefdum btinadi og ad-
stddu auk annarra hluta sem parf ad huga
ad. T allt komu yfir 200 manns ad vinnu
vid allar naudsynlegar acetlanir sem purfti
til ad undirbtia vidbragd og adgerdir vid

svo floknu vandamali sem ebdlan reyndist
vera. Sérstakur verkefnastjéri var settur
yfir ritstjérn vidbragdsaeetlunarinnar og
utanumhald verkefnisins i heild.

Sérstakt eftirlit tengt
gongudeild smitsjukdéma

Vegna sérstakra adsteedna i kringum
pennan faraldur téku tveir smitsjukdéma-
leeknar i farséttanefndinni ad sér ad vera

i samskiptum vid einstaklinga sem voru
nykomnir fra faraldurssveedunum. Meta
purfti aheaettu peirra af pvi ad hafa smitast
af ebdlu 1t fra utsetningu 4 dvalarstad
peirra og hvad peir gerdu par. I ljos kom
a0 ekki reyndist heegt ad nyta opinber
gogn, eftirlitskerfi eda upplysingar um
flugfarpega til ad finna pessa einstaklinga.
Pvi vard ad beita margvislegum 6drum ad-
ferdum vid ad finna pa. Sumir héfdu beint
samband vid gongudeild smitsjukdoma,
sykingavarnadeild, Séttvarnarleekni eda
gegnum heimilisleekna. Adrir komu beint

a Landspitala til ad reyna ad fa dregio ar
sér bl6d. Enn adrir uppgdtvudust eftir
abendingar fra fjolskyldum, samstarfsfélki
og fleiri adilum. Vid aheettumatid var
studst vid leidbeiningar fra séttvarnaryfir-
v6ldum & fslandi og Evrépu.l®

Alls var haft uppi 4 16 manns sem flest-
ir hofou verid 1 Vestur-Afriku a vegum
hjalparstofnana en auk pess hofou nokkrir
adilar ferdast inn 4 pessi sveedi i ymsum
6drum erindagjordum. Ahaettan var metin
i samraemi vid leidbeiningar Sottvarnar-
stofnunar Evrépu (ECDC) og Séttvarnar-
leeknis.”® Peir sem haft var uppa fengu
itarlegar leidbeiningar um vidbrogd ef peir
myndu veikjast med einkennum sykinga
og hvert peir geetu hringt til ad fa frekari
leidbeiningar. Nokkrir uppfylltu skilmerki
utsetningar en flestir voru metnir i mjog
1itilli dheettu. Ahzettumatid gerdi pad ad
verkum a0 haegt var ad beina nokkrum
sem veiktust og hofou verid metnir i engri
eda litilli dheettu beint inn 4 gongudeild
smitsjukdoma til hefdbundinnar upp-
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vinnslu og afstyra komu & bradadeild eda
heilsugeeslustod med tilheyrandi ahyggj-
um og oroleika.

Adstada

A smitsjukdémadeild eru einungis 5
herbergi sem haegt er ad flokka sem full-
komin loftborin einangrunarherbergi. Pa
skortir samfellda adstodu par sem heaegt
er a0 vera med sjuklinga 1 svokalladri
hastigseinangrun (high level isolation unit,
HLIU), likt og porf er & vid uménnun
sjuklinga med mjog alvarlega smitsjuk-
déma med samsettum smitleidum eins og
ebdlu. Eining af pessari gerd parf ad hafa
beint adgengi ad utan. Pannig er heegt ad
flytja sjuklinga og bjargir (allan bunag, lyf
og teeki) inn i stofuna af gétunni og sorp
og pad sem til fellur beint Gt. A pann hétt
er utsetning annarra sjuklinga og starfs-
manna fyrir ebolu 1 lagmarki.

Par sem HLIU-adstada til ad sinna
sjuklingum med Ebdlu er ekki til stadar
a spitalanum var reynt ad utbtia adstéou
sem liktist henni innan stofnunarinnar.
Akvedid var ad nyta sveedi sem kallad er
A2 4 annarri heed 1 A-dlmu 1 Fossvogi.
Pessi lausn hefur verid nytt adur, til
deemis i undirbtiningi fyrir SARS 2003
og fuglaflensuna 2005, en pa var deildin
i minni daglegri notkun. Nu er deildin
hins vegar 1 fullri notkun sem bradalyf-
leekningadeild med hradri umsetningu
sjuklinga. Pvi vard strax ljost ad ef pad
pyrfti ad virkja pessa einingu yrdi mikid
rask & allri starfsemi spitalans a medan
og i einhvern tima eftir ad virkjun veeri
aflétt. Utbtia purfti faeranlega milliveggi
til ad skilja ad hreint og ohreint sveedi og
stjorna fleedi um deildina. Auk pess purfti
a0 huga a0 allri naudsynlegri adstddu fyrir
starfsmenn, baedi fyrir framan innra svaedi
deildarinnar og eins fyrir pa sem purftu
ad vinna inni a pvi sveedi. Bunadurinn
purfti ad vera feeranlegur til ad raska ekki
starfsemi medan ekki var porf & virkjun
deildarinnar. Huga purfti ad 6llum patt-
um sem tengdust undirbtiningi opnunar
svona sérheefdrar einingar allt fra grunn-
atridum eins og legu lagna, adfleedi birgoda,
lyfja og teekjabtinadar til pess hvernig
frarennsli og sorpmalum veeri best hagad.
Fjolmorg atrioi purfti ad laga og feera 1
heppilegra astand til ad undirbua deildina
fyrir méttoku sjiklings med ebdlu. Azetlad
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var ad pad teeki um 6 klukkustundir ad
opna deildina pegar buid var ad vinna alla
undirbiiningsvinnuna og smida veggina.

Starfsmenn

Reynsla erlendra sjikrahtisa par sem
sjuiklingum med ebdlu hefur verid sinnt
synir ad porf er 4 mjog storum hépum
starfsmanna til ad sinna pessum sjukling-
um 4 fullnaegjandi hatt. A pessum tima
fj6lludu fjolmidlar mikid um veika og
deyjandi heilbrigdisstarfsmenn sem sinnt
héfou sjuklingum med ebolu sem leiddi
til pess ad morgum starfsmonnum potti
Opaegilegt ad eiga von a pvi ad purfa ad
annast sjuklinga med ebolu. Pvi var farin
st leid ad oska eftir sjalfbodalidum til ad
taka patt 1 pessu verkefni. Patttaka vard
po ekki fullneegjandi fyrr en sampykkt
var a0 veita sérstakar liftryggingar til
samreemis vid pad sem tidkast til deemis
hja Landhelgisgaeslunni. Samtals budu 28
hjikrunarfredingar sig fram 1 petta verk-
efni, 11 leeknar, fjérir sjikralidar og einn
geislafraedingur.

Pessi hopur fékk sérstaka fraeedslu um
allt sem vitad var um ebdluna, og var st
freedsla endurtekin eftir pvi sem nyjar
upplysingar lagu fyrir. b4 voru reglulegar
vinnubudir par sem farid var yfir allt
sem geeti purft ad gripa til { skyndi eins
og hlifdarbtinad, teki og tol, hreinsun
og soOtthreinsun umhverfis og fleira. Sett
var upp eftirliking af A2-ganginum par
sem starfsfolk eefdi rétt vinnubrégd inni
a ebdlu-einingunni. Eftir pvi sem leid &
faraldurinn og vain virtist fjarleegari vard
meiri og meiri vinna vid ad halda hépnum
saman og vid efnid. Hépurinn var sidan
formlega leystur upp 1 desember 2015, i
samraemi vid dkvardanir Alpjodaheilbrigo-
isstofnunarinnar (WHO).

Bunadur

I landinu er til 4kvedinn grunnhlifdar-
bunadur 1 farséttalager Sottvarnarleknis
(hlifdarsloppar, hanskar og grimur) sem
keyptur var i tengslum vid undirbtining
vegna fuglaflensunnar (H5N1) arid 2005.
Nokkud af peim btinadi er ordinn énot-
heefur vegna pess hversu vidkveem ymis
efni eru fyrir langri geymslu, til deemis
geymast hanskar illa. Hegt var ad nyta
nokkud af pessum farséttalager vid ebdlu-

undirbininginn en mikid af peim hlutum
sem purfti ad nota vid umoénnun sjuklings
med ebdlu var ekki til 1 farsottalager Sott-
varnarleeknis. Nokkur préun vard 1 leio-
beiningum ECDC og fleiri erlendra stofn-
ana um hlifdarbinadinn og breyttust peer
leidbeiningar toluvert eftir pvi sem a leid
faraldurinn og pekking og reynsla jokst.
Petta olli pvi ad mikil eftirspurn var eftir
sérhaefdum bunadi og gekk mjog erfidlega
ad fa sumt af honum til landsins. Til deem-
is komu heilgallar med finagnasiu gegnum
loftdeelu (Powered, Air-Purifying Respirators
— PAPR) sem pantadir voru i september
2014 ekki til landsins fyrr en i febrtar arid
eftir. Sama 4tti vid um annan sérhaefdan
buinad, rannsdknartaeki og efni sem utvega
purfti vid undirbtining fyrir ebéluvana

a0 erfidlega gekk ad finna, panta og fa
hlutina til landsins innan 4saettanlegs
tima. Sama var uppi a teningnum 1 SARS
faraldrinum 2003 og fuglaflensufaraldrin-
um 2005.

Nidurstada/lokaord

Reynslan synir svo ekki verdur um villst
ad faraldrar sem skapa heettu og purfa
sérstakan vidbunad koma reglulega upp.
Slikir faraldrar hafa komid fram & priggja
til fimm 4ra fresti undanfarin 20 ar. Eftir
SARS-faraldurinn 2003 héfu heilbrigdis-
yfirvold akvedna grunnvinnu sem undir-
buning fyrir heettu a 66rum faréldrum.
Embeetti sottvarnarleknis og Almanna-
varnir hafa unnid mikid starf vi6 ad
skapa stjérnunarlegan ramma. Pad sama
gildir um spitalann og er gert rad fyrir ad
farséttanefndi virki viobragdsstjorn eftir
porfum. Hins vegar hefur ekki tekist ad
leysa 61l vandamalin og pad eru helst prju
atridi sem standa eftir: adstada, starfsfolk
og birgdir.

Adstada: Po til séu 5 einangrunarher-
bergi 4 Landspitala er pad ekki fullneegj-
andi fyrir mjog sérteekar uppakomur eins
og ebdlu. Naudsynlegt er ad skilgreina og
koma upp HLIU-adst6du sem haegt er ad
virkja fljétt, helst innan 60 minttna. Ein-
ingin parf ad nytast undir adra starfsemi
medan hun er ekki i sérhaefdri notkun.

Starfsfolk: Naudsynlegt er ad leysa
monnunarmalin fyrirfram. Pannig er haegt
ad tryggja ad stor hluti peirra sem koma
ad pessari sérheefou vinnu a HLIU-deild
hafi grunnpekkingu til pess; baedi a peim



sjikdémum sem um reedir og peim btnadi
sem nota parf, og sidast en ekki sist pekki
pa adstodu sem nota a.

Birgdir: [ tengslum vid fuglaflensu-
undirbininginn arid 2005 var keypt
nokkud af hlifdarbuinadi 1 farsottalager
Séttvarnarleknis. Sa bunadur hefur nyst
vel vid ymsar uppakomur eins og eld-
gos, heimsfaraldur infltensu og fleira.
Hins vegar er hluti bunadarins byrjadur
a0 skemmast vegna aldurs. Sa sérheefdi
vidbotarhlifdarbinadur sem purfti vegna
ebolu-faraldursins seldist fljott upp hja
framleidendum og mjog erfitt var ad
koma a0 pontunum. Pannig tok pad neer 6
manudi ad fa heilgalla afhenta. Naudsyn-
legt er ad [sland og Landspitali eigi skil-
greindan grunnbtinad sem er vidhaldid
sem veltulager.

Med pvi a0 skipuleggja og leysa pessi
prja atridi drégum vid ur dvissu og oOtta
og tryggjum skilvirkari vidbrogo vio
neesta faraldri sem kallar & sérstdk vid-
brogd.
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A myndinni eru Inga Sif Olafsdéttir, Bjartur Seemundsson, Groa Bjork Johannesdéttir og Alma Eir Svavarsdottir.

Kynningarfundur um kandidatsar a
Islandi fyrir lseknanema i Debrecen

Nylega féru fjorir fulltraar ar nefnd vel-
ferdarraduneytis um skipulag namsblokka
leeknakandidata og kynntu sér leknanam
i Ungverjalandi og héldu kynningar-

fund um kandidatsarid a fslandi fyrir
leeknanema 1 Debrecen. Fulltrtarnir voru
styrktir af velferdarrdduneytinu, Landspit-
ala, Heilsugeeslu hofudborgarsvaedisins og
Sjukrahtiss Akureyrar. Petta voru: Alma
Eir Svavarsdottir (kennslustjori kandidata
vid Heilsugeesluna), Bjartur Seemundsson
(deildarleeknir a skurddeild Landspitala),
Groa Bjork Jéhannesdottir (Akureyri)

og Inga Sif Olafsdottir (kennslustjéri
kandidata a Landspitala).

Dagskra fundarins var:

1. Kynning 4 kandidatsari 4 Islandi, nyja
reglugerdin, nyja marklysingin, reglu-
legt freedsluproégram og uppbygging
spitalahluta kandidatsarsins og ad
lokum um méttdkudaga 1 juni.

2. Kynning 4 umsdknarferlinu.

3. Kynning a heilsugeesluhluta
kandidatsars og sérnami i heimilis-
leekningum & Islandi.

4. Kynning a sérnami i lyflekningum
og 60rum sérgreinum vid
Landspitala.

Laeknanemarnir voru spenntir,
spurdu mikid og voru jakveedir i gard

kandidatsars & fslandi. Fundurinn 4tti ad
standa i tvo tima en vard ad fjogurra tima
fundi sem var vel séttur. Leeknanemarn-
ir lystu endurtekid dneegju og pakkleeti
yfir komu fulltrdanna og voru dnaegd
med kynninguna. Pau h6fou morg verid
a kynningu annarra Nordurlandapjéda
um kandidatsar par og gatum vid leidrétt
margan misskilning og bent a pa fjol-
mérgu kosti sem kandidatsér 4 fslandi
hefur fram ad bjéda. Pau syndu baedi
kandidatsarinu sem og sérnami 4 fslandi
mikinn dhuga.

Vid teljum heimsdknina hafa verid
ometanlega, margir sogdu ad fundurinn
hefdi breytt skodun peirra 4 kandidatsari
& fslandi og saum vid glogglega hvers
virdi pessi heimsokn var. Pad var einnig
mikilveegt fyrir nefndarmenn ad koma
til Debrecen og kynnast uppbyggingu
leeknanamsins par, fa ad skoda adstoduna
og freedast um namid i Ungverjalandi. Vid
teljum a0 rétt sé a0 stefna & a0 fara i svona
kynningu annad hvert ar og fara til baedi
Ungverjalands og Slévakiu 2018, padan
sem fyrstu leeknanemarnir utskrifast 2019.

Inga Sif Olafsdéttir, formadur nefnd-
ar um kandidatablokkir og kennslustjéri
kandidata 4 Landspitala.
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