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Okkar menn a
Evropumotinu
i Frakklandi!

H H H Havar Sigurjonsson

Tveir leknar fylgja islenska landslidinu
a Evropumotid i knattspyrnu i Frakk-
landi i juni, peir Sveinbjérn Brandsson
og Reynir Bjorn Bjornsson. Laekna-
bladinu 1ék forvitni a ad vita hvernig
undirbuningi peirra veeri hattad fyrir
mo6tid og hvert veri sidan hlutverk peirra
medan a métinu stendur.

,Undirbuningurinn er margpatta enda
talsvert flokinn og margt sem parf ad
skipuleggja,” segja Reynir Bjorn og Svein-
bjorn.

,Haldinn var fundur 1 byrjun mars i
Paris par sem leeknar allra landslidanna
hittust dsamt fulltrium heilbrigdisnefnd-
ar Knattspyrnusambands Evropu (UEFA
Medical Committee). Parna var farid
yfir ymis hagnyt atridi vardandi motid,
medal annars rannsokn sem vid tokum
patt i medan 4 métinu stendur. Farid var
yfir reynslu leekna af fyrri keppnum og
ymsum spurningum svarad. Frakkarnir
létu okkur i té adgang ad sveedisleeknum 1
Frakklandi sem vid getum haft samband
vid hvencer sem er,” segir Reynir.

,Pad ma hins vegar segja ad okkar
undirbiningur hafi hafist fyrir alvéru
pegar heilbrigdisteymid hja lidinu hittist
i vor a fundi med pjalfurum landslidsins,
peim Heimi Hallgrimssyni og Lars Lager-
back. Vid erum tveir leeknar dsamt premur
sjukrapjalfurum sem sinnum lidinu {
tengslum vid keppnina. Vid byrjudum a
ad senda upplysingar um okkur sjalfa til
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Frakklands, menntun og starfsreynslu
stadfesta af Knattspyrnusambandi fslands.
Einnig purftum vid ad senda upplysingar
um hvada lyf vid forum med til Frakk-
lands og magn peirra, ur leeknatéskunni
og neydartoskunni,” beetir Sveinbjorn vid.

Krofur um mjdg itarlega
leknisskodun og rannsoknir

,Pvi naest midadist undirbuningur-
inn ad pvi ad uppfylla krofur UEFA
(Knattspyrnusambands Evrépu) fyrir
svona mot. Skv. reglugerd UEFA (UEFA
Medical Regulation) eru gerdar krofur
um nokkud itarlega leeknisskodun leik-
manna landslidsins. Fyrir utan sjukra-
sogu og eettarsdgu leikmannsins er farid
fram a almenna leeknisskodun, akvednar
blédprufur, pvagrannsokn, hjartalinurit,
hjartaémskodun, itarlega stodkerfisskodun
og krafa er um dkvednar bélusetningar.
Allir leikmenn islenska landslidsins eru
atvinnumenn hja lidum sinum og hafa pvi
farid i gegnum svona skodanir. Vid send-
um pvi leeknum allra lidanna bréf par sem
bedid er um pessar upplysingar og ef paer
voru ekKki til stadar hvort peir geetu hjalp-
ad okkur med pad sem uppa vantadi. Mjog
jakvaed svor komu fra 6llum vid beidni
okkar og hafa lidin klarad fyrir okkur ef
eitthvad hefur vantad,” segir Reynir Bjorn.
,Vi0 hofum einnig fengid naudsynlegar
upplysingar um heilsufar annars starfs-
f6lks &4 vegum KSI sem er med okkur pvi
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vid erum ekki bara leeknar fyrir leikmenn
heldur einnig fyrir starfsf6lkid sem er med
okkur. Pa hofum haldid fyrirlestur fyrir
leikmenn par sem vid hofum farid yfir
lyfjamalin, notkun feedubdtarefna, endur-
heimt, mikilveegi fyrirbyggjandi adgerda
med tilliti til veikinda og hvernig vid tok-
um & peim komi pau upp.

Vid hofum ntt sem adur haft sma verk-
lega pjélfun fyrir starfsfolk KSI { moguleg-
um bradatilvikum sem geta komio upp til
deemis a hoteli eda a aefingasveedinu. Logd
er ahersla a ad allir viti, lika leikmenn,
hvar bradataskan okkar er og hvad er 1
henni og geti veitt okkur adstod til deem-
is vio endurlifgun. Logo er ahersla 4 ad
kalla eftir hjalp, hefja hjartahnod strax og
kunna & hjartastudteekid sem vid héfum
med okkur. Ad pessu sinni munu tveir
starfsmenn Rauda Krossins 4 Islandi koma
med okkur til Frakklands, annar kennari 1
endurlifgun en hinn bradateeknir, og mun-
um vid njota starfskrafta peirra komi eitt-
hvad alvarlegt uppa,” segir Sveinbjorn og
beetir vid ad peir Reynir Bjorn muni skipta
moétinu & milli sin.

Ekki allir alltaf bestu vinir

Huert er svo hlutverk ykkar medan 4 métinu
stendur?

A0 vera hluti af lidsheildinni og hjalpa
til vid allt mogulegt sem gera parf, allt
fra pvi ad bera toskur, blanda drykki og
kaupa inn til pess ad greina og medhondla
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Starf landslidslaknanna Sveinbjorns Brandssonar og Reynis Bjorns Bjornssonar er flokid en peir segjast pé ekki vildu missa af pessu fyrir nokkurn mun. AFRAM [SLAND!

meidsli, almenn veikindi eda bradaupp-
komur { hépnum eda hja starfsfélki KSI a
stadnum. Vera hluti af heilbrigdisteyminu
par sem vandamalin eru reedd og komist
a0 sameiginlegri nidurstédu sem svo er
kynnt pjalfurunum 4 starfsmannafundum
sem eru 4 hverjum degi medan vid verd-
um 1 Frakklandi. Petta gerir pjalfurunum
kleift ad undirbtia eefingarnar betur og
feekka 6veentum uppakomum. Fylgjum
leikmdnnum i lyfjaprofin og héfum einnig
vakandi auga med andlegri heilsu leik-
manna, pvi pé ad pad sé mjog gaman ad
fara 4 svona stormot er petta langur timi
sem vid erum saman og klart ad sum-

ir leikmenn munu ekki spila neitt. Pad
reynir oft & i samskiptum og pad eru ekki
endilega allir alltaf bestu vinir. Komi upp
alvarlegri meidsli erum vid i sambandi vid
leeknateymi félagslida leikmanna og send-
um peim skyrslu med okkar greiningum
og medferd,” segir Sveinbjorn.

,Pa purfum vid ad halda utan um
skraningu alags, meidsla og patttoku
leikmanna 4 zfingum og leikjum og sem
hluta af UEFA-meidslarannsokn (UEFA
Injury Study) sem er leidd er af Svian-
um og beeklunarskurdleekninum Dr. Jan
Ekstrand. Oll ny meidsl eru skrad eins
nakvaemlega og haegt er 4 hverjum tima a
par til gert eydublad. A hverjum fostudegi
medan a keppninni stendur sendum vid
skyrslu til hans. Séu menn enn meiddir
pegar fsland Iykur keppni, héldum vid
afram ad senda skyrslur par til vidkom-
andi hefur nad sér. Breytist greiningar, til
deemis i kjolfar myndgreininga, er buio til
nytt meidslaeydublad,” segir Reynir Bjorn.

Anersla logd a god samskipti l2knanna

A leikdegi maetum vid & fund med laekni
métherjanna og vallarlekni, forum yfir
adstodu a vellinum og hvernig vid getum

kallag eftir frekari adstod komi eitthvad
alvarlegt uppa. UEFA hefur sidustu

arin lagt mikla aherslu & g6d samskipti
milli leekna landslidanna innbyrdis og
einnig samskipti peirra vid leekna lida
leikmannanna. Vio petta hafa myndast
tengsl og jafnvel vinskapur sem gerir

6ll samskipti miklu betri. Menn vinna
saman. Einnig hefur UEFA sett reglur um
lagmarksbtinad & vollunum 4dsamt peim
bunadi sem vid hofum med okkur hvert
sem vid forum. Vid vitum pvi nakveem-
lega hvad er til stadar og einnig eru morg
lidanna med sému bradatdskur sem aud-
veldar mjog ad veita adstod komi eitthvad
alvarlegt uppa. Petta er svona pad helsta
vardandi okkar vinnu vid Evrépumotio 1
knattspyrnu i Frakklandi i sumar,” segja
peir Reynir Bjorn og Sveinbjorn og af pvi
er ljost a0 petta verdur ekkert sumarfri
fyrir pa p6 badir séu sammala um ad gam-
an sé ad taka patt i pessu eevintyri.
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