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Landspitali opnar hermisetur

Langpradur draumur ad reetast

B N B Havar Sigurjénsson

Landspitalinn opnadi i april hermisetur
i Armala par sem heilbrigdisstarfs-
folki gefst kostur a ad afa sig i ymsum
leeknisverkum og adgerdum a par til
gerdum briadum og likonum og til-
gangurinn er augljoslega ad auka ferni
starfsfolksins pegar kemur ad laeknis-
verkum a lifandi sjuklingum. Alma D.
Moller framkvamdastjori adgerdasvids
Landspitala hefur, asamt fleirum, unnid
ad uppsetningu setursins.

,Pad hefur lengi verid draumur okkar
ad koma upp sliku setri til pjalfunar og
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kennslu en okkur vantadi htisneedi par til
skyndilega ad petta hiisneedi losnadi i vet-
ur og pa var ekki eftir neinu ad bida. Starf-
semi er pegar hafin med endurlifgunar-
namskeidoum og fleiru pé ymislegt sé enn
ogert i standsetningu hdsnaedisins adur en
pad verdur fyllilega fragengio.”

Huisnaedid er um 140 fermetrar ad steerd
i Armula 1 og par verda tvo hermiherbergi
og stjérnherbergi, ein raumgdd kennslu-
stofa fyrir 40-50 manns og 3-4 herbergi
fyrir verkstodvar. Kaffistofa, métuneyti
og skrifstofa eru sameiginleg med
annarri starfsemi { hdsinu en par er fyrir

veirufreedideild og menntadeild spitalans.
,Petta fer mjog vel saman og htisnaedid er
ad flestu leyti mjog hentugt,” segir Alma.

Pjalfun 1 hermisetrinu er pjalfun heil-
brigoisstarfsfolks & oft a tidum mjog flokn-
um og erfidoum adgerdum par sem mikil-
vaegt er ad allir viti nakveemlega hvad a ad
gera og samvinnan sé hnokralaus.

,Hermisetri0 gerir okkur kleift ad sefa
slika hluti vid éruggar adsteedur par sem
leyfilegt er ad gera mistok, styra fleekju-
stiginu og endurtaka ferlio eins oft og parf
par til allir eru prautpjalfadir i pvi,” segir
Alma. Han beetir vid ad parna verdi haegt
ad pjalfa vidburdi sem eru sjaldgeefir en
jafnmikilveegt ad kunna ferlid ut 1 horgul
pegar a parf ad halda.

Fullkomnar bradur og likdn

Hermipjalfunin felst baedi { st6dludum
namskeidum eins og endurlifgun, ad sdgn
Olmu, en einnig geta mismunandi deild-
ir sett fram sérstakar 6skir um pjalfun i
tilteknum adgerdum eda verkum og pa
verdur haegt ad bua til namskeid sérsnidin
ad peirra porfum. ,Hluti af starfseminni
felst lika i ad fara med hermipjalfunina a
deildirnar par sem starfsmenn geta aeft
verkin i sinu rétta umhverfi. Bradurnar
eda likonin eru mjog fullkomnar og haegt
a0 aefa a peim ymis verk eins ad setja
edaleggi, taka bl6dgos, sinna endurlifgun,
framkvaema meenustungu og setja inn
brjostholskera en sidast en alls ekki sist,
pa er sifellt meiri ahersla 16g0 a teymis- og
samskiptapjalfun. Par sem starfsmennirn-
ir f4 pjalfun 1 ad vinna saman og taka
akvardanir vi0 erfidar adsteedur eins og
til deemis skyndilega versnun sjuklings,
o6ndunarbilun, lost og medvitundar-
skerdingu svo eitthvad sé nefnt. Petta er
naudsynleg pjalfun i samskiptum, teym-
isvinnu, dkvardanatoku og leidtogahaefni.
Arangurinn er 6tviredur og felst medal
annars i aukinni feerni starfsmanna,
auknu sjalfsoryggi peirra vio erfidar ad-



steedur, minnkandi streitu i starfinu og
styttri tima sem fer i ad leera verkid.”

Eykur oryggi sjuklinga

Alma leggur aherslu a ad allar rannséknir
4 drangri af hermikennslu syni fram & ad
slik pjalfun auki oryggi sjuklinga. , Pad er
audvitad pad sem petta snyst um og okkar
abyrg0 felst i pvi ad tryggja oryggi sjuk-
linganna okkar med &llum peim adferdum
sem vid hofum tilteekar. Hermisetrid er
lykilpattur 1 pvi. Pad var pvi sett 4 oddinn
ad koma pessu a laggirnar og pegar hus-
naedid hér losnadi vorum vid eiginlega
I6ngu tilbuin ad hefja petta verkefni og
pad hefur synt sig annars stadar ad pegar
svona er einu sinni komid af stad pa vind-
ur pad upp a sig pvi gagnsemin er svo fljot

ad skila sér og folkinu finnst petta lika

skemmtileg adferd viod ad pjalfa sig 1 starfi.
Okkar markmid var pvi ad komast ein-
hvers stadar inn og byrja og sidan yrdi eft-
irleikurinn audveldari. Vid vorum reyndar
svo lansdm ad 6rfaum dogum eftir ad
akvedid var a0 nyta petta htisneedi undir
hermisetrid barst spitalanum vegleg pen-
ingagjof, 20 milljénir kréna, sem akvedid
var a0 leggja i petta verkefni. Pad gerdi
okkur kleift ad kaupa pann naudsynlega
btinad sem purfti til ad opna starfsemina.”
Alma segir samstarf Landspitala og
leeknadeildar Haskolans seskilegt og verid
sé ad reeda hvernig slikri samvinnu verdi
hattad en badar stofnanirnar hafa svo
sannarlega ahuga 4 pvi. Fyrst um sinn
er p6 hermisetrio fyrst og fremst aetlad
heilbrigdisstarfsfolki Landspitalans. Petta
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Okkar dbyrgd felst i pvi
ad tryggja oryggi sjikling-
anna okkar med 6llum peim
adferdum sem vid hofum
tiltaekar. Hermisetrid er
lykilpdttur { pvi,” segir
Alma D. Méller fram-
kveemdastjori adgerdasvids
Landspitalans.

er fyrst og fremst endur- og simenntunar-
setur en leeknanemar munu koma hingad
pegar peir hefja storf a Landspitala, jafnvel
strax 4 5. og 6. namsari.

Umsjon med hermisetrinu er i hondum
menntadeildar Landspitalans en ad sogn
Olmu verda kennarar fengnir af ymsum
deildum spitalans, allt eftir pvi hvada
namskeid verdur bodid uppa. ,Vid erum
einnig ad pjalfa kennara tir okkar r6dum
og njotum vid pad leidsagnar norskra sér-
freedinga sem tengjast framleidanda leekn-
ingabradanna sem vid hofum fest kaup a.
Petta eru namskeid sem kallast ad pjalfa
pjalfarana (train the trainer) og er mjog
mikilveegt pvi kennsluteekni hefur fleygt
fram og vi0 viljum geta bodid okkar fdlki
uppa pad besta sem vol er a { pvi efni,”
segir Alma D. Moller ad lokum.
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