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Mikid parf til ad rjufa
pagnarskylduna

H H H Havar Sigurjonsson

,Heastiréttur hefur tilkad dkvadi i
stjornarskra og 16gum um pagnarskyldu
a pann veg ad peim sé @tlad ad treysta
samband heilbrigdisstarfsmanna vid
sjukling sinn. Petta pydir i rauninni ad
eingongu i skyrum undantekningartil-
fellum leyfist heilbrigdisstarfsmanni ad
upplysa pridja adila um innihald samtala
eda onnur malefni sjuklings sins,” segir
Gunnar Armannsson logfredingur og
fyrrverandi framkvaemdastjori Laeknafé-
lags Islands.

Gunnar og Engilbert Sigurdsson professor
i gedleekningum og ritstjori Leeknabladsins
hafa undanfarin ar kennt 5. ars leeknanem-
um hvad felst 1 16ggjoéfinni um pagnar-
skyldu heilbrigdisstarfsfélks og peir segja
petta afskaplega liflega kennslu par sem
fjolmargar spurningar kvikna og ymsum
hugmyndum um mogulegar adstedur er
hreyft enda mikilveegt ad vita hvernig rétt
er ad bregdast vid pegar reynir a dkveedi
laganna 1 dagsins 6nn. Engilbert bendir

a a0 adstandendur hafi oft samband vid
leekna og hjukrunarfredinga pegar sjak-
lingur er 1 innlégn og hafi fengid ymsar
upplysingar um innlégnina og veikindin
fra sjuklingnum. P4 hafi morkin ferst
adeins til og vid peer adsteedur sé haepio
ad lata eins og madur viti hreint ekki um
hvern peir eru ad tala. A hinn béginn sé
ekki edlilegt ad reeda malin frekar eda
innihald samtala vid sjuklinginn nema
med leyfi hans og pad sampykki faist
nema i undantekningartilfellum. Skortur
a einbylum a Landspitala gerir leknum
og hjukrunarfredingum engu ad sidur

oft erfitt fyrir i daglegu starfi. Fyrir vikid
verdur oft ekki hja pvi komist ad adrir
sjuklingar sem liggja i sama herbergi heyri
ymislegt sem peir aettu ekki ad heyra og
fellur undir einkamal. Pad sé haegt ad
flytja einstaka sjukling & skodunarher-
bergi til vidtals undir fjogur augu pegar
bedid er um radgjof sérfraedings, eins og til
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deemis gedlaeknis, en pad sé ekki haegt &
stofugangi a deildum.

,Heilbrigdisstarfsfdlki ber fyrst og
sidast ad sinna sjuklingum sinum, gera
a0 sarum eda sinna veikindum beirra.
Sjuklingurinn verdur ad geta treyst pvi
a0 heilbrigdisstarfsmadurinn virdi trun-
adarskyldu sina. Gott deemi um petta er
likfundarmalid { Neskaupstad fyrir 10
arum eda svo par sem einstaklingarnir
sem 1 hlut attu pordu ekki a0 leita til heil-
brigdisstarfsmanna vegna farsjaks félaga
sins sem var med fikniefni innvortis af
pvi ad peir toldu ad pa yrdi sagt til peirra.
Ad minu mati hefdi heilbrigdisstarfsfolkid
ekki att ad gera pad ef til pess hefdi komid
a0 félagarnir hefou leitad lidsinnis, af pvi
ad pagnarskyldan er svo rik ad starfs-
menn heilbrigdispjonustunnar mega ekki
segja fra pvi sem peir komast a0 { starfi
sinu. Enda hefur Heestiréttur tulkad pessi
akveedi & pann hatt ad mikilveegt sé ad
traust riki & milli sjuklinga og heilbrigdis-
starfsfolks og ad sjuklingar eigi skilyrdis-
laust a0 geta leitad til heilbrigdiskerfisins
an 6tta vio ad sagt verdi fra einhverju
vafasdmu sem vidkomandi kann ad hafa
verid vioridinn.”

Vafasamur domur Heaestaréttar i PIP-malinu

Annad pekkt madl fra nylionum arum par
sem reyndi sannarlega a pagnarskyldu

og ekki bara heilbrigdisstarfsfolks heldur
ldgmanna lika var hid svokalla PIP-mal,
eda brjostapudamal. Par krafdi skattstjori
ldgmann peirra kvenna sem leitad héfou
til hans vegna galladra brjéstaptida og
vildu saekja rétt sinn gagnvart lekninum
sem graett hafdi piidana i peer um nofn
kvennanna vegna skattrannsoknar a fjar-
malum leeknisins. Logmadurinn neitadi
og skattstjori for med malid alla leid fyrir
Heestarétt sem urskurdadi skattstjora 1 vil.
Logmanninum var gert skylt ad upplysa
um néfn kvennanna svo skattyfirvold
geetu rannsakad fjarmal leeknsins til hlitar.

Gunnar segir pad sina skodun ad
parna hafi annadhvort 16ggjafinn eda
Heestiréttur farid ataf sporinu. An pess
a0 rekja petta mal hér { smaatridum parf
ad halda pvi til haga ad upphaflega krafdi
landleeknir leeknana sem i hlut attu um
nofn peirra kvenna sem peir hoféu gert
adgerdir 4. Laknafélag fslands fyrir hond
leeknanna lagoi malid fyrir Personuvernd
sem urskurdadi ad leknunum veeri ekki
heimilt ad veita pessar upplysingar. f
tilfelli 16gmannsins sem for med mal
kvennanna er pagnarskylda hans gagnvart
skjolsteedingum sinum alveg sama edlis
og pagnarskylda heilbrigdsstarfsmanns.
[ nidurstodu Heestaréttar var visad til
akveedis 1 skattaldgum sem kom inn i 16g-
in arid 2009 sem heimila skattyfirvéldum
a0 kalla eftir svona upplysingum og pvi
beri 16gmanninum ad lata nafnalistann
af hendi. Lagagreinin fra 2009 hljédar
bannig: Fjdrmalafyrirtaeki, endurskodendur,
logmenn og adrir adilar skulu halda sérstaka
skrd yfir pa vidskiptavini sina sem pau veita
skattarddgjof eda adra pjonustu sem snertir
umrdd edarmmenn halda lista yfir néfn vid-
skiptavina sem peir veita skattar beina eda
Obeina eignaradild vidskiptavinanna ad rekstri
félaga, sjoda eda stofnana sem skrdd eru erlend-
is eda eignir par. Pessar konur voru alls ekki
ao leita eftir pjonustu pessa 16gmanns
vegna skattaradgjafar eda umsyslu med
fé eda eignir erlendis. Sidan er beett vid
pessa grein eftirfarandi malsgrein: Akvaedi
annarra laga um trinadar- eda pagnarskyldu
vikja fyrir dkvaedum pessarar greinar.

Heestiréttur segir ad petta akvaedi sé
nyrra en pagnarskyldudkvaedi 16gmanna-
laganna og pvi skuli pad vikja. Ef vid hins
vegar skodum hvernig Heestiréttur hefur
adur fjallad um pagnarskylduakvaedin
pa kemur eftirfarandi 1 ljés: Upplysingar i
sjuikraskrd geta vardad einhver brynustu einka-
mdlefni pess sem i hlut d dn tillits til pess hvort
pad geti talist honum til hnjéds. Otvireett er ad
dkvaedi fyrstu madlsgreinar 71. greinar stjérnar-
skrdrinnar tekur til slikra upplysinga og veitir
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Heilbrigdisstarfsfolki ber fyrst og sidast ad sinna sjiklingum sinum, gera ad sarum eda sinna veikindum peirra. Sjiklingurinn verdur ad geta treyst pvi ad heilbrigdisstarfsmadurinn
virdi trimadarskyldu sina,” segja peir Gunnar Armannsson 16gfraedingur og Engilbert Sigurdsson gedlacknir sem kenna leknanemum um pagnarskyldu heilbrigdisstarfsfolks.

sérhverjum manni fridhelgi um einkalif sitt ad
pessu leyti. Til ad tryggja pa fridhelgi verdur
l6ggjafinn medal annars ad gaeta ad pvi ad 16g
leidi ekki af sér raunheefa haettu d ad upplys-
ingar sem pessar um einkahagi tiltekins manns
komist i hendur annarra sem eiga ekki réttmeett
tilkall til adgangs ad peim hvort sem um er ad
reeda adra einstaklinga eda handhafa rikisvalds.

Brot a stjérnarskrarvordum réttindum

,Hvernig 1 6sképunum er haegt ad sja pad
fyrir sér ad skattyfirvold geti att rétt a pvi
ad fa pessar personulegu upplysingar i
hendurnar par sem b1iid er ad koma pvi &
framfeeri ad tiltekinn einstaklingur leitar
til heilbrigdisstarfsmanns eftir tiltekinni
pjonustu sem hann vill ad riki leynd yfir.
Med 60rum ordum: margar peirra kvenna
sem 1 hlut attu treystu pvi algjorlega ad
enginn évidkomandi fengi upplysingar
um ad peer hefdu farid i brjéstaptidaad-
gerd. Parna finnst mér ad Heestiréttur sé i
motsogn vid sjalfan sig 1 tveimur ddomum
sem felldir voru med nokkurra ara milli-
bili. Ef seinni nidurstada Heestaréttar telst
vera i samraemi vid gildandi 16g verdur ad
alita a0 16ggjafinn hafi gengid of langt og

hoggvid afar neerri stjérnarskrarvordum
réttindum pegnanna um fridhelgi einka-
lifs,” segir Gunnar og beetir pvi vid ad
pessi domur pirri hann 1 hvert sinn sem
hann fari yfir hann med leeknanemunum {
kennslu peirra Engilberts.

Engilbert leggur hér ord i belg og
segir ad jafnvel p6 konurnar hefdu laga-
legan grundvdll til ad seekja mal um ad &
peim hafi verid brotin stjérnarskrarvarin
réttindi sé malid pess edlis ad peer vilji ad
Ollum likindum alls ekki stiga fram undir
nafni. ,Pad 4 reyndar vid um fleiri tilfelli
par sem pagnarskylda hefur verid brotin
a sjuklingum en af ymsum 4steedum telja
peir sig ekki geta 16gsott viokomandi. Peir
treysta sér hreinlega ekki til ad koma fram
og gera 6llum heyrinkunnugt um sjukdom

sinn.”

Sjukraskra og gangalakningar

Umraedan snyst 1 kjolfar pessa um oryggi
upplysinga i rafreenni sjukraskra en fyrir
nokkrum arum komu upp tilfelli par sem
synt potti ad upplysingar um tiltekna
pekkta einstaklinga hefdu spurst tt. ,Eg
held reyndar ad pau mal hafi ordid til pess

a0 fyrir petta var byggt og enginn heil-
brigdisstarfsmadur getur leitad upplysinga
um sjukling 1 rafreenni sjukraskrd an pess
ag skilja eftir sig rafreen spor. Pad er alltaf
heegt ad sja hver fletti upplysingunum
upp,” segir Engilbert.

Gangalaekningar er hugtak sem leeknar
pekkja og tekur til pess er leeknar leita til
hvers annars eftir lyfsedlum eda medferd
sem hvergi er skrad i sjukraskra viokom-
andi. , Pad er mikill misskilningur ad
leeknar purfi ekki ad vera med jafn itar-
lega sjuikraskra og adrir,” segir Engilbert.
,Deemigert tilfelli er leeknir sem hittir
kollega sinn 4 gangi spitala og bidur hann
a0 skrifa upp a syklalyf fyrir sig pvi ad
hann sé bainn ad vera med svo pralata
loftvegasykingu. Kolleginn gerir petta
ordalaust og petta er hvergi skrad. Sidan
dugar pessi lyfjakur ekki og leeknirinn
bidur annan kollega ad skrifa upp 4 annad
og sterkara lyf. Sa veit ekki endilega af
peim fyrri og hvorugt er skrad i sjtikra-
skra vidkomandi. Petta er kannski ekki
spurning um lif og dauda en ef petta til-
felli myndi nu leida af sér einhverjar verri
sykingar sem laeknirinn pyrfti ad leggjast
inn utaf er ekki ad finna upplysingar um
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asteedur pessarar syklalyfjamedferdar.
Leeknirinn myndi sjalfsagt skyra fra pvi
en petta eru vinnubrdgd sem eiga ad
heyra fortidinni til. Ef leeknir dkvedur ad
veita kollega sinum medferd ber honum
ad skra pad i sjukraskra sjukrahuss eda a
leeknastofu sinni eftir atvikum.”

Drukkinn madur ekur a brott

,Pad reynir medal annars 4 pagnar-
skylduna hja ungum leeknum, kandidétum
og leeknanemum, er & bradamottoku par
sem logreglan er ad leita eftir upplysingum
um einstaklinga sem pangad hafa leitad

og hafa hugsanlega framid eitthvert afbrot
eda verid er a0 hjalpa peim vid a0 losa
fikniefni ur idrum sér,” segir Engilbert.
,Pagnarskyldan er alveg skyr 1 slikum til-
fellum en 1 seinna tilfellinu vaknar spurn-
ingin 1 kjolfarid hvad & gera vid fikniefnin
eftir ad viokomandi hefur verid hjalpad vid
a0 losna vid pau.”

Gunnar segir pessa spurningu oft
koma upp og huin sé ahugaverd pvi ad
sjuklingurinn getur med réttu haldid pvi
fram ad efnin séu hans eign og heilbrigdis-
starfsmonnunum beri ad afhenda honum
pau. ,,En fikniefni eru 6l6gleg 4 fslandi svo
heilbrigdisstarfsfolkid a i rauninni ad til-
kynna légreglu um pau svo hiin geti tekid
pau i sina vorslu. Pad a hins vegar ekki ad
skyra frd pvi hver var med pau innvortis.
Pao er 16greglunnar ad komast ad pvi.”

Engilbert nefnir annad deemi sem get-
ur komid til kasta heilbrigdisstarfsfolks
a bradadeildum. ,Drukkinn madur leitar
4 bradamottoku til adhlynningar. Starfs-
f61kid horfir sidan a eftir honum slaga ut
um dyrnar, setjast upp i bil sinn og aka &
brott. Parna ber skilyrdislaust ad tilkynna
16greglu um atvikid par sem madurinn er
a0 fremja afbrot og er jafnframt 6gn vid
almannahagsmuni pannig ad neydarrétt-
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,bad sem skiptir 6llu mdli er ad sjiiklingurinn verdur ad
geta treyst pvi ad heilbrigdisstarfsfolkid geri ad sarum og
dverkum dn pess ad pad hafi einhverjar adrar og jafnvel
verri afleidingar fyrir sjiiklinginn ad hans mati,” segir
Gunnar.

arsjonarmid gripi inn i. Parna 4 pagnar-
skyldan ekki vid.”

Heimilisofbeldi og Barnaverndarlog

Peir nefna ymis alitamal sem komid geta
upp i starfi leekna og hjukrunarfdlks vard-
andi ofbeldi par sem férnarlambid leitar
adhlynningar en vill ekki keera ofbeldis-
manninn. ,Heimilisofbeldi er sannarlega
einn pattur i pessu en ef fornarlambid vill
alls ekki keera eda gefur hreinlega allt adra
skyringu & averkunum getur starfsmadur-
inn ekkert gert annad en virda trinad vio
sjukling sinn. Pad sem skiptir 6llu mali er
a0 sjuklingurinn verdur a0 geta treyst pvi
a0 heilbrigdisstarfsfolkid geri ad sarum
og averkum an pess ad pad hafi einhverj-
ar adrar og jafnvel verri afleidingar fyrir
sjuklinginn ad hans mati,” segir Gunnar.
,Hins vegar getur heilbrigdisstarfsmad-
urinn reett petta 4 almennum nétum vid
sjuklinginn og bent a leidir sem feerar eru
fyrir polendur heimilisofbeldis. En pad
verdur ad vera 4 forsendum sjuklingsins,

. bad reynir medal annars d pagnarskylduna hjd ungum
laeknum, kandidotum og leknanemum d bradamottoku
par sem logreglan er ad leita eftir upplysingum um
einstaklinga sem pangad hafa leitad og hafa hugsanlega
framid afbrot eda verid er ad hjdlpa peim vid ad losa fikni-
efni iy idrum sér,” segir Engilbert.

pad er hans ad dkveda hvad gera skuli,”
segir Engilbert.

Gunnar bendir 4 ad dkveedi i Barna-
verndarlogum skyldi heilbrigdisstarfolk
til ad skyra fra pvi ef grunsemdir vakna
um illa medferd barns. ,,Par er btiid ad
ganga pannig fra ad heilbrigdisstarfs-
manni ber skylda til ad tilkynna til
Barnaverndarnefndar ef grunur vaknar.
Starfsmadurinn 4 ekki ad leggja mat a
sannleiksgildi grunsemdanna, grunurinn
einn naegir til ad virkja tilkynningaskyldu
hans. Parna gengur upplysingaskyldan
lengra en pagnarskyldan. En sé um full-
ordna einstaklinga ad reeda hofum vid
sagt vi0 leknanemana ad ef peir séu i vafa
um hvort peir eigi ad tilkynna eitthvert
tilvik skuli peir dvallt lata vafann rada,
pagnarskyldunni i vil. Vid segjum; ef pu
ert i vafa tilkynnirdu ekkert fyrr en pti ert
buinn ad afla pér nanari upplysinga, leita
til reynslumeiri starfsmanns, Embeettis
landleeknis eda 16gmanns sjukrastofnunar-

innar.”





