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Malaria er alvarlegur smitsjukdémur sem
smitast med biti moskitéflugunnar. Pratt
fyrir ad goédur drangur hafi nadst i baratt-
unni vid malariu vida, heldur hiin afram ad
vera stort vandamal 4 heimsvisu.! Langflest
tilfelli koma upp 1 Afriku (88%) og Asiu
(10%) en feerri annars stadar. Toluvert er um
ad ferdamenn smitist af malariu a ferdlog-
um 4 malariusveedum, pd ekki sé til nein
tolfreedi um slikt. Samkvemt Soéttvarnar-
stofnun Evropu (ECDC) greindust ramlega
5000 malariutilfelli i Evropu arid 2012 og
neer 61l innflutt.?

[ pessu tolubladi er samantekt um tidni
malarfu 4 Islandi 4 timabilinu 1998-2014.
Um er ad reda stadfestar malariugrein-
ingar (med blédstroki) hérlendis, en ekki
tekin med tilfelli par sem fslendingar
veikjast, eru greindir og/eda meohondl-
adir erlendis. A timabilinu reyndist fjoldi
malariutilfellanna vera 31, eda ad medal-
tali 1,8 tilfelli & ari.  fyrri rannsékn & sama
efni fyrir aratugina a undan reyndist tionin
vera 1,5 tilfelli a ari og ekki var tolfraedi-
lega markteekur munur par a. [ 71% tilfella
reyndist vera um Plasmodium falciparum
a0 raeda, og flestir sjuklingarnir (90%) fra
Afriku sunnan Sahara. Tveir sjuklingar
purftu a gjorgeeslumedferd ad halda, par
meo talid medferd i ondunarvél hja einum
og tveir purftu blodskilun vegna bradrar
nyrnabilunar. Ekki urdu nein daudsfoll 4
timabilinu. Athygli vekur ad einungis tveir
af pessum 30 (sem upplysingar voru um),
eda 7%, hofdu tekio fyrirbyggjandi lyf. Eins

og i mérgum erlendum rannséknum var
asteeda dvalar & malariusvedum 1 71% til-
fella atvinna, buseta eda heimsdkn til aett-
ingja, en 1 16% tilfella var um turistaferdir
ad reeda. Pa var reynt ad meta hvernig sala/
notkun lyfjanna hefur haldist i hendur vid
aukin ferdaldg og var nidurstada héfunda
a0 mogulega veeru ferdamenn sidur ad taka
fyrirbyggjandi lyf en aour.

Par sem ekki er haegt ad bolusetja fyr-
ir malariu er naudsynlegt ad huga ad
forvornum pegar farid er inn & sveedi par
sem malaria er landleg. Naudsynlegt er
a0 leeknar pekki mikilveegustu forvarnir
gegn malariu og geti veitt radgjof um hana.
Annars vegar er um ad reda almennar
moskitévarnir® — sem par ad auki verndar
gegn 00rum sjukdémum sem moskitoflug-
ur geta borid — 1jos {6t, feelandi efni (DEET),
siderma/skalma fatnadur i ljésaskiptun-
um, flugnanet og ymsir adrir peettir eft-
ir adstedum. Hins vegar fyrirbyggjandi
lyfjamedferd* sem liklega er mikilveegasti
patturinn. Mikid flekjustig getur verid i
kringum pad ad setja upp heppilegustu
fyrirbyggjandi malariumedferd. Pad parf
ad taka inn i pad nakvaema ferdadeetlun,
timalengd og adstedur 4 hverjum stad,
lyfjadoneemi malariunnar & peim sveedum
og heilsufari ferdalanganna. Heegt er ad
nalgast mjog itarlegar upplysingar um allt
sem tengist sjtkdomsaheettu a ferdalogum
og varnir gegn peim 4 vefnum, til deemis
a ferdavef Séttvarnarstofnunar Bandarikj-
anna CDC (nc.cdc.gov/travel/). Einnig er
heegt ad fa sérhaefda radgjof 4 Islandi hja
Ferdavernd eda Gongudeild smitsjukdéma.
En pé malarian sé mikilveeg eru fjolmargir
adrir peettir sem lika parf ad huga ad fyrir
storar ferdir, eins og bdlusetningar og al-
mennar upplysingar til ferdamanna.

Hinn patturinn sem ekki ma gleyma er
hve mikilvaegt er ad islenskir leknar muni
eftir ad taka goda ferdasdgu pegar sjik-
lingar koma inn med hita eda 6nnur ein-
kenni. Malaria getur synt sig manudum eda

jafnvel arum eftir dvol 4 malariusveedum,
og greinist ekki nema ad henni sé leitad.
Pa eru einnig margir adrir sjtkdémar sem
tengjast ferdalogum sem hafa parf i huga,
og eins hverskonar ferd vidkomandi var i.
[ nylegri pyskri rannsékn® voru skodadar
greiningar sem teeplega 17.000 veikir ferda-
menn fengu vid heimkomu. Af peim reynd-
ust 160 med malariu en peir komu allir fra
Afriku. Tioni smitsjukdoma var heest 1 bak-
pokaferdalongum fra Afriku, en reyndist
leegst i ferdamonnum 1 vidskiptaerindum.

Malaria er alvarlegur ferdatengdur sjuk-
démur sem oftast er haegt ad verjast med
réttum undirbuningi og adgerdum. fs-
lenskir leeknar purfa ad vera vakandi fyrir
mogulegum teekifeerum til ad adstoda pa
sem eru ad fara ad leggja 16nd undir fot 1
ad hindra ad peir geti smitast af alvarlegum
ferdatengdum sjukdémum. Pa purfa leekn-
ar a0 vera vakandi fyrir pvi hvort veikindi
sjuklinga eftir heimkomu geti tengst ferda-
I6gum sem getur pa gjorbreytt mismuna-
greiningum og medferd.
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