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Steersti styrkur sem islenskum hopi
visindamanna hefur hlotnast

B W W Havar Sigurjénsson

Sigurdur Yngvi Kristinsson, professor i
blodsjukdomum vid leeknadeild Haskola
fslands og sérfredingur vid Landspit-
ala, og hopur visindamanna undir

hans forystu, hefur hlotid 300 milljona
krona styrk til krabbameinsrannsokna.
Rannsoknarefnid er forstig mergaxla og
framvinda sjikd6émsins i mannslikam-
anum. Rannsoknarteymi Sigurdar Yngva
samanstendur af sjo doktorsnemum,
tolfredingi, verkefnisstjora auk fjolda
laeknanema.

Sigurdur Yngvi segir ad rannsdéknarhépur-
inn stefni ad pvi ad bjéda um 140.000
manns yfir fertugu, basettum a fslandi, ad
taka patt og skima fyrir forstigi mergeexlis,
svokalladri einstofna gookynja motefna-
haekkun (MGUS). Finnist petta forstig
sjukdémsins verdi vidkomandi einstak-
lingum bodid ad taka patt 1 kliniskri
rannsokn par sem markmidid er ad skoda
hvada medferd henti best. Jafnframt er
etlunin ad nyta gégnin ur rannsékninni
til pess ad préa nytt dheettulikan fyrir
frampréun sjukdomsins. ,,f framhaldinu
stefnum vid ad pvi ad geta bodid sjiik-
lingum med mergaexli medferd mun fyrr
en annars gerist og er pad von okkar ad
pannig getum vid studlad ad leekningu
sjukdémsins.”

140 pusund fslendingum, 40 4ra og
eldri, verdur bodid ad taka patt { rann-
sokninni. Skimad verdur fyrir forstigi
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., Stefnum aod pvi ad geta bodid sjiiklingum med mer-
geexli medferd mun fyrr en annars gerist og er pad von
okkar ad pannig getum vio studlaod ao lekningu sjik-
domsins,” segir Sigurdur Ynguvi Kristinsson professor i
blodsjiikdomum.

mergaexlis og peim sem greinast verdur
bodio ad taka patt 1 kliniskri rannsokn. B
stad pess a0 hefja skipulega skimun eetl-
um vid ad rannsaka gildi skimunar fyrir
forstigi mergeexla. Vid munum med nidur-
stodum pessarar rannsoknar geta svarad
nokkrum mikilveegum spurningum, eins

og hvort skimun sé hagkvaem, hversu oft
purfi ad fylgjast med einstaklingunum,
hvada ahrif pad hafi a lifsgeedi einstak-
linga ad hafa vitneskju um forstig krabba-
meina og hvort unnt sé ad leekna mergaexli
med pvi ad medhondla pad fyrr en nt er
gert um allan heim,” segir Sigurdur Yngvi.
Azetlad er ad um 4% folks yfir fimm-
tugu séu med MGUS-forstig mergaexlis
en feest peirra hafa verid greind. Arlega
greinast um 20-25 manns med sjikdéminn
hér a landi og alls um 200.000 manns i
heiminum 6llum. Samfara auknum rann-
soknum & sjukdémnum og nyjum og betri
lyfjum hafa horfur sjuklinga med mer-
geexli hins vegar batnad gridarlega sidast-
lidin ar, ad sogn Sigurdar Yngva.
Bandarisku samtokin The International
Myeloma Foundation veita styrkinn sem
er einn sa heaesti sem visindamadur vid
Haéskola Islands hefur hlotid. IMF hafa yfir
a0 rada elsta og steersta sj6di heims sem
styrkir sérstaklega rannsoknir a mergaeexI-
um en markmid hans er ad studla ad beett-
um lifsgeedum fyrir mergeexlissjiklinga
baedi med rannsdéknum, freedslu, studningi
og radgjof. Sjodurinn hefur medal annars
sett 4 laggirnar rannsoknaverkefnid Black
Swan Research Initiative en markmio pess
er a0 studla ad leekningu a mergaexli.
Rannsoknin er samstarfsverkefni Ha-
skola fslands, Landspitala, Krabbameins-
félags fslands, Memorial Sloan Kettering
sjukrahussins i New York og Binding Site
i Bretlandi.



