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A undanférnum arum hefur ordid mikil
aukning 1 dvisunum & lyf sem innihalda
testdsterdn, sja medfylgjandi toflur. Fjoldi
einstaklinga sem fa avisad testosteroni
hér 4 landi er margfaldur a vid pad sem
pekkist i nagrannalondum okkar og a pad
vid baedi um karla og konur. Fjoldi karla
sem fengu lyfinu avisad hér a landi neerri
tvofaldadist & arunum 2005-2015 en fjoldi
kvenna hefur litid breyst (tafla I).

Tafla | synir fidlda einstaklinga sem fengu avisad
testosterdni & arunum 2005, 2010 og 2015:

2005 2010 2015

karlar 728 926 1321
konur 142 143 134
samtals 870 1069 1455

Samkveemt pessu hefur fjoldi karla sem
fékk lyfjunum avisad aukist um 80% fra
2005 til 2015 en konum feekkadi litillega.
Avisadir dagsskammtar (DDD) 4 1000 ibua
jukust um 85% fyrir karla en minnkudu
um 16% fyrir konur 4 sama timabili. Avis-
anir lyfjanna eru ad mestu bundnar vid
heilsugzesluna a pessu timabili.

Skilgreiningar

Kynkirtlavanseyting (hypogonadism)
verdur pegar framleidsla testosterons i
likamanum er 6fullnaegjandi. Edlilegt er
a0 framleidsla testdsterons minnki med
heekkandi aldri en st minnkun er edlileg
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og fellur ekki undir skilgreininguna a
kynkirtlavanseytingu. Testdsteron hefur
mikil og margvisleg dhrif 4 hin ymsu
liffeeri og skortur a pvi veldur pess vegna
ymis konar 6paegindum.

Greining

Greining byggist a sjukdomseinkenn-

um og testosteronmeelingum 1 blodi.
Helstu einkennin eru minnkud kynhvot
og kyngeta, punglyndi, svefntruflanir,
aukin haetta & sykursyki, minnkadur
vodvamassi, aukin innyflafita, heekkadar
bloofitur, minnkadur beinmassi, aukin
heetta a hjarta- og heilaaf6llum og fleira
meetti telja. Pessu fylgja skert lifsgeaedi

og aukin danartioni. Testosteron i blodi
pessara sjuklinga er lagt midad vio aldur
en ekki er almenn samstada um hvar eigi
ad draga morkin. Testosteronmeelingar
eru erfidar og oft mikill munur a milli
rannsdéknastofa og flestir sjuklingar eru
med verulega deegursveiflu sem taka parf
tillit til. Greining testdsterdnskorts er pess
vegna erfid, huga parf a0 ymsum mis-
munagreiningum og talsverd heaetta er a

ofgreiningum.

Algengi

Erfitt er a0 atta sig a algengi kyn-
kirtlavanseytingar og pegar birtar heim-
ildir eru skodadar ma sjd mjog misvisandi
tolur enda eru skilgreiningar og skilmerki
a reiki. Algengi testdsterénskorts er mun
heerra hja peim sem eru med offitu, ha-
prysting, sykursyki og fleiri kvilla.

Medferd og aukaverkanir

Pegar buiid er ad greina sjukdéminn er
medferdin venjulega gjof testdsterdns.
Hér a landi eru & markadi tvo sérlyf sem
innihalda testosterén, Nebido stungulyf
til gjafar i voova og Testogel hlaup til ad
bera & htid. Medferd med testdsteroni er
alls ekki heettulaus og henni geta fylgt
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alls kyns aukaverkanir, sumar heettulegar
(sja til deemis sérlyfjaskra). Pad vekur
athygli hve margar konur fengu avisad
testdsterdni en & arinu 2014 voru peer 164 a
Islandi eda ein & hverjar 1000 konur (tafla
II). Engin vidurkennd dbending er fyrir
notkun testdsteréns hja konum en slikri
notkun fylgja venjulega skeggvoxtur,
raddbreytingar, prymlabdlur og fleira.

Tafla Il synir filda einstaklinga/1000 ibla sem
fengu testdsterdn arid 2014 i Danmérku, Noregi
og 4 Islandi.

Danmérk Noregur island
karlar 1,04 3,65 7,37
konur 0,05 0,52 1,01

Ofnotkun og misnotkun?

Pessi mikla og vaxandi notkun testo-
steréns 4 fslandi, sem er margfalt meiri

en i Danmorku og Noregi, hlytur ad vekja
ymsar spurningar. Einnig blasir vid st
stadreynd ad notkun testdsterdns hefur
tvofaldast a undanférnum 10 &rum hja
korlum en hefur stadid ad mestu i stad hja
konum. Toluvert er um ad vaxtarreektar-
menn og sumir adrir ipréttamenn misnoti
testosterdn en lyfid er 4 bannlista hja
iprottahreyfingunni. Ekki er haegt ad uti-
loka ad hluti aukningarinnar sé til kominn
vegna asdknar pessara hopa 1 lyfin. Annar
og sennilega neerteekari moguleiki er ad
aukningin og hin mikla notkun hér 4 landi
sé vegna vangreininga testdsterénskorts a
arum adur eda ofgreininga a sidari arum,
nema hvort tveggja sé.

Asteeda er til ad hvetja leekna ad vanda

sig vid greiningar a kynkirtlavanseytingu
og fast ekki vid slikar greiningar nema
peir hafi til pess alla burdi. Ekki skal gert
litid ur pvi ad kynkirtlavanseyting er
heilbrigdisvandamal sem mikilvaegt er

ad greina og medhondla, og pannig beeta
heilsu og lifsgeedi sjiklinganna, en st
mikla og vaxandi notkun sem hér er lyst
hlytur ad kalla & skyringar.





