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Félag islenskra barnalaekna 50 ara
— saga barnaleekna a Islandi

Katrinardagur er arlegur visindadagur barnalaekna. Hann var haldinn
laugardaginn 2. april petta arid og dagskra var skipulogd i ljosi pess ad
Félag islenskra barnaleekna fagnar nu 50 ara starfsafmeeli, stofnad 20.

mai 1966. Stofnfélagar voru alls 13.
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Katrin Thoroddsen (1897-1970) var fyrsti
islenski leeknirinn sem veitt var sér-
freedileyfi i barnasjukdémum ario 1927.
Huin starfadi hja Hjukrunarfélaginu Likn
(1915-1956) fra 1927 til 1956 og sidan hja
Heilsuverndarstdd Reykjavikur (1956-2006)
fra 1956. Hun sat a Alpingi fyrir hond
Sosialistaflokksins & arunum 1946-1949, en
starfadi 4 peim tima ad hluta til sem leekn-
ir lika. Visindadagur barnalaekna er nefnd-
ur Katrinardagurinn henni til heidurs.
Margrét Sveinbjornsdoéttir menningar-
midlari hof daginn a sogu Katrinar. Katrin
var brautrydjandi 4 svidi heilsuverndar
barna og verdandi meedra hér 4 landi,

Asgeir Haraldsson préfessor i barnalekningum rakti ségu barnadeildar Landspitala.
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baedi med beinum heetti og 1 stefnumadtun
a sinum politiska vettvangi.

Pad 1idu 10 ar par til naesti leeknir
sotti sérfreedividurkenningu i barnasjuk-
démum, en pad var Oskar Pérdarsson
(1897-1958) arid 1937. Hann starfadi sem
barnaleeknir Sumargjafar vid barnaheimili
Reykjavikur, skdlaleeknir og vidar. Bent
Scheving Thorsteinsson stofnadi Verd-
launasj6d Oskars Pérdarsonar arid 2000
med veglegri peningagjof til minningar
um fdstra sinn, til ad styrkja rannsoknir &
svidi barnaleekninga.

Asgeir Haraldsson (f. 1956) for yfir sogu
barnadeildar Landspitalans, sem sett var
a fot ario 1957, og komid fyrir a pridju haed
i elstu byggingu spitalans. Tveir leeknar
voru radnir vid deildina og annar peirra
var Kristbjorn Tryggvason (1909-1983).
Kristbjorn var pridji leeknirinn til ad fa
sérfreedividurkenningu i barnaleekningum
(1940) hér a landi, 4 eftir Katrinu og Osk-
ari. Kristbjorn starfadi sem deildarleeknir
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Stofnfélagaskrd fra drinu 1966 — 13 félagar og par af
prjdr konur, pad er merkilegt hlutfall. Baldri Jonssyni
barnalaekni @ FSA var bodin adild ad félaginu stuttu eftir
stofnun pess, sem hann og pddi.

fyrstu arin en parna voru sérfraedingar
gjarnan 1 deildar- og adstodarleeknisstdd-
um. Hann var yfirleeknir barnadeildar
&rin 1960-1974, og désent vid HI 4 sama
timabili. Hann vard professor i barna-
leekningum 1970-74.

Barnadeild Landspitalans flutti i nyrri
huisakynni arid 1965, a tveer heaedir i nyrri
almu. Barnadeildin hlaut nafnid Barna-
spitali Hringsins i virdingarskyni vio

Drostur Laxdal var sérfraedingur d barnadeild Landakotsspitala og kenndi i leeknadeild



Barnalaeknar komu saman { hiisnaedi leeknafélaganna { Hlidasmdra 8 og foru yfir hdlfrar aldar sogu sins félags.

kvenfélag Hringsins, en félagskonur veittu
verulegu fjarmagni til deildarinnar og
studludu ad hradari uppbyggingu hennar.

Sérstok bygging var loks reist til ad
sinna sjukrahdspjonustu fyrir veik born.
Nyr Barnaspitali Hringsins var tekinn 1
notkun vorid 2003. St bygging var einnig
styrkt mjog myndarlega af Hringskonum.
Bygging spitalans for af stad adur en tekin
var akvordun um ad sameina Landspital-
ann og Sjukrahuis Reykjavikur (1996-2000).
Toluverd endurskipulagning starfsem-
innar var pvi naudsynleg 4 byggingar-
tima. Stadsetningin var akvedin medal
annars med pad 1 huga ad tengsl voku-
deildar og feedingardeildar veeru goo.

Asgeir for yfir adkomu barnalaekna ad
kennslu { leeknadeild HI, visindastarfsemi
og doktorsndm peirra. Kristbjorn vard

fyrsti professorinn 1 faginu. Vikingur
Heidar Arndrsson (1924-2007), sem hlaut
sérfreedividurkenningu 1961, var skipadur
neesti professor i barnaleeknisfreedi 1974 og
gegndi pvi hlutverki pangad til Asgeir tok
vid arid 1995. Fram kom i umraedum med
Asgeiri ad fyrsti islenski barnalaeknirinn
til ad verja doktorsritgerd i barnaleekn-
isfreedi vid Karolinska (1988) var Birgir
Jakobsson (f. 1948) nuverandi landlaeknir.
Stuttu sidar, arid 1989, vardi Atli Dag-
bjartsson (f. 1940) doktorsritgerd sina vid
HI. Alls hafa vel 4 annan tug barnalsekna
lokio doktorsnami og eru nokkrir i sliku
nami. Einnig kom fram ad barnaleeknar
hafa verid virkir i visindavinnu. Visinda-
greinar, nemaverkefni og ritgerdir skipta
hundrudum. Pa nefndi Asgeir einnig
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mikinn og almennan ahuga barnaleekna a
kennslu.

Prostur Laxdal (f. 1935) for yfir fyrstu
arin sin sem barnalaeknir og a beejarvokt-
um i Reykjavik eftir ad hann kom heim fra
Bandarikjunum sidla ars 1968. Hann fékk
asamt Seevari Halldorssyni (1934-2008)
sérfraedingsstodu a barnadeild Landakots-
spitala { arsbyrjun 1969. Fyrir radningunni
st60 yfirlaeknir spitalans, Dr. Bjarni Jons-
son (1909-1999). Yfirleeknir og eini laeeknir
barnadeildarinnar fra formlegri stofnun
hennar 1961, Bjérn Gudbrandsson (1917-
2006), var henni métfallinn, taldi fram hja
sér gengid um samrad og syndi andud
sina med ymsu moti, eins og fram kem-
ur 1 sjalfseevisdgu hans fra 1987. Prostur
lysti ymsum tilfellum sem hann purfti ad
fast vid og mjog ahugavert var ad heyra

Dordur Porkelsson er yfirleeknir d vokudeildinni par sem yngstu hjortun d landinu
hamast vid ad sld.

Magniis Stefinsson var yfirleknir barnadeildar Sjiikrahiiss Akureyrar.
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Katrin Thoroddsen ruddi brautina fyrir
barnalaekna hérlendis. Myndin er tekin i
Heilsuverndarstodinni drid 1956, hinir prif-
legu tviburar sem Katrin er parna ad skoda
eru sextugir d pessu dri.

Muyndina ték Gunnar Riinar Olafsson og hiin
er vardveitt i Liésmyndasafni Reykjavikur.

hann lysa bornum med alvarleg einkenni
og varanlegar afleidingar veikinda sem
nu er bolusett fyrir. Veikindi sem yngri
barnaleeknar hafa margir aldrei séd og
almenningur jafnvel btinn ad gleyma.
Lysing hans styrkir okkur enn frekar i
mikilveegi pess ad tala fyrir gagnsemi
bolusetninga. Sidar beettust i hop barna-
leekna 4 Landakoti Arni V. Pérsson (£.
1942) 4rid 1979, svo Olafur Gisli Jénsson
(f. 1956) arid 1990 og pa Kristleifur Krist-
jansson (f. 1955) arid 1993. Einnig starfadi
Birgir Jakobsson, niverandi landleeknir,
sem sérfreedingur vio deildina i ramt ar,
1988-1989. Visi ad barnadeild a4 Landakoti
var fyrst komid upp med fjorum stofum
og bidherbergi pegar arid 1957, en deildin
steekkud og formlega stofnsett arid 1961.
Barnadeildin flutti starfsemi sina 1 lok ars
1995 yfir a Sjukrahus Reykjavikur (1996-
2000), eda vid sameiningu Landakots
(1902-1996) og Borgarspitalans (1967-1996).
Sa tilflutningur var jakveett skref ad mati
margra barnalaekna pvi pa kom peirra
sérpekking loks ad umoénnun peirra barna
sem adur hofou legid 4 Borgarspitalanum
an adkomu barnalaekna. Prostur var lektor
og dosent 1 leeknadeild yfir 20 ar og potti
afar gédur kennari, baedi 4 svidi freedilegs
efnis og svo var avallt gerdur gédur rémur
a0 kliniskri kennslu hans & barnadeild
Landakots. Vegna natni hans hefur verid
haft 4 ordi ad Prostur hafi vakid dhuga
margra félaga til ad leggja stund a barna-
leekningar.

Pordur Porkelsson (f. 1954) yfirleeknir
vokudeildar Barnaspitala Hringsins fér
yfir préun nyburalekninga hér 4 landi
og tengdi hana sogu deildarinnar. Pad
vill reyndar svo skemmtilega til ad voku-
deildin fagnadi 40 4ra starfsafmeeli sinu 2.
februar sidastlidinn. Tolf ram voru aeetlud
undir feedandi konur 4 handleekninga-
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deildinni i gamla Landspitalanum sem
opnadi arid 1930. Feedingardeild var form-
lega sett a fot i nyju htisnaedi kvennadeild-
ar Landspitalans arid 1949. St bygging
stendur enn, en samanstendur af gamla
ljdsmaedraskélanum og nuverandi B-almu
kvennadeildar. Gunnar Biering (1926-2007)
barnaleeknir var radinn a faedingardeildina
arid 1958 til ad sinna veikum nyburum,

en peim hafdi 4dur adallega verid sinnt af
ljdsmaedrum og feedingarleknum. Sidar
var byggt vid kvennadeildina og er pad su
bygging sem kallast A-alma kvennadeild-
ar 1 dag. Par var litil nyburagjorgeesludeild
honnud sem fékk nafnid vokudeild (1976).
Med nyrri pekkingu sem fylgdi medal
annars radningu Atla Dagbjartssonar (f.
1940) og Hardar Bergsteinssonar (f. 1942)
vard bylting i medferd alvarlega veikra
nybura, medal annars med markvissri
6ndunarvélamedferd sem hafdi verid ad
rydja sér til rams erlendis a pessum tima.
Hjukrunardeildarstjori var Ragnheidur
Sigurdardottir (f. 1948) hjukrunarfraeding-
ur og ljosmodir. Hafdi hiin kynnt sér

gjorgeesluhjukrun ungbarna i Skotlandi
nokkru adur. Styrdi hiin deildinni i 34 4r,
fra upphafi til 2010. Gunnar Biering var

skipadur yfirleeknir deildarinnar ario 1980
og Atli tok vio af honum sem yfirleeknir
pegar Gunnar lét af stérfum vegna aldurs
1996. Pegar Atli heetti storfum vid deildina
2008 tok Pérdur vid yfirleknisstarfinu.

Stor pattaskil 1 nyburaleekningum urdu
pegar lungnablédruseyti (surfactant) kom
til skjalanna 1990. Enn betri taekni vid
6ndunaradstod kom med hatidniéndunar-
vélamedferd (oscillator) 1994 og vid inn-
leidingu a notkun niturildis (nitric oxide) 1
medferd vid haprystingi i lungnabl6dras
1996. Burdarmalsdaudi hefur stodugt fario
leekkandi a sidustu aratugum og er nu
medal pess sem laegst gerist & heimsvisu.
Sama ma segja um ungbarnadauda. Mikil-
veeg starfsemi deildarinnar er ad sinna
6llum mikid veikum nyburum 4 fslandi og
flutningi peirra fra stooum utan af landi,
auk pess sem deildin pjonustar veika
nybura & austurstrénd Greenlands. [ dag
starfa 8 nyburaleeknar vid deildina.



Magnus Stefansson (f. 1936) barna-
leeknir for yfir sogu barnadeildar
Sjukrahuss Akureyrar (SAk). Pann 1.
oktdber 1961 var Baldur Jéonsson (1923-
1994) rddinn ad SAk sem sérfreedingur
i barnaleekningum til ad sinna veikum
bérnum. Adstadan var ansi prong i morg
ar, en Baldur fékk fyrst til umrada tveer
sjukrastofur { elsta hluta spitalans. bad
var svo i arsbyrjun 1972 sem barnadeild
var formlega stofnud a SAk. Baldur var
radinn yfirleeknir par pangad til hann
heetti vegna aldurs 1 lok ars 1993. Um mitt
ar 1976 flutti deildin i nytt hiisneedi 4 efsta
palli i stigahtisi sem var fyrsti hluti vio-
byggingar SAk. P4 steekkadi deildin ar um
40 m? 1 166 m?, en petta var lagt upp sem
bradabirgdahtisneedi til tveggja ara en pad
teygdist ur pvi. Deildin var a pessum stad 1
rum 24 ar. Byrjad var & nyrri almu vié SAk
1995 og barnadeildin flutti i nytt ramgott
(870 m?) htisneedi 4rid 2000, 10 rima deild
med sérstoku rymi til ad sinna nybur-
um. Opnun pessarar deildar var mikio
framfaraskref { umonnun veikra barna
a Akureyri og mikil bot 4 adstodu fyrir
adstandendur og starfsfélk. Magntis var
radinn vid deildina arid 1975 og tok vid
yfirleeknisstodu 1994 og gegndi til 2005,
en vann sem sérfreedingur til arsloka 2008.
Geir Fridgeirsson (f. 1947) barnaleeknir
vann vid deildina fra 1982 til 1997. Andrea
E. Andrésdottir (f. 1955) hof storf 1996 og
tok vid yfirleeknisstddunni i framhaldi af
Magnusi 2006. Fyrir utan Andreu eru nu
tveir sérfraedingar fastraonir viod deildina 1
fullu starfi, pau eru Gréa B. Johannesdottir
(f. 1969) og Viktor Sula (f. 1977). Nokk-
ud margir barnaleeknar hafa starfad vid
deildina i mislangan tima, beedi fastradnir
og enn fleiri vio afleysingar.

Eins og ad ofan greinir stofnudu 13
barnaleeknar Félag islenskra barnalsekna
fyrir 50 arum og er einungis einn peirra
a lifi i dag, en pad er aldursforseti félags-
ins, Geir Hannes Porsteinsson (f. 1928).

Geir fékk sérfraedividurkenningu 1963 og
vann adallega vid ungbarnavernd vida
a hofudborgarsvaedinu, 4 stofu og vid
skdlaleekningar. Geir gat sér gott ordspor 1
starfi, en akvad a0 sddla um og vinna sem
heilsugeesluleeknir i Heilsugeeslu Képa-
vogs pegar hun var stofnud arid 1980 og
vann hann par til starfsloka. Geir var kjor-
inn fyrsti formadur félagsins 4 stofnfundi
pess, sem ad hans sogn kom honum a
ovart. Hann sat i eitt ar (1966-1967) eins og
fyrstu 16g félagsins sogou til um. Neestelsti
nulifandi barnaleeknir er Einar Lévdahl
(f. 1929), en hann fékk sérfraedileyfi arid
1969. Einar leerdi barnalaekningar i Svipjéd.
Hann dvaldi i Addis Ababa i Epiopiu med
fjolskyldu sinni arin 1965-1967, er hann
vann par 4 vegum seensku préunarhjalp-
arinnar (SIDA). Einar flutti heim 1967 og
vann 4 Barnaspitala Hringsins um tveggja
ara skeid. Hann vann sidan & stofu, vid
skdlaleekningar og ungbarnaeftirlit ut
sina starfseevi. Pridji elsti félagi er Pérey J.
Sigurjonsdottir (f. 1930) fra Vestmannaeyj-
um. Pérey leerdi barnaleekningar 4 Mayo
Clinic i Rochester, Minnesota, og starfadi
ad mestu a sinni stofu og adeins vid ung-
barnavernd. Pérey vard fjoérda konan til ad
o0last sérfraediréttindi i barnaleekningum
4 Islandi (1967). Katrin var fyrst allra, en
Hulda Sveinsson (1920-2012) og Kristjana
P. Helgadottir (1921-1984), fengu badar
sérfreedileyfi 1952. Hulda starfadi med
Katrinu hja Likn og Heilsuverndarst6d
Reykjavikur, en Kristjana mest a stofu.
Pad vekur déneitanlega athygli ad allir
aldursforsetar félagsins heettu storfum a
Barnaspitala Hringsins vid upphaf starfs-
ferils sins hér a landi, a arabilinu 1965-
1970, og munu samskiptaerfidleikar innan
deildarinnar hafa legid par ad baki. Magn-
s H. Agtistsson barnalaeknir (f. 1924)
flutti aftur til Bandarikjanna eftir ad hafa
unnid a barnadeild 1957-1958. Magnus, pa
professor vid University of Illinois, hafoi
milligéngu um fyrstu hjartaskurdadgerdir
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4 nokkrum islenskum bérnum i Chicago.
Brédir hans, Hreidar (1918-2009), fékk sér-
freedileyfi i barnaleekningum 1948. Hann
vann 4 [slandi um stutt skeid en sidan sem
barnaleeknir i Minnesota fra 1949.

Hér hefur verid stiklad 4 storu i sogu
barnaleekna og sjukrahtispjéonustu vid
born 4 fslandi, en ekki farid i mikilveega
pjonustu barnalaekna utan sjukrahtsa.
beer stofnanir par sem barnaleeknar hafa
komid vid sdgu i miklum meeli eru heilsu-
verndarstodvar, sidar heilsugeeslustddvar
og ungbarnavernd vida um land. Margir
félagar hafa unnio a Greiningar- og rad-
gjafarstod rikisins sem stofnud var 1986.
Stefan J. Hreidarsson (f. 1947) var forst6du-
madur stodvarinnar i 30 ar, fra stofnun
til loka ars 2015. Sumir hafa tengst Mio-
stod heilsuverndar barna, sem sidar vard
Proska- og hegdunarstdd hja Heilsugeeslu
hofudborgarsveedis. Ad lokum ma ekki
gleyma sjélfsteedum stofurekstri, adallega
i Domus Medica og Barnaleeknapjonust-
unni, par sem adkoma barnaleekna hefur
vegio pungt i mati og medferd veikra
barna hér a landi.

Pakkir fa allir fyrirlesarar dagsins og
stjiornarmedlimir; Brynja Kristin Pérarins-
dottir (f. 1973) ritari, Sindri Valdimarsson
(f. 1971) gjaldkeri og Sigurdur Einar Mar-
elsson (f. 1973) varamadur.
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