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Lengi hafa ménnum verid hugleiknar peer
breytingar sem verda 4 hegdun margra er
O0last ahrif og vold. Grikkjum til forna
var tamt ordid ,hubris” sem felur medal
annars i sér hroka og spillingu. [ harm-
leikjum peirra var ,hubris” oft undanfari
hérmunga og nidurlegingar — dramb er
falli neest segir maltekid. Oft er vitnad til
orda Actons lavardar sem ritadi 1887: ,Vald
spillir — algjort vald gjorspillir”.

Einredisherrar sem sitja lengi 4 valda-
stdli eiga a heettu ad verda valdafikn og
spillingu ad brad. Pad geta einnig ordid
orlog annarra leidtoga, svo sem lydreedis-
lega kjorinna stjérnmalaleidtoga, fjarmala-
manna og peirra sem vold hreppa. { pessu
samhengi hefur til deemis mikid verid ritad
um Tony Blair, fyrrum forseetisracherra
Breta, og meintar breytingar sem urdu a
skapferli hans og framkomu 1 addraganda
fraksstridsins.

Su spurning vaknar hvort finna megi
efnafredilegt samhengi milli valda og
hroka. { stuttu mali ma segja ad svo virdist
vera.! Peer rannsoknir sem gerdar hafa ver-
i0 hafa einkum tengst karlhormoéninu testo-
steroni (spilltustu einreedisherrar heimsins
hafa flestir verid karlar) og vellidunar- eda
vimuhorméninu dépamini.

Testosterén er hormén sigurvegarans
og 1 keppni heekkar testdsteron pegar sig-
ur vinnst.”? Rannsokn sem birtist ario 2010
syndi einnig ad testdsterén eykst vid ard-
som vidskipti spakaupmanna og gerir pa
aheettuseeknari og hugmyndarikari i sin-
um vidskiptum.® Pétt ekki hafi verid gerd-
ar rannsoknir a stjornmalaménnum (peir
gefa litid feeri 4 sér), ma gera rad fyrir ad
kosningasigrar og klapp studningsmanna
hafi sambeerileg ahrif. Testésterén eykur
einbeitingu, alagspol, keppnisvilja og vilj-
ann til valda. Pad minnkar kvida og styrkir

pvi pa sem standa 1 storreedum. Testosteron
eykur einnig virkni dépamins { heilanum.

Allar
tegundir verdlauna sem rannsakadar hafa

Dépamin er efni vellidunar.
verid auka virkni dépamins 1 heilanum og
pad studlar ad peirri vellidan og sigurvimu
sem fylgir seetum sigri og sigurseell leid-
togi finnur 1 upphafi fyrir hinum jakveedu
ahrifum og vellidan. Dépamin midlar p6
ekki eingdngu jakvedum ahrifum pvi
pad tengist mjog spennu og fikn. Ymsir
vimugjafar auka virkni dépamins i heila,
svo sem afengi, amfetamin og kokain, og
segja md ad doépamin sé midill fiknarinn-
ar. Efnafraedileg breyting getur ordid hja
vellukkudum valdamanni og sigurvegara
og orsakad valdavimu sem hjalpar vidkom-
andi ad takast a vid askoranir. En eins og
med adra vimu getur myndast pol og sifellt
steerri skammta og fleiri sigra parf pa til
ad na somu ahrifum. Auk valdavimunnar
getur proast valdafikn. Hvort ur verdur
hreinn valdhroki redst af fleiri pattum,
medal annars timalengd valda og valda-
porf einstaklingsins.

Oll héfum vid valdapérf, { peim skiln-
ingi ad vilja hafa ahrif 4 adra. Valdaporf
hefur ahrif & stjérnunarstil* og radherrar
sem hafa mikla valdaporf styra einatt med
litilli hird samstarfsfolks og snidganga
samstarfsradherra og radgefandi nefndir.
Akvardanataka slikra rédamanna er oft
hrod. Peir sem hafa minni valdaporf styra
hins vegar fremur med valddreifingu og
leita sameiginlegrar nidurstodu med sam-
starfsfolki. Hja peim tekur lengri tima ad
na fram lokanidurst6ou en meiri likur eru
a ad satt naist.

Valdaporf getur verid af tvennum toga.
Annars vegar pad sem nefna mé persénu-
tengda valdaporf (p-valdapdrf) par sem
leidtoginn horfir ekki sist til pess sem get-
ur ordid honum sjalfum til hagsbdta. Hins
vegar samfélagstengd valdaporf (s-valda-
porf) par sem fyrst og fremst er horft til
pess avinnings sem samfélaginu getur
hlotnast fyrir tilstilli valdamannsins. Mikil
s-valdaporf er af hinu géda fyrir samfélagio
og minnkar jafnframt hina persénutengdu
valdporf. Ad um raunverulegt fyrirbeeri er
ad reeda stydst vid rannsoknir sem syna ad
karlar med heestu p-valdaporfina heekka
ad jafnadi mest i testosteroni pegar sig-

ur vinnst.” Einnig ma nefna ad s-valda-
porf kvenna virdist ad jafnadi meiri en
p-tegundin.

Valdaviman kann ad vera mikilvaeg,
jafnvel naudsynleg leidtoga undir miklu
alagi. Hun eykur sjalfsoryggi og ein-
beitingu, dregur tur streitu og léttir alagio
sem fylgir voldum og audveldar akvard-
anatoku. Hins vegar getur valdaviman leitt
leidtogann inn 1 vitahring. Til ad vidhalda
vellidaninni parf siendurtekid fleedi testo-
sterons og dopamins og pad kallar & sifellt
nyja sigra. Ur verdur fikn, valdafikn. Hitti
valdafiknin & sjdlfmidadan einstakling
med mikla porf fyrir persénutengd vold
sprettur upp valdhroki. Valdhrokanum
fylgir spilling og fleiri lestir.

Goéour leidtogi parf ad vera fremstur
medal jafningja. Hann verdur ad hafa vilja
til valda og njota pess ad hafa vold, pvi til
litils er sa leidtogi sem engin vold vill hafa
og enga sigra vinna. En sigurviljinn parf ad
vera fyrir ,,okkur” en ekki fyrst og fremst
fyrir ,mig”.

Valdamikill leidtogi, fullur valdhroka
er heiminum heettulegur. Lydraedi var inn-
leitt 1 Grikklandi sem svar vid valdhroka
og spillingu og til ad takmarka valdatima
leidtoga. Stjornarskrarbundin takmorkun a
valdatima leidtoga nitimans getur stutt vid
sama markmid.
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