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Litfeeraigraedslur — margpeett ferli
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Liffeeraigraedsla er eina mogulega medferd
vid liffeerabilun a lokastigi i hjarta, lungum
og lifur. P6 ad sjuklingar med nyrnabilun
a lokastigi eigi kost a skilunarmeodferd er
nyraigreedsla kjormedferd, beetir lifsgaedi
og lengir lif sjuklinganna en er ad auki
6dyrari til lengri tima en skilunarmedferd.

[ pessu tolubladi Leknabladsins er sagt
fra 4rangri af lungnaigredslum i fs-
lendinga fra upphafi. Par kemur fram ad
lifun lungnapeganna er svipud og hja 60r-
um steerri pjodum.!

Pessi godi drangur er anaegjulegur en
nidurstédurnar verdur pd ad skoda med
peim fyrirvara ad um faa sjuklinga er ad
reeda (20 lungnapegar) og eftirfylgnitimi
stuttur fyrir um helming hépsins. I grein-
inni endurspeglast fjolbreytileiki fylgi-
kvilla sem igredsluleeknar verda ad geta
greint og medhondlad, en peir eru adal-
lega af oneemisfreedilegum toga oft dsamt
ovenjulegum sykingum.' Pa er mikilveegt
ad bera kennsl a mogulega liffeerapega,
pekkja abendingar og hefja uppvinnslu
eins fljott og audio er.

Allt  eftirlit
uppvinnsla fyrir igredslu er i héndum

med liffeerapegum og
sérfreedinga a Landspitala sem gjarna
hafa komid sér upp sérpekkingu a svidi
igreedslumala i sérnami sinu. Pessir sér-
freedingar hafa sidan tekid ad sér ad fylgja
sjuklingum eftir, pé 4n sérstaks umbods
eda ad pvi fylgi stoduhlutfall. Pad er ad
minu mati helsta brotalémin 1 eftirliti med
liffeerapegum, pvi pessi pjonusta parfnast
sérstakrar arvekni og einnig er mikilveegt
pekkingu
sinni og fai tima til ad sinna henni. A sid-

a0 igredsluleeknar vidhaldi

ustu arum hefur verid komid upp sérstakri
igreedslugéngudeild 4 Landspitalanum
vid Hringbraut par sem tveir hjukrunar-
freedingar starfa. Par er nyrna-, lifrar- og
hjartapegum sinnt asamt lifandi nyrna-
gjofum. Vegna stadsetningar lungnadeild-
ar er sérstok gongudeild fyrir lungnapega
i Fossvogi par sem einnig eru tveir hjiakr-
unarfreedingar starfandi. Pad er verkefni
komandi ara ad efla pessar gongudeildir
svo a0 heegt verdi ad tryggja ad meodferd
igreedslusjuklinga megi vera sem o&rugg-
ust og i samreemi vid pekkingu 4 hverjum
tima.

Undirbuningur, igredsluadgerd og
medferd liffeerapega er adeins einn hlekk-
ur 1 pvi flokna ferli igreedsluleekninga
sem hefst med liffeeragjof. Pad er einstakt
i leeknisfreedi ad medferd sé had adkomu
almennings, sem gefur ur sér lifferi til
igreedslu, lifandi eda ad sér lionum. Ef
pessara liffeeragjafa nyti ekki vid, yrdu
igreedslur aflagdar. Petta er afar vidkvaemt
ferli og kallar 4 gott skipulag og regluverk
til a0 uppfylla lagalegar og sidferdilegar
skyldur.

Til pess ad uppfylla pessi skilyrdi parf
nana samvinnu milli igreedslusjikrahasa
og yfirvalda og lika vid almenning. A
Nordurlondum gegnir Scandiatransplant
lykilhlutverki
lytur stjorn allra 10 igreedslusjukrahtsa

sem igreedslustofnun er
a4 Norourlondum. Landspitalinn &dladist
pa vidurkenningu pegar igraedslur nyrna
ar lifandi gjofum hoéfust hér a landi 1 des-
ember 2003. Hvert Nordurlandanna 4 sér
einn fulltraa i stjérn og hefur undirritud
setid par sidastlidin 6 ar. Allar meirihattar
akvardanir eru bornar undir fulltriarad a
adalfundi sem haldinn er einu sinni 4 ari,
en [slendingar eiga par einn fulltrda. Hlut-
verk Scandiatransplant er fyrst og fremst
a0 halda utan um bidlista og sja til pess ad
dreifing liffeera sé sem best og i samreemi
vid reglur sem settar hafa verid um forgang
fyrir hvert lifferi. [ peim tilgangi er haldid
ati gagnabanka par sem allir liffeerapegar
og -gjafar eru skradir og er adalverkefni
skrifstofu Scandiatransplant ad vichalda
peim gagnagrunni. Pegar liffeeri bydst til

igreedslu er igreedslusjukrahtsunum skylt
ad kanna i gagnagrunninum hvort senda
beri liffeeri til annars sjukrahtss, sem getur
veri0i060rulandi, 4dur en dkvedid er ad nota
liffeerid til igreedslu a eigin sjukrahusi. Slik-
ir flutningar liffeera milli Nordurlandanna
gerast { um 16-22% tilvika, eftir pvi hvada
liffeeri & 1 hlut.? Ef liffeeri nytist ekki a Noro-
urldndum er pad bodid &drum igredslu-
stofnunum i Evropu. Gagnagrunnurinn
nytist enn fremur til visindastarfa og til ad
gefa tolulegar upplysingar um fjolda sjuk-
linga a bidlistum, liffeeragjafir og fjolda
igreedsluadgerda, sem geta til ad mynda
nyst yfirvoldum.? Stjérn Scandiatransplant
fundar einnig einu sinni a ari med hépum
um igraedslumal 4 vegum yfirvalda (Nord-
ic Transplant Committee) og hefur Embeetti
landleeknis haft pad hlutverk hérlendis fra
2014. Fjalla pessir hépar til ad mynda um
malefni er varda 16g og lagasetningar um
liffeeragjafir en einnig leidir til ad fjolga lif-
feeragjofum.

Igreedsla er kjormedferd vid liffeerabilun
og stundum eina medferdarturraedid. Eins
og hér hefur komid fram er igraedsluferl-
id margpeett. fslendingar eru hadir godu
samstarfi vio igreedslusjukrahtuis a Nord-
urlondum par sem igraedslur ar latnum
gjofum eru eingdngu gerdar erlendis, en
einnig samstarfi vid Scandiatransplant,
yfirvold og ekki sist almenning. Helstu
annmarkar a starfsemi hér innanlands eru
takmorkud teekifeeri fyrir sérfreedinga til ad
geta helgad sig igreedslumalum. Mikilveegt
er a0 leknar framtidarinnar hljoti afram
menntun & svidi igreedsluleekninga og ma
pad ekki vera tilviljun had hvort svo verdi.
Slikt gerist helst ef hltid er ad starfseminni
heima fyrir og dhugi hinna ungu vakinn.
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