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SJUKRATILFELLI

Vanstarfsemi i fitukirtium augnloka er algeng astaeda augnpurrks.
Demodex-mitlar geta valdid slikri vanstarfsemi og par med hvarmabdlgu
med klada, purrki og almennri vanlidan & augnsveedi. Pad er mikilveegt ad
hafa Demodex-mitla i huga vid greiningu hvarmabdlgu og ef hefébundin
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Augnpurrkur er algengt vandamal og hafa rannsokn-
ir synt ad sjukdémurinn hrjair 5-30% félks yfir fimm-
tugt.! Orsakir augnpurrks eru fjolpaettar en peer tveer
helstu eru (i) skert framleidsla tara (aqueous deficient) og
(ii) 6stodug tarafilma (evaporative), sem oftast ma rekja
til hvarmabdlgu. Algengasta asteeda hennar er van-
starfsemi i fitukirtlum hvarmanna (meibomian gland
dysfunction). Pa hafa umhverfispeettir eins og loftraki,
einnig veruleg ahrif og i moérgum tilfellum er pé um
a0 reeda sambland allra pessara pétta.'

Augnpurrkur leidir til breytinga i samsetningu
tarafilmu augans sem og a yfirbordi pess og eru
megineinkennin almenn 6paegindi a augnsvaedi, sjon-
truflanir, svidi og adskotahlutstilfinning 1 augum.
Hefdbundnar medferdir vid augnpurrki eru gervitar,
tappar i tdragong, ofneemistdflur og dropar, doxycyklin
um munn, steradropar og cyklésporin-augndropar. I
einstaka tilfellum dugar pessi medferd ekki.

Hér 4 eftir er lyst tilfellum tveggja einstaklinga sem
leitudu sér laekninga vegna augnpurrks par sem hefd-
bundnum medferdum var beitt &n arangurs. { kjolfarid
vaknadi dhugi 4 ad kanna hvort rekja meetti orsokina
til Demodex-mitla. Greinarhdéfundum er ekki kunnugt
um ad slikum tilfellum med tegundagreiningu mitils
hafi verid lyst hérlendis fyrr.

Sjukrasaga

Tilfelli 1: 72 ara karlmadur med hvarmabolgu og pralat-
an klada 1 augum en ad 60ru leyti heilsuhraustur. Var
lyfjalaus en notadi gervitar (Thealoz) tvisvar til prisvar
sinnum a dag i bedi augu. Madurinn kvartadi yfir
tarafleedi, adskotahlutstilfinningu og klada i augum
praétt fyrir notkun gervitara.

[ upphafi hefdbundinnar medferdar var sjikling-
ur bedinn um ad svara spurningalista, OSDI (Ocular
Surface Disease Index), sem gefur til kynna hversu

mikil augndépeegindin eru (heerri gildi gefa til kynna
aukin 6paegindi i augum). Nidurstddur listans gafu til
kynna fremur litil 6peegindi pratt fyrir kvartanir. Vid
skodun komu 1 [jés vanvirkir fitukirtlar og purrkur a
hornhimnu (sja dalk T1 i toflu I). Einnig voru hradur &
augnharum beggja vegna sjaanleg.

Hefobundin medferd stdd yfir { 8 manudi og var 4
peim tima ymsum trreedum beitt, svo sem augndrop-
um med dexametaséni og tébramysini (Maxidex og
Tobradex), hydrokortisén-augndreifu (Hydrocortison
med Terramycin og Polymyxin B), chloramphenicol-
um-augnsmyrsli og doxycykini i tofluformi. Pa var
itrekud naudsyn pess ad prifa augnhar og nota heita
bakstra 4 augnlok kvdlds og morgna.

Ad hefdbundinni medferd lokinni (sja dalk T2 1 t6flu
I) kvartadi sjuklingurinn enn undan klada og purrki 1
augum. Sjaanlegt hrudur var enn a augnharum pratt
fyrir itrekud prif.

Tilfelli 2: 35 ara heilsuhraustur og lyfjalaus karlmad-
ur med pralatan klada og augnpurrk sem stadid hafdi 1
morg ar. Hvarmabdlga var pekkt sidan 2009 og notadi
hann gervitar (Thealoz) prisvar til sjo sinnum a dag
pess vegna.

Fyrir hefdbundna medferd (sja dalk T1 1 t6flu I) gafu
nidurstodur OSDI til kynna mikil épaegindi i augum.
Vid skodun sast vanstarfsemi fitukirtla og einnig sja-
anlegt hrudur 4 augnharum beggja augna.

Medferd hofst med doxycyklini i téfluformi og augn-
dropum med dexametasoni og tobramysini (Tobradex).
Hann fékk einnig tappa i baedi nedri taragong, fyrir-
meeli um ad prifa augnhar og notkun heitra bakstra a
augnlok kvdlds og morgna.

Eftir 5 manudi kvartadi sjuklingur enn yfir augn-
purrki og klada i kringum augun (sja nanar T2 i toflu
I). Hradur var enn til stadar 4 augnharum pratt fyrir
itrekud prif.
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Tafla I. Matskvardar fyrir og eftir mitlamedferd.

Tilfelli Matskvardar Timi
T1 T2 T3 T4 T5 T6
Medferd H T C TT
1:
72 dra kk OSDI 8,3 12,5 - 6,25 5,5 6,25
MGD 6/5 8 o.u. - 8 o.u. 40.u. 8o.u.
BUT 8/10 8/5 - 6/10 7 o.u. >10 o.u.
SPK ++ 0.U. 0o.u. - Oo.u. + 0.u. +o.u
Schirmer 14/221 -
Fjoldi mitla? 4-6 o.u. 3o.u. 3-50.u. 1-2 o.u.
2:
35 dra kk OsDI 37,5 22,9 - 10,4 16,6 10,4
MGD 8/3 8/6 - 8/7 8o.u. 8o.u.
BUT >10 o.u. >10 o.u. - >10 o.u. >10 o.u. >10
SPK ++ 0.U. +0.U. - 0/+ Oo.u. 0o.u.
Schirmer 12/16 -
Fjoldi mitla? 4-6 o.u. 3o.u. 3-40.u 1-2 o.u.

T1: Hefébundin medferd hefst; T2: Hefdbundinni medferd lykur; T3: Mitlamedferd hefst ; T4: tveimur vikum eftir ad mitlamedferd hefst; T5: 6 vikum eftir ad mitlamedferd hefst; T6: 10

vikum eftir ad mitlamedferd hefst.
H: Hefdbundin medferd; TT: Medferd med Tea tree-oliu; C: Medferd med Cliradex.

OSDI -Ocular Surface Disease Index (0-100; heerri gildi gefa til kynna aukin épaegindi i augum)

MGD -Meibomian Gland Dysfunction (fjoldi opinna kirtla, 8 kirtlar eru taldir midleegt a nedra augnloki)

BUT - tear film Break Up Time (>10 sekdndur telst edlilegt)

SPK -Superficial Punctate Keratitis (haegra auga / vinstra auga)

Schirmer -Schirmers Type |,

1Schirmers Type Il (haegra auga / vinstra auga)

2Fjoldi mitla sem stingast Ut Ur opi augnharasekks medfram hverju augnhari
o.u., (oculus uterque) bzaedi augu

/ - Skilur haegra og vinstra auga.

Par sem hefdbundin medferd skiladi i hvorugu tilfelli tileetl-
udum &arangri og enn voru sjdanleg hradur 4 augnharum, ték ad
vakna grunur um hvarmabdlgu af véldum Demodex-mitla.

Rannsoknir hafa synt ad hradurmyndun a augnharum fylgir
ollum kliniskum tilfellum Denodex-sykinga en hrdrid er talid
samanstanda af fitu, keratini og tirgangi fra mitlunum.?

Vid skodun 4 augnharum i gegnum raufarlampa (steekkun x25)
komu 1]jés, pegar togad var 1 augnharin og peim snid, litlir, gleer-
ir ,pinnar” sem stungust ut ur opi augnharasekkja medfram sér-
hverju augnhari. ,Pinnarnir” urdu lengri eftir pvi sem sntiid var
meira, jafnvel svo ad peir skildu sig fra augnharinu. Syni af augn-
harum voru pvi tekin og send til rannsoknar a Tilraunast6d Ha-
skéla fslands i meinafreedi ad Keldum, par sem pau voru skodud
med tilliti til mitlasykingar.

Mitlagreining

Tilvist Demodex-mitla i synunum var rannsokud med tvennum
heetti: (i) Sjonreenni rannsokn, pad er med vidsjar- og smasjar-
skodun 4 synum (steekkun x60 — x300); (ii) rannsékn & erfdaefni.
Erféaefnid i synunum var einangrad med GeneMATRIX Tissue
DNA purification Kit (EURx, Péllandi), samkveemt leidbeining-
um framleidanda, en vid kjarnsyrumoégnun (PCR-proéf) var fylgt
adferdafreedi Milosevic og fleiri® par sem notadir voru erfdavisar
sem bindast sérteekt 16s hluta erfdaefnis hvatbera (16s mtDNA).
Afurdir kjarnsyrumdgnunar voru sendar til radgreiningar hja
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First BASE Laboratories Sdn Bhd { Malasiu. BLAST (Nucleotide Ba-
sic Local Alignment Search Tool) var keyrt fyrir sérhverja basar6d
sem magnadist upp, til stadfestingar a tegund og préunarfreedi-
legri stodu hennar.

Vid smasjarskodun a synum greindust mitlar sem samraemd-
ust lysingum a harsekkjamitlinum Demodex folliculorum (mynd 2).
Kjarnsyrumégnun allra synanna skiladi 332 basapara afurd sem
samkveemt radgreiningu og samanburdi vid pekktar basaradir
reyndist i 6llum tilfellum vera Demodex folliculorum. Erféafreedileg
samsvorun vid pekktar Demodex folliculorum basaradir tr erlend-
um rannséknum var mikil, eda a bilinu 99,5-100%. Hins vegar var
einungis 79% samsvorun vid Demodex brevis, sem enn hefur éreeda
préunarfraedilega stodu dsamt fleiri Demodex-tegundum sem finn-
ast i spendyrum (mynd 3).

Demodex-mitlamedferd
[ kjolfar nidurstadna var badum einstaklingunum bodin medferd
sem beindist gegn Demodex-mitlasykingum. Adur en medferd
hofst voru teknar ljosmyndir af augnharum (sja mynd 1). Skodud
voru prju augnhar 4 hverju auga og talid hversu margir mitlar
(,pinnar”) stungust ut ar opi hvers augnharasekks (sja dalk T3 {
toflu I). Medferd hofst med pvi ad fjarleegja hradur af augnharum
med rafmagnsbursta (BlephEx - Rysurg, USA).

Baogir einstaklingarnir fengu Tea tree-oliu blautkluta (Tea
Tree Cleansing Wipes, The Body Shop) sem nota atti til ad prifa
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Mynd 1. Tilfelli 2 vid fyrstu komu i mitlamedferd. Stvalningslaga hriidur sést vid reetur
augnhdranna.

augnhar, augnabrunir og andlit kvolds og morgna i tveer vikur.
Tea tree-olia inniheldur 4-Terpineol sem drepur Demodex-mitla.
Einnig var peim radlagt ad auka notkun gervitara eftir pérfum og
skola augu ef blautklatur keemist i snertingu vid pau.

Endurkomur

Tilfelli 1: Ad tveimur vikum lidnum (sja dalk T4 1 t6flu 1) hafdi OSDI
leekkad og ad sogn sjuklings var ,kladinn ad mestu leyti horfinn”.
Enn matti greina hradur a augnharum beggja augna og voru hruor-
in fjarleegd med BlephEx rafmagnsbursta. Par sem engar aukaverk-
anir virtust fylgja notkun blautklttanna var akvedid ad skipta yfir
i blautkliita sem innihalda heerri styrk af 4-Terpineol (Cliradex Bio
tissue, Doral, FL 33122, USA) en Tea tree-blautklatarnir. Meelt var
med notkun Cliradex-klitana 4 augnhar, augnabrunir og andlit
kvolds og morgna 1 fjorar vikur.

Sex vikum fra fyrstu mitlamedferd (sja dalk T5 i toflu I) kom i
1j6s ad blautklutarnir h6fdu verid notadir tvisvar sinnum 4 dag i
tveer vikur, einu sinni 4 dag pridju vikuna og sidan hafdi notkun
peirra verid heett vegna svida 1 hid og 1 kringum augu. Vid skodun
kom 1ljés ad hradur a augnharum beggja augna hafdi aukist. Sjuk-
lingur sagoist finna fyrir augnpurrki a morgnana og klada af og til.
[ kjolfar pessara nidurstadna var akvedid ad skipta aftur yfir i Tea
tree-blautkltitana og meelt med notkun peirra kvélds og morgna i
fjérar vikur. Einnig var veitt viobdtarmedferd med doxycyklini i
tofluformi og dexametasén-augndropum i einn manud.

Tiu vikum eftir fyrstu mitlamedferd var lidan i augum god ad
sogn sjuklings og kladinn horfinn. Augnhar voru hrein, ekkert
sjaanlegt hradur. Nidurstddur mitlatalningar (sja dalk T6 1 toflu I)
bentu til feekkunar 4 mitlum. Meelt var med aframhaldandi notk-
un gervitdra an rotvarnaefna eftir pérfum og notkun Tea tree-oliu
blautklata kvolds og morgna.

100pum

Mynd 2. Hdrsekkjamitillinn Demodex folliculorum tir islenskum sjiiklingi med
hvarmabdlgu.

Tilfelli 2: Tveimur vikum seinna var kladinn farinn og samkvaemt
sjuklingi hafdi honum ekki lidid svona vel 1 augunum lengi. OSDI
studdi frasdgn sjuklings um betri lidan (sja T4 1 toflu I) og par ad
auki hafdi hann minnkad notkun gervitara nidur i einu sinni &
dag. Smaveegileg hridurmyndun greindist a augnharum a vinstra
auga svo ny BlephEx hreinsun var gerd a pvi auga. Engar auka-
verkanir voru af Tea tree-klatunum svo akvedid var ad skipta yfir i
Cliradex-klata sem attu ad notast i fjorar vikur, kvolds og morgna,
a augnhar, augnabranir og andlit.

Fjérum vikum sidar (sex vikum fra fyrstu mitlamedferd, sja
dalk T5 1 toflu I) kom 1 1j6s ad notkun blautklttanna haféi verid litil
vegna svida 1 andliti og kringum augu sem fylgdi notkun peirra.
Sjaklingur lysti verri lidan 1 augum og hafdi aukid notkun gervi-
tara upp 1 prisvar 4 dag. Aukning var a hradri i kringum augn-
har a badum augum. Beedi augu voru hreinsud med BlephEx og
aframhaldandi medferd med Tea tree-klutum, kvolds og morgna
1 fjérar vikur.

Tiu vikum fra fyrstu mitlamedferd (sja dalk T6 i toflu I), leid
sjuklingnum vel i og umhverfis augun og enginn kladi var til
stadar. Augnhar voru hrein (mynd 4) og talning a mitlum benti
til feekkunar. Sjaklingurinn var tutskrifadur med aframhaldandi
notkun gervitdra 4n rotvarnaefna eftir pérfum og notkun Tea tree
oliu-blautklita kvélds og morgna.

Nidurstada/Umrada

Demodex folliculorum veldur hvarmabélgu med tilheyrandi ein-
kennum.

Meodferd med Tea tree-oliublautklutum gefur gdéda raun.
Hreinsun augnhdra med BlephEx er god vidbot, par sem erfitt
virdist vera fyrir sjuklinga ad prifa neegjanlega vel hrudrid af
augnharum heimafyrir.

Hoéfundum er ekki kunnugt um neinar fyrri rannsoknir a
hvarmabélgu af véldum Demodex-mitla { ménnum & fslandi.

Algengi mitla eykst med aldri og talid er ad 84% einstaklinga,
60-70 ara, séu med Demodex-mitla en 100% peirra sem eru 70 ara
og eldri.’® Fjoldi mitla a hverjum einstaklingi er talinn vera a bilinu
1000 til 2000.2

Demodex-mitlar voru fyrst uppgotvadir af liffeerafredingnum
Jacob Henle arid 1841 og ari sidar var fyrstu tegundinni, Demodex
folliculorum —harsekkjamitlinum —1yst.® Nt eru pekktar ad minnsta
kosti 86 tegundir af settkvisl Demodex, par af tvaer, Demodex foll-
iculorum og Demodex brevis, sem finnast 4 ménnum.” Tegundirnar
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Mynd 3. Prounarfraedileg stada islenska stofns Demodex folliculorum i samhengi vid
adra erlenda stofna somu tegundar sem 0g annarra ttleggja Demodex-tegunda, byggt
4 16s mtDNA.

nyta mismunandi vistir, st fyrrnefnda finnst einkum i augnhéara-
sekkjum, pa oft margir saman, medan su sidarnefnda lifir alldjupt
1 fitukirtlum (sebaceous glands og meibomian glands) en oftast adeins
stakt dyr.®

Fullordnir Demodex folliculorum-mitlar eru um 0,3-0,4mm ad
lengd en Demodex brevis nokkru styttri, eda um 0,15-0,2mm, og
badar tegundir pvi dsynilegar beru auga. Mitlarnir eru halfgegn-
seir og pinnalaga, med fjogur fétapdr a stuttum frambolnum og
langan sivalningslaga afturbol. Lifsferill mitlanna er um 15 dagar.
Mokun & sér stad efst i harsekkjunum en ad henni lokinni fer-
ir frjévgad kvendyrid sig nedar 1 harsekkinn (D. folliculorum) eda
inn i fitukirtill (D. brevis) par sem pad verpir eggjum sinum. Um
12 klukkustundir lida fra mokun og par til varp a sér stad en 60
klukkustundum sidar skrida lirfur ur eggjum. Eftir pad tekur vid
6 sélarhringa proskaferli sem samanstendur af nokkrum lirfustig-
um par til fullproska einstaklingur myndast. Talid er ad fullordin
dyr lifi i um pad bil vikutima. Allt bendir til pess ad smit milli
manna verdi med beinni snertingu par sem mitlarnir lifa stutt
utan hysils sins.®%?

Demodex folliculorum og Demodex brevis eru almennt taldir vera
saklausar samlifislifverur htidarinnar® en vid mikinn fjolda peirra
(demodicidosis) geta peir orsakad ymsa hudsjukdéma og hvarma-
b(’)lgu.S,ﬁ,lO

Talid er ad mitlarnir neerist a utpekjufrumum i harsekkjum og
fitukirtlum sem leidi til vanstarfsemi peirra og par med ¢jafnveegis
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Mynd 4. Tilfelli 2, tiu vikum eftir fyrstu mitlamedferdina.

ifitulagi tarafilmunnar og bdlgu 4 yfirbordi augans. Einnig er talid
ad mitlarnir sjalfir og afurdir peirra virki énaemiskerfi hysilsins
med tilheyrandi bélgusvorun. Flestir mitlar drepast inni { augn-
harasekkjunum og fitukirtlunum. Par leysast peir upp og skilja
eftir sig uppsafnadan trgang auk ymissa bakteria sem peir bera
med sér.” Rannsoknir hafa synt ad i taravokva Demodex-hysla er
meira af bodefninu interleukin -17 (IL-17) sem veldur bélgusvorun
og stiflu i kirtlum, auk pess ad geta valdid skada 4 yfirbordi aug-
ans. Synt hefur verid fram 4 ad medferd med Tea tree-oliu virkar
leekkandi a IL-17 gildin sem leidir til betri lidanar hja hysli.’**

Erfitt getur verid ad utryma Demodex-mitlum ar augnharasekkj-
um par sem medferdarheldni skiptir skopum.” Medferd midar pvi
meira ad faekkun mitlanna til ad baeta lidan sjuklinga. Ymsar med-
ferdir hafa verid reyndar erlendis, einkum ymiss konar krem sem
eiga ad sporna vid fjdlgun mitlanna og Tea tree-olia (4-Terpineol)
sem drepur pa.> Rannsdknir hafa einnig synt ad lyfio Ivermect-
in, sem notad er vid medhdndlun a ymsum snikjudyrum eins og
pradormum, sé gagnlegt sem vidbdtarmedferd vid Demodex-syk-
ingum.” Visbendingar eru einnig um ad augnharaburstun med
BlephEx sé g60 viobot vid adrar medferdir. BlephEx prifur vel
hradur af augnharum og einnig 6rveruhimnu sem talid er ad peki
augnhvarma hja peim sem eru med hvarmabolgu.'®

Megineinkenni augnpurrks og hvarmabdlgu eru adskotahluts-
tilfinning, kladi, svidi, utferd a augnhdrum, rodi { hvormum og
breytileg sjon. K1adi og adskotahlutstilfinning eru algengustu ein-
kennin vid hvarmaboélgu vegna Demodex.? Hvarmabolga er algengt
vandamal sem oftast svarar hefdbundinni medferd vel. Skortur &
arangri vio hefdbundna medferd er algengasti samnefnari hvarma-
bolgu af voldum Demodex. Einstaklingar med hvarmabolgu af
voldum Demodex hafa margir reynt fjolmorg mismunandi meo-
ferdarurraedi vegna augnpurrks, vanstarfsemi fitukirtlanna og
ofneemis, par med talin gervitar, ofnemislyf og dropa, doxycyklin
um munn, steradropa og cyklésporin-augndropa.

Vid augnskodun med raufarlampa er mikilveegt ad leita eftir
,pinnalaga” fyrirbeerum medfram augnhdrum i augnharasekkj-
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unum og sjast pau best vid ad minnsta kosti 25x steekkun.® Sivaln-
ingslaga hradur vid rét augnharanna (mynd 1) er einkennandi
fyrir Demodex-hvarmaboélgu.”” Mitlarnir dvelja i harsekkjum augn-
haranna og sjast einungis ad litlu leyti utan peirra. Med pvi ad toga
varlega med tong i augnhar og snuia pvi eins og skeid veeri snid
eftir innra byrdi skalar eru mitlarnir hraktir at i op harsekksins og
verda pannig sjaanlegir.""

Pessi tvo tilfelli syndu bata eftir mitlamedferd og lystu akvedn-
um 1étti par sem kladi minnkadi til muna eda hvarf. Augnhar
litu mun betur ut og OSDI-spurningalistinn stadfesti betri lidan.
Hvarmabdlga af voldum Demodex er vangreind p¢ tilvist hennar
hafi verid pekkt i fjoldamorg ar. Par af leidandi er mikilvaegt ad

leita eftir Demodex-mitlum pegar hridur sést & augnharum og ef
hefdbundin medferd hefur ekki gagnast neegjanlega.

A0 lokum ma minnast pess sem Coston skrifadi arid 1967:%
»,Consider the scrambling of this microscopic octopoded mob
while the host sleeps: males seeking, finding, breeding females;
gravid females seeking new follicles; inhabitants of follicles
sweeping feces outside.”

bakkir

Dr. Halldér Palmar Halldorsson, liffreedingur hja Rannsdknar-
setri H 4 Sudurnesjum, fyrir radleggingar vegna synatdku og
framkveemd hennar.
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ENGLISH SUMMARY

Demodex folliculorum a hidden cause of blepharitis

Sigurlaug Gunnarsdattir’, Arni Kristmundsson?, Mark A. Freeman23, Olafur Mar Bjoérnsson', Gunnar Mar Zoéga'+*

Meibomian gland dysfunction (MGD) is a common cause of dry eye
disease. Demodex mites can cause MGD with symptoms like itching,
dryness and general ocular discomfort. It is important to consider
infestation with Demodex mites in individuals who are non responsive to
traditional MGD treatment but also equally important when cylindrical

dandruff is seen at the base of the eye lashes.. We report two individu-
als who had not responded to ocular and systemic treatment for MGD
and were then diagnosed with Demodex mites. Treatment with BlephEx
and Tea tree oil was successful. This is the first report on Demodex foll-
iculorum in Iceland where a genetic analysis was done.

'Sjonlag Eye Center and Taralind, ?The Institute for Experimental Pathology University of Iceland, *Ross University School of Veterinary Medicine, Basseterre, St. Kitts, West Indies.,
‘Department of Ophthalmology, Landspitali University Hospital.
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