Félag islenskra ristilskurdlaekna

Famennt félag en godmennt

Félag islenskra ristilskurdleekna var
stofnad 26. névember 2012. Stofnfélagar
voru 5. Hvatamadurinn ad stofnun fé-
lagsins var Tryggvi Bjorn Stefansson og
var hann fyrsti formadur pess. Tilgangur
félagsins er pripeettur: ad studla ad sam-
heldni, félagslegri og faglegri samvinnu
félagsmanna; ad midla upplysingum til
félagsmanna og annarra um pad er vardar
ristilskurdleekningar og hlutverk peirra; ad
studla ad samvinnu vid erlend fagfélog par
sem ristilskurdleeknar starfa.

[ dag eru medlimir i félaginu 6 tals-
ins og starfa peir allir 4 Landspitala vid
Hringbraut. Vegna pess hve fa vid erum er
ekki mikid um sérheefingu, allir purfa ad
geta sinnt 6llu. P6 er nokkur bleebrigda-
munur i starfi par sem sumir sinna fleiri
sjuklingum med bolgusjukdoma 1 gorn,
adrir sinna fleiri grindarbotnsvanda-
malum og enn adrir hafa sérpekkingu
1 adgerdum um endaparm med smasja
(transanal endoscopic microsurgery, TEM).
Pa0 er einmitt pessi sidasttalda adgerdar-
teekni asamt kvidsjarspegluninni sem hef-
ur verid helsta framfaraskrefid 1 adgerdum
a ristli og endaparmi sidastlidin ar. Ad-
gerdir med minnihattar inngripi (minimally
invasive surgery) hafa att erfidara uppdratt-
ar 1 adgerdum a nedri hluta meltingar-
vegar en peim efri um allan heim, an pess
po ad a pvi sé nein einhlit skyring. Pad er
po alveg 6umdeilt og sannad i fjolda al-
pjédlegra rannsdkna ad kvidsjaradgerdir a
ristli eru jafnéruggar fyrir sjuklinginn og
opnar adgerdir, hvort sem liti0 er til fylgi-
kvilla eda arangurs krabbameinsadgerda.
Pad verda ferri sarasykingar og feerri
kvidslit, feerri innlagnir vegna garnastiflu
4 grunni samvaxta, sjuklingurinn er fljét-
ari 4 feetur og getur farid aftur til patttoku
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i daglegu lifi fyrr. Pad er pvi mikid fagn-
adarefni ad sja hversu hlutfall kvidsjarad-
gerda & ristli & Landspitala hefur aukist og
er pad nt svo ad meirihluti ristiladgerda
er gerdur med minnihattar inngripi. Pad
er arangur sem jafnast & vio pad besta sem
gerist erlendis 4 sérhaefdum deildum.
Samvinna vid erlend fagfélog hefur
formlega verid mest vid European Soci-
ety of Coloproctology (ESCP). Par sem
félagid er landssamtok hefur pad rétt a ad
tilnefna einn adila til ad sitja { stjorn ESCP
og hafa pannig ahrif 4 stefnumétun pess.
Félagsmenn eru allir medlimir og saekja
ping pess reglulega. Vid hofum tekid pétt
i tveimur alpjéodlegum rannséknum med
ESCP. [ fyrra 16gdum vid til sjuklinga i
fjolsetrarannsdkn um brottndm & heegri
hluta ristils og i ar tokum vid patt 1 svip-
adri rannsokn 4 samanburdi 4 adferdum
vid lokun 4 lykkjustéma. Vid stefnum ad
pvi ad halda pessu rannséknarsamstarfi
afram. Af 60rum samtokum ma nefna nor-
reent samstarf og patttoku i starfi Europe-
an Association of Endoscopic Surgery
(EAES) en pad hefur verid meira 4 vegum
einstakra medlima en félagsins sjalfs.
Heitasta malid framundan vardandi
sjukddéma 1 ristli og endaparmi er fyrir-
hugud skimun fyrir krabbameini. Petta
mal hefur verid allt of lengi i farvatninu
og longu kominn timi 4 adgerdir. Alpingi
alyktadi 4rid 2007 ad hefja eetti skimun
enda hafa allar rannséknir, baedi austan-
hafs og vestan, synt ad pad er avinningur
af pvi ad skima. Radgjafahdpur heilbrigd-
isradherra skiladi sinni skyrslu 2008 en
sidan hefur litid gerst. Krabbamein { ristli
og endaparmi er 8,5% allra greindra ill-
kynja sexla { heiminum. fsland telst vera
a ha-dheettusveedi fyrir pennan sjukdém
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en munur 4 nygengi milli ha-ahaettu og
lag- aheettusveeda er allt ad 20-faldur.
Munurinn er fyrst og fremst landfraedi-
legur par sem vestreen riki falla undir
ha-aheattusveedi. Medal annarra dheettu-
patta en busetu eru haekkandi aldur,
fjdlskyldusaga, saga um bolgusjukdéma

i ristli, offita og hreyfingarleysi. Matar-
a0i hefur oft verid tengt vid krabbamein

i ristli og endaparmi og pa sérstaklega
mikil neysla a fitu og raudu kjoti og litil
neysla a trefjum en petta er erfitt ad
sanna. Pad sem er svo heaettulegt vid petta
krabbamein er ad einkenni koma seint og
oft er sjtkdémurinn pad langt genginn
pegar einkenni koma fram ad leekning

er ekki moguleg. Krabbamein i ristli og
endaparmi uppfyllir hins vegar 6ll skilyrdi
sem sjukdomur sem hentar fyrir skimun:
sjukdémurinn er algengur, petta er pridja
algengasta krabbameinid i bAdum kynjum
en arlega greinast um 135 einstaklingar
med sjikdéminn 4 fslandi og 55 deyja og
nygengid fer vaxandi; pad er til einfold

og orugg greiningaradferd; hann hefur
forstig 1 formi sepa pannig ad haegt er ad
koma 1 veg fyrir sjukdéminn med pvi ad
finna sepana og fjarleegja pa; pad er til g6d
medferd vid krabbameininu og margar
rannsoknir i mérgum Iéndum hafa synt
a0 skimun beetir lifun og ad kostnadur vio
skimun er leegri en kostnadur vid medferd.
Krabbameinsfélag [slands hefur ni1 tekid
petta mal upp 4 sina arma, hefur unnid
téluverda undirbtiningsvinnu og hyggst
hefja skimun 4 neestunni og er pad vel.
Ristilskurdleeknafélagid hefur gert sitt til
ad hvetja heilbrigdisyfirvold til ad standa
vel og vandlega ad pessu verkefni.



