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Draga protonupumpuhemlar ur virkni
klopidogrels - hvad er ad fretta?
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Midstdo lyfjaupplysinga feer reglulega
spurningar um hvort 6heaett sé ad nota
omeprazol samhlida klépiddgreli.

Lyfjafreedingar midstddvarinnar hafa
hingad til varad vid mogulegri milliverkun
omeprazols vid klopidogrel og radlagt ad
skipta yfir i annan préténupumpuhemil
eda skipta jafnvel um lyfjaflokk syrubind-
andi lyfja og nota H, blokkann ranitidin.
Pad er hins vegar umdeilt medal leekna
hvort um kliniskt mikilveega milliverkun
sé a0 reeda. En hver er stadan 4 pessu um
pessar mundir?

Bloofloguhemjandi lyfid klopidogrel er
forlyf og brotnar i virkt umbrotsefni 1 lifur
vegna cytokrom P450 ensimsins, CYP2C19.
Klépidoégrel er mikilvaeg fyrirbyggjandi
medferd vid aedastiflu hja sjuklingum
meo hjartadrep og eftir isetningu stodnets
i kransadar. Syrubindandi lyf eins og
protonupumpuhemlar eru § mérgum
tilfellum gefnir samhlida klépidogreli
til ad draga ar heettu 4 saramyndun og
bleedingum i meltingarvegi, sérstaklega
hja sjuklingum med ségu um magasar og/
eda magablaedingu. Préténupumpuhemlar
(proton pump inhibitor, PPI) eru misvirkir
hemlar CYP2C19. Omeprazdl er talinn

virkur hemill pessa ensims, midad vid
adra prétonupumpuhemla, og geeti freedi-
lega sé0 hamid umbreytingu klépidogrels
i virkt umbrotsefni og dregid pannig ur
virkni klopiddgrels og aukid heettu a blod-
sega.! Nidurstodur ur ahorfsrannséknum
(observational studies) hafa bent til pess ad
hugsanlega geti pessi milliverkun verid
kliniskt mikilveeg og ad PPI-lyf, sérstak-
lega omeprazdl, geti dregid markteekt
ur virkni klépidogrels og setji sjuklinga
pannig i heettu.2 Bandariska lyfjastofn-
unin (FDA) og Evrépska lyfjastofnunin
(EMA) vara vid samhlida notkun pessara
lyfja og neer pad til allra prétéonupumpu-
hemla.

Hins vegar hefur nylega verio
bent 4 ad nidurstédur ur adurnefnd-
um ahorfsrannséknum og nokkrum
slembudum samanburdarrannséknum a
ahrifum préténupumpuhemla & virkni
klépidogrels, séu misvisandi med tilliti
til alvarlegra tilvika hjarta- og aedasjuk-
déma.? Nidurstodur tir sumum rannsokn-
um hafa bent til aukinnar heettu en adrar
syndu engan mun hja sjuklingum sem
téku samhlida prétonupumpuhemil eda
lyfleysu. [ kerfisbundnu yfirliti (system-
ic review) voru skodadar 35 rannsoknir,
fjorar slembadar samanburdarrannsoknir
og ein ahorfsrannsokn sem matu ahrif
omeprazdls, og 30 dhorfsrannsoknir sem
métu dhrif PPI sem lyfjaflokks og 1 6ll-
um tilvikum borid saman vio lyfleysu.?
Nidurstddur slembudu samanburdarrann-
soknanna fjogurra syndu engan mun a
hépunum hvad vardar heettu 4 alvarlegum
tilvikum hjartasjukdéma. Hafa verdur i
huga ad heetta er 4 bjaga (bias) 1 ahorfs-
rannsoknum par sem oft er um ad reeda
veikari sjuklinga med fleiri fylgikvilla og
pvi mogulega aukna tidni PPI-notkunar,
sem geeti synt verri kliniska itkomu hja
peim hépi.

Nidurstodur benda hins vegar til pess
a0 aukin heetta 4 bleedingum i meltingar-
vegi sé markteekt meiri séu PPI ekki gefnir
med klopidogreli, sérstaklega hja sjuk-
lingum sem einnig taka aspirin, hafa fyrri
sogu um magablaedingu eda hafa Helico-
bacter pylori.?

P4 er bent a ad heetta sé 4 ad sjuklingar
lesi sér til um pessa mogulegu milliverk-
un og taki ekki PPI-lyfi0 eda jafnvel fresti
klépidogrel-medferd fram ad neestu heim-
sokn til leeknis, sem getur verid heettu-
legt.?

Samantekt: Nidurstodur ur fjérum
slembudum samanburdarrannséknum
syna ekki fram a aukna tioni alvarlegra til-
vika hjarta- og eedasjukdoma hja sjakling-
um 4 samhlida medferd klopidogrels og
omeprazols eda annarra protonupumpu-
hemla. Préténupumpuhemlar verja
sjuklinga fyrir blédpynningarahrifum
klopidogrels sem geetu leitt til blaedinga 1
meltingarvegi. PPI-lyfjum eetti sérstaklega
ad avisa hja sjuklingum sem eru { auk-
inni heettu 4 sliku, svo sem sjuklingum
sem eru 4 samhlida bl6ofldguhemjandi
medferd med aspirini, eiga fyrri ségu um
magasar eda eru jakveedir fyrir Helicobacter

pylori.
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