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Ahrif kannabis & midtaugakerfid

eru alvarleg

H H H Havar Sigurjénsson

Upplysingasidan kannabis.is hefur vakid
verdskuldada athygli ad undanférnu en
par er ad finna nakvemar og réttar upp-
lysingar um ahrif neyslu kannabisefna

a midtaugakerfid. Ungur leeknir, Arnar
Jan Jonsson, a heidurinn af efninu sem
parna er ad finna en auk hans stendur ad
sidunni valinn hépur sem starfad hefur
ad fikn- og gedlaekningum.

,Eg var ad vinna 4 fiknigeddeild Landspit-
alans sumario eftir fjorda arid mitt i
leeknisfraedi og hluti af starfinu var ad
taka fiknisogu sjuklinganna. P4 skradi ég
nidur pau efni sem sjiklingarnir héféu
notad en oft purfti ég ad spyrja sérstak-
lega um kannabisefni pvi pad var eins og
peim fyndist varla taka pvi ad nefna pau,
fannst pad varla vera eiturlyf. Eg fér pvi
ad kynna mér rannsoknir sem gerdar hafa
verid 4 kannabisefnum og komst ad pvi ad
bau geta verid mjog skadleg og reyndi ad
utskyra pad fyrir folkinu en arangurinn af
pvi var takmarkadur,” segir Arnar Jan og
beetir pvi vid ad 1 kjolfarid hafi hann velt
pvi fyrir sér hvernig best veeri ad koma
pessum upplysingum til skila.

,Pa fékk ég pessa hugmynd ad bua til
vef par sem heaegt veeri ad lesa samantekt &
peim rannséknum sem gerdar hafa verid a
ahrifum kannabis a likamann; kaflaskipt-
an utdratt par sem folk getur bara lesio 1
rélegheitum upplysingar um nidurstédur
rannsokna sem gerdar hafa verio. Petta er
algjorlega hlutlaus texti byggdur a4 peim
visindagdgnum sem liggja fyrir.”

Hann segist sidan hafa borid pessa
hugmynd um upplysingasidu um ahrif
kannabisefna undir Engilbert Sigurdsson
professor og yfirleekni i gedleekningum.

,Hann tok hugmyndinni mjog vel
og vid akvadum ad stofna Fraedslufélag
fagfélks um kannabisneyslu en 1 pvi
eru auk okkar Engilberts, Gudrtin Déra
Bjarnadottir gedleeknir, Gunnhildur Vala
Hannesdottir leeknakandidat og Helena
Bragadottir geohjukrunarfraedingur hefur
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og haettuleg

einnig komid vid sogu. P4 hefur Margrét
Edda Ornélfsdéttir leeknakandidat verid
mjog o6flug vid ad afla styrkja sem var
naudsynlegt til ad haegt veeri ad koma sid-
unni upp.”

Ahrif kannabis a midtaugakerfid

,Langflestar rannsoknir hafa verid gerdar
a ahrifum kannabisefna 4 midtaugakerfid
og pa sérstaklega ahrif kannabis 4 gedrof,
og fyrir 18 manudum birtum vio yfirlits-
grein 1 Laeknabladiny um ahrif kannabis a
georof og préun gedklofasjukdoms. Pegar
peer nidurstodur er teknar saman kemur
11j6s ad peir sem nota kannabis reglu-
lega & unglingsadrum eru i 30-300% meiri
aheettu a0 fa gedklofa midad vid saman-
burdarhdp. Pa birtist safngreining ario
2011 sem syndi fram & ad aldur vid fyrsta
gedrof var 2,7 arum fyrr hjd peim sem
hofdu notad kannabis en peim sem fengu
gedrof og hofou ekki notad kannabis.
Pessi 2,7 ar skipta mjog miklu mali fyrir
pennan aldurshoép upp a tengslamyndun
og proska og hefur mikil ahrif 4 med-
ferdarheldni og préun sjukddmsins. Stad-
reyndin er einfaldlega st ad vid erum ad
sja ungt folk leggjast inn a geddeild med
gedrof sem rekja ma til kannabisneyslu.”

Arnar segir tengsl & milli kannabis-
notkunar og lakari namsarangurs vera
vel pekkt. ,Synt hefur verid fram a ad
peir sem notudu kannabis reglulega a
unglingsaldri voru med markteekt leegri
greindarvisitélu en samanburdarhépur.
Petta hefur klarlega bein liffreedileg ahrif 4
heilann og sidan einnig félagsleg ahrif sem
verda til pess ad ungir kannabisneytendur
detta frekar utur skolakerfinu.

Kannabis virkar 4 svokallada CB-vio-
taka og peim er skipt i tvo flokka, CB1 og
CB2. CBl-vidtaka ma finna i midtauga-
kerfinu & peim sveedum sem hafa med
vitreena starfsemi ad gera. Pad er pvi talid
ad hin ymsu ahrif kannabis séu fyrir til-
stilli pessa vidtaka. Par ma nefna gedrof,

kvida og punglyndi, lakari namsarangur
sem stafar af einbeitingarskorti og lakara
skammtimaminni. Kannabis hefur einnig
ahrif & vidbragdstima pannig ad peir sem
eru undir ahrifum eru liklegri til ad lenda
i bilslysum. Folk &ttar sig ekki a pessu.”

Sest i fituvef og helmingunartiminn er langur

,Efnafreedileg ahrif kannabis eru allt 6nn-
ur en afengis. Kannabis sest 1 fituvef og
helmingunartimi pess er mun lengri en
afengis. Pad getur tekid likamann 7 daga
ad losa sig vid kannabis ef pess er neytt
einu sinni og margar vikur og manudi eft-
ir ad reglulegri neyslu yfir lengra timabil
er heett. Af samtdlum minum vid unglinga
pa heyrist mér ad peir séu alls ekki med-
vitadir um petta. Eg hef gert svolitid af pvi
a0 fara 1 framhaldsskola og tala um ahrif
kannabis og pa fe ég oft spurninguna
hvort pad hafi dhrif ad vera innan um félk
sem reykir hass. Obeinar kannabisreyk-
ingar. Eg veit af einni rannsékn par sem
hopur folks var lokadur inn { herbergi og
nokkrir reyktu jonu. Nidurstddurnar voru
medal annars ad flestir voru med jakveett
kannabis pvagstix og greindu einnig fra
vimuahrifum.

Flestir unglingar finnst mér vera med-
vitadir um ad petta geti verid heettulegt
og pad er yfirleitt mikill minnihluti sem
motmeelir pvi sem ég segi 1 fyrirlestrum
i framhaldsskélunum. Pessi hopur getur
po verid mjog havaer og virdist stundum
rada ferdinni i umreedum minum vid
hépinn. Sumir taka pad kannski persénu-
lega pegar ég fer yfir stadreyndirnar um
greindarskerdingu og minnistap.”

Arnar segir samanburd & afengi og
kannabis eiginlega vera eins og ad bera
saman epli og appelsinur pvi ahrifin eru
svo olik.

,Afengi getur sannarlega verid mjog
skadlegt efni og hefur vidteek ahrif 4 ymis
liffeeri eins og lifur og heila. Kannabis
hefur einnig skadleg ahrif a heila en



UMFJOLLUN OG GREINAR

. Stadreyndin er einfaldlega sii ad vid erum ad sjd ungt folk leggjast inn d geddeild med gedrof sem rekja ma til kannabisneyslu,” segir Arnar Jan Jénsson sem hefur unnid efnid d vef-

sidunni kannabis.is

birtingarmyndin élik. Spurningin um
16gleidingu kannabis kemur oft fram. [ pvi
samhengi hefur verid bent a a0 med pvi ad
16gleida efnid og pannig draga ur gleepum
tengdum s6lu efnisins myndi kostnadur
samfélagsins vegna heilsuspillandi ahrifa
pess aukast med aukinni almennri neyslu.
Petta er pvi fl6kid mal.”

A vefsidunni m4 lesa um &hrif kanna-
bis a lungun og Arnar segir erfitt ad skilja
a milli kannabis og tébaks i pvi efni.

,Kannabisreykingar hafa ahrif 4
lungun og p¢ er erfitt ad skilja & milli
ahrifa kannabis og tobaks par sem lang-
flestir sem reykja kannabis reykja lika
tobak og pessum efnum er lika yfirleitt
blandad saman. Kannabis getur valdid
berkjubdlgu 1 lungum og morg skadlegu
efnin i kannabis eru pau somu og 1 tobaki.
Langvinn lungnateppa og lungnakrabba-
mein er pekkt medal kannabisnotenda en
pad hefur reynst mjog erfitt ad greina a

milli dhrifa tobaksins og kannabisefnanna.

Liklega eru ahrif pess ekki jafnmikil og
tobaks.”

Kannabis sem lyf

»Notkun kannabisefna sem lyfs er einnig
mikid 1 umreedunni og ma groflega skipta
pviitvo flokka. Annars vegar er kanna-
bis reykt og hins vegar hefur verid buid
til lyf ar kannabis med pvi ad einangra
kannabindédan THC. Pad er tekid i toflu-
eda udaformi og folk ruglar pessu tvennu
oft saman pegar talad er um kannabis sem
lyf. Rannséknirnar sem hafa verid gerd-
ar 4 pessum efnum eru ekki sérstaklega
sannfeerandi. Flestar hafa rannsakad ahrif
pess a dgledi 1 kjolfar krabbameinslyfija-
medferdar og a langvinna verki. Engin
samanburdarrannsokn hefur verid gerd

a kannabinédum og nyrri dgledistillandi
lyfjum. Rannsoknir &4 gagnsemi pess ad
reykja kannabis vid 6gledi og uppkost-
um eru illa gerdar og ekki haegt ad draga
alyktun at fra peim. Tilfellum hefur verid
lyst par sem kannabis hefur verid gagnlegt
sem vidbotarmedferd fyrir krabbameins-
sjuklinga en ekki eitt og sér vid aukaverk-
unum krabbameinslyfja. A3 minu mati

pyrfti ad rannsaka petta mun betur til ad
heegt sé ad meela med pvi sem medferd.”

Arnar segir textann & sidunni vera 1
stodugri endurskodun eftir pvi sem upp-
lysingar beetast vid.

»Grunntextinn liggur 4 sidunni og ég
mun i samstarfi vid hopinn sem stendur
ad pessu reyna a0 fylgjast med nyjustu
rannsoknum a pessu svidi og beeta vid
upplysingum eftir pvi sem paer koma
fram. Sidan hef ég verid bedinn ad koma
i skodla, baedi félagsmidstddvar og fram-
haldsskodlana, og reeda petta vid nemendur
og pad er alveg sjalfsagt eftir pvi sem ég
hef tima og tok 4. Eg hef dneegju af pvi.
Langflestir taka mjog vel { petta og po ég
hafi fengid einstaka neikveed skilabod &
facebook er varla astaeda til ad gera vedur
utaf pvi. Hugmyndin er st a0 heilbrigdis-
starfsfolk og 1 rauninni allir sem telja sig
purfa & upplysingunum ad halda geti nytt
sér siduna. Eg vidurkenni ad mér finnst
erfitt ad einfalda hlutina mjog og kannski
er textinn & koflum full freedilegur en pa
eru allar abendingar vel pegnar.”
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