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Jon Karlsson basklunarlaeknir
Handhafi norreenu
laeknisfraediverdlaunanna 2015

M H W Havar Sigurjénsson

Jon Karlsson professor og yfirlaeknir

vid Sahlgrenska-haskdlasjukrahusid

i Gautaborg hlaut nyverid norraenu
verdlaunin i leeknisfraedi arid 2015 fyrir
rannsoknir sinar og brautrydjendastarf a
svidi iprottalaekninga. Verdlaunin afhen-
ti Daniel Sviaprins vid hatidlega athofn i
Stokkhélmi pann 27. januar sidastlidinn.

~Meér pétti afskaplega veent um ad fa pessi
verdlaun og pau eru mikil vidurkenning
fyrir pad starf sem vid h6fum unnio hér
undanfarna fjora aratugi,” segir Jon og
beetir vid ad ekki hafi spillt fyrir ad hitta
rikisarfa Svipjédar og snaeda svo hatidar-
kvdldverd. , betta var mjog virdulegt og
hatidlegt.”

Auk Jons hlutu prir adrir sérfreedingar
i {préttaleekningum verdlaunin, Nord-
mennirnir Roald Bahr og Lars Engebret-
sen og Daninn Michael Kjeer.

Jon hefur verid busettur 1 Gautaborg
allar gotur fra arinu 1981 er hann hélt utan
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fra [slandi til framhaldsnéms { laeknis-
fraedi og segir ad val a sérgrein hafi verid
halfgerd tilviljun og enn sidur hafi hann
eetlad sér ad setjast ad 1 Svipjod til lang-
frama. , Eftir kandidatsarid starfadi ég i
tvo ar sem deildarleeknir a baeklunardeild
Landspitala og einn af sérfreedingunum

a deildinni itvegadi mér namsstodu vid
Sahlgrenska-sjikrahtisio 1 Gautaborg.
Sidan hef ég verio hér an pess ad hafa haft
uppi storar aetlanir um pad i upphafi.

En svona gerast hlutirnir bara og nti er ég
farinn ad nalgast eftirlaunaaldur,” segir
hann. Eiginkona Jons er seensk og eiga pau
fjorar uppkomnar deetur og fjogur barna-
born. ,,Heimprain hefur alltaf blundad 1
mér en Svipjod hefur farid afskaplega vel
med mig,” segir hann.

Norreenu verdlaunin i leeknisfraedi hafa
verid afhent arlega sidan 1979 og voru
stofnud af Salus, tryggingafélagi seenskra
leekna. Arid 2013 rann Salus saman vid
Folksam-tryggingasamsteypuna og eru

verdlaunin nu kennd vid Folksam. Dém-
nefnd er skipud fjérum einstaklingum tr
jafnmérgum greinum leeknisfreedi og a
hverju ari er veitt til akvedinnar sérgrein-
ar. Verdlaunin nema einni milljon seenskra
kréna sem skiptist a milli verdlaunahafa.

Jon er vel pekktur innan sinnar sér-
greinar og doktorsverkefni hans er fjalladi
um nyjung i adgerd a ckklaaverka vakti
heimsathygli. , Petta er mun einfaldari
adgerd en adur var gerd og hefur reynst
mjog vel.” Reyndar svo vel ad adgerdin
er kennd vid hann. ,Pad finnst mér n1
reyndar 6parfi og hef reynt ad draga ur
pvi eftir bestu getu,” segir hann en pess
ma einnig geta ad auki ad hann er héfund-
ur neerri 30 boka um baeklunarleekningar,
ritryndar greinar hans skipta hundrudum
svo sitthvad hefur hann lagt til malanna a
merkum ferli. Og er langt fra pvi sestur i
helgan stein.

,,Eg er nina ad rannsaka mjadmaad-
gerdir med lidspegli dsamt samstarfsfolki
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Jon Karlsson professor og yfirlacknir tekur vid verdlaununum tir hendi Daniels Sviaprins. Ljésmynd: Lars Nyman.

minu. Petta er stért rannséknarverkefni
sem felur 1 sér talsverda nyjung og er mjog
spennandi. Hér var einn fslendingur, Pall
Jénasson, sem vann vid petta en hann
lauk doktorsverkefni sinu i fyrra undir
minni handleidslu. Hann er fluttur heim
og starfar { Orkuhusinu ntina. Hér hafa
prir adrir islenskir leeknar stundad sérnam
i beeklunarleekningum undir minni hand-
leidslu, Sveinbjérn Brandsson, Gauti Lax-
dal og nina Haukur Bjornsson sem er ad
ljika sérnami sinu. Petta eru toppmenn og
ég hef gert talsvert af pvi ad fara heim til
fslands og gera adgerdir med peim pannig
ad tengslin vid fsland eru sterk, baedi fag-
lega og personulega.”

Jon segist sinna adgerdum daglega og
helst eru pad 6kklaadgerdir og floknar
hnéadgerdir sem hann feest vid. ,,A pess-
um arstima eru skidameidsli algeng. Félk
slasast & okklum og hnjam. Petta eru al-

gengustu adgerdirnar. Annars ma segja ad
ég hafi sérheeft mig 1 ipréttameidslum og
pa sérstaklega meidslum sem knattspyrnu-
menn verda fyrir.”

Knattspyrna er eitt helsta dhugamal
Jéns utan vinnunnar og tilviljun rédi pvi
ad hans sogn ad arid 1984 gerdist hann
lidsleeknir eins af stéru lidunum 1 Svipj6d,
IFK Gautaborg. ,Petta var hrein tilviljun.
Einn af lidsleeknunum heetti med stuttum
fyrirvara og samstarfsmadur minn a baekl-
unardeildinni hljép { skardid og spurdi
mig hvort ég vildi adstoda hann. Sidan
héfum vio verid leeknar lidsins.”

Ein af bokum Jéns fjallar einmitt um
knattspyrnumeidsli og er s6gd 6missandi
fyrir alla sem leggja slikar leekningar fyrir
sig. ,Petta er liklega st bok sem ég er hvad
stoltastur af. Han hefur gagnast moérgum
og medal annars ordio til pess ad alvarleg-
um meidslum 1 iprottinni hefur faekkao.

Pad er fyrst og fremst pvi ad pakka ad med
markvissri pjalfun er haegt ad fyrirbyggja
morg alvarlegustu meidslin.”

EkKki er haegt ad heyra a meeli Jons
ad hann hafi tapad nidur islenskunni ad
neinu leyti og hann segist halda henni vid
med lestri islenskra boka. ,,Eg les mest is-
lenska reyfara og er hrifnastur af Arnaldi
Indridasyni.”

Sérfraedileyfi

Laeknabladid harmar pau mistok sem
urdu vid birtingu lista yfir pa sem
fengu sérfredileyfi utgefin og stadfest
fra Embeetti landleeknis. Listarnir vixI-
udust og hefur petta nu verid leiorétt a
heimasidu bladsins.
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