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Hopskimun fyrir
ristilkrabbamaeini
hefst a naesta ari

M H W Havar Sigurjénsson

Krabbameinsfélag fslands og velferd-
arraduneytid gerdu i upphafi pessa ars
samkomulag um styrk til ad undirbia
skipulagda leit ad krabbameini 1 ristli og
endaparmi hja 32.000 konum og kérlum
i aldurshépnum 60-69 ara. Azetlad er ad
skimunin hefjist { arsbyrjun 2017. Vel-
ferdarraduneytid veitir 25 milljénum til
verkefnisins & pessu ari. Sunna Gudlaugs-
déttir, sérfreedingur 1 meltingarsjukdém-
um, var strax i upphafi radin stjérnandi
ad undirbuiningi pessa umfangsmikla
verkefnis til eins ars og fékk til pess
timabundna leekkun a stoduhlutfalli hja
Landspitala. Verkefni Sunnu félst 1 ad
kanna hvada leidir adrar pjodir hafa farid
og velja farsalustu leidina fyrir fsland &
faglegan hatt. bvi verkefni er ni lokid med
framangreindu samkomulagi.

Sunna leggur aherslu 4 ad a pessu
ari verdi unnid afram ad verkefninu og
fjarveitingin verdi nytt til ad kaupa pann
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Skyringarmynd sem synir hvernig hopleitin er skipuldgd.
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buinad sem parf til ad haegt sé ad hefja
skimunina. , Petta eru heegdaprof (FIT test)
sem meela mjog sértekt og nakveemlega
fyrir mannablodi 1 heegdum og til ad haegt
ad sé ad lesa ar prufunum verdur settur
upp bunadur 4 Landspitalanum. Verid er
ad undirbua tatbodsgdgn fyrir petta og
nokkur fyrirteeki koma til greina.

Einnig parf ad forrita gagnagrunna
til ad taka vid og vinna ur upplysingum
og par er i fyrsta lagi midleegur gagna-
grunnur sem Krabbameinsfélagid hysir en
einnig prju ytri kerfi sem tengjast midleega
gagnagrunninum. Petta er i fyrsta lagi
adstadan par sem prufurnar eru skimadar
fyrir blodi, 1 60ru lagi er peim sjuklingum
sem blodskimunin meelir jakvaeda visad i
ristilspeglun og leeknirinn feerir nidurst6o-
ur hennar { annan gagnagrunn samkveemt
sérstokum stodlum og geedakrofum. [
pridja lagi eru separ eda krabbamein & for-
stigi sem finnst og er fjarleegt vid speglun-
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ina sent til rannséknar hja vefjameina-
freedideild par sem liffeerameinafraedingar
meta astand synisins. Allar pessar upplys-
ingar flytjast i midleega grunninn eins og
adur sagdi.”

Sunna segir ad meltingarleeknar hafi
um arabil hvatt til pess ad hafin yrdi skim-
un fyrir ristil- og endaparmskrabbameini
og arid 2008 hafi slik skimun stadio fyrir
dyrum en verid frestad vegna efnahags-
hrunsins og bagrar stodu rikissjo0s. ,,Pad
sem hratt pessu verkefni af stad niina var
ad Krabbameinsfélagid dsamt 11 fag- og
sjuklingafélogum st6d ad askorun til heil-
brigoisradherra og alpingismanna um ad
hefja skipulega leit a0 ristilkrabbameini
i mars 2014. Liftryggingafélagid Okkar
Lif hafdi synt ahuga 4 ad leggja einhverju
goou malefni lid og eftir dbendingu fra
krabbameinslaekni vard petta parfa verk-
efni fyrir valinu. Okkar lif baud veglegan
styrk, gerdi samning vid Krabbameinsfé-
lagid en setti jafnframt skilyrdi um ad rad-
inn yrdi verkefnastjéri sem héldi utan um
petta. Paverandi forstjori Krabbameinsfé-
lagsins, Ragnheiour Haraldsdéttir, hringdi
i mig par sem ég var stodd a Tenerife um
jolin 2014 og spurdi hvort ég veeri til i ad
taka petta ad mér. Mér fannst petta audvit-
ad gridarlega spennandi og mér var falid
ad safna gdgnum og utbua greinargerd
um hvernig meetti standa ad arangursrikri
hopleit hér a landi atfra nyjum forsendum.
Petta vann ég 1 mjog nanu samstarfi vid
Embeetti landleeknis og velferdarradu-
neytid.”

Valid a milli FIT-skimunar og ristilspeglunar

Meltingarleeknar hafa verid sammala um
ad besta leidin til ad finna ristil- og enda-
parmskrabbamein veeri med ristilspeglun
og Sunna segir engan agreining um pad.

,Ristilspeglun er gullstadallinn. Kénnun



sem ég framkvaemdi medal meltingar-
leekna hér og fékk 75% svarhlutfall, leiddi
11j6s ad peir vildu allir skima en vildu ad
leitin feeri fram med ristilspeglun en ekki
med haegdaprufu. Pad er hins vegar dyrt
ad ristilspegla og skimun med peirri ad-
ferd fyrir markhépinn sem um reedir (allir
[slendingar 4 aldrinum 50-75 4ra) er nan-
ast 0framkvaemanleg af peim astaeedum.
Einnig skiptir mali ad liklegast eigum vid
ekki neegilega marga sérfreedinga 4 pessu
svidi til ad anna slikri skimun. Landleekn-
ir meelti med ad prengja aldurshopinn i
fyrstu skimun i 60-69 ara en pad eru engu
a0 sidur 32.000 einstaklingar. Reynsla
erlendis fra af skimun me9 ristilspegl-

un hefur einnig leitt i [jos ad adeins um
20% peirra sem kalladir eru skila sér, en
hins vegar eru heimtur allt ad 70% pegar
skimad er med FIT-haegdaprufu. Vid
vitum audvitad ekki fyrirfram hvernig
svorunin verdur hér en yfirleitt er patt-
tokuhlutfall gott 1 rannséknum og hdp-
leitum hér a landi. Mitt faglega mat var ad
skimun med haegdaprufu veeri hentugasta

leidin til ad standa ad pessu hér 4 fslandj,

liklegri til godrar patttoku og til ad finna
pa einstaklinga sem parf ad sinna fljott.
Pessi leid hefur einnig verid valin i na-
grannalondum okkar, Nordurléondunum,
Bretlandi og Hollandi. Reynsla peirra

er st ad pessi skimun leitar mjog mark-
visst ad peim sem eru i brynni porf fyrir
ristilspeglun. [ Bandarikjunum hefur tidk-
ast ad radleggja ristilspeglun en ekki hef-
ur verid um formlega innkdllun ad reda.
Pad er hins vegar mjog dyrt ad senda alla
i ristilspeglun pegar fyrirfram er vitad ad
flestir purfa i rauninni ekki a slikri rann-
sokn ad halda. Kosturinn vid ristilspeglun
er svo aftur sa ad med henni er haegt ad
gera hvorttveggja, greina forstigseinkenni
sjukdomsins og um leid er haegt ad fjar-
leegja sepa og senda i rannsokn. Han er
pvibaedi greiningarleid og fyrirbyggjandi
adgerd. Ristilspeglun er po6 ekki dbrigdul
adferd og ekki med Sllu heettulaus. A
hinn boginn er haegdaprofio ekki heldur
obrigdul greiningaradferd pvi vitad er ad
sumar forstigsbreytingar bleeda ekki og pa
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Pad eru allir sammdla um
mikilvaegi pess ad skima
fyrir ristilkrabbameini,”
segir Sunna Gudlaugs-
dottir verkefnisstjori og
sérfreedingur i meltingar-
sjuikdémum.

mun skimunin ekki na til peirra einstak-
linga. HeegOaprof er liklegra til ad greina
krabbamein en litla sepa. Bleedingar { ristli
geta lika stafad af 60rum orsdkum en sep-
um en pad mun ekki koma [jés fyrr en vid
speglunina.

Vid hoéfum i rauninni farid i gegnum
nakveemlega sama ferlid vardandi skimun
og att hefur sér stad vidast hvar annars
stadar. Allir eru sammala um ad rétt
sé og gagnlegt ad skima fyrir pessum
sjukdomi en vida greinir menn a um
hvada leid eigi ad velja. En pad er mjog
mikilveegt ad halda vel utan um alla paetti
skimunarinnar til ad haegt verdi ad meta
arangurinn til lengri tima.”

Lamskur og illvigur sjukdomur

»~Markmid hopleitar er ad draga tr ny-
gengi og danartioni sjukdoms,” segir
Sunna. ,Til eru slembadar rannsoknir

a arangri skimunar med heegdaprofi og
peer syna otviraett ad i kjolfarid dregur ar
danartioni. Pessi markmid nést ekki nema
tryggt sé ad sjuklingurinn taki patt svo
patttokuhlutfallid er forsenda arangurs af
skimuninni.

Pad ma spyrja hvers vegna aldurs-
hépurinn hafi verid prengdur svona
innan markhépsins og ein asteedan er ein-
faldlega st1 ad vid radum ekki vid meiri
fiolda a pessu stigi. Vid vitum einnig ad
pessi aldurshépur, 60-69 ara, er viokveem-
ur og vid gerum rad fyrir ad minnst 8%
reynist jakveed fyrir bl6di 1 heegdum og
pannig i brynni porf fyrir ristilspeglun.
Samkveemt rannséknum ma gera rad fyrir
ad hja einstaklingum med jakveett FIT
muni 1 40% tilvika finnast separ og for-
stigseinkenni og par ad auki allt ad 10%
med krabbamein 4 mismunandi stigum.
Pratt fyrir pessi aldursmork er mikilveegt
ad benda & ad pad er ekkert sem hindrar
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yngra folk 1 ad leita til leeknis og fa ad
taka patt 1 skimuninni eda dska beint eftir
ristilspeglun. Ennfremur er rétt ad taka
fram a0 1 naestu skrefum verdur skimun-
arhdépurinn steekkadur nidur a vid i aldri
pannig ad peir sem eru 50-60 ara munu
beetast vid a naestu arum. Pad er heldur
ekki meitlad i stein ad petta verdi eina ad-
ferdin sem beitt er.”

Ristilkrabbamein er illvigur sjukdom-
ur ef hann kemst 4 akvedid stig ad sogn
Sunnu og pvi er gridarlega mikilveegt ad
greina hann sem fyrst. Sjukdémnum er
skipt upp i fjogur stig og & fyrstu tveimur
stigunum eru likur & bata mjog gddar ef
tekst ad greina sjitkdominn i tima. ,Sepa-
myndun { ristli er eitt af einkennunum
en pad eru ekki allir separ forstig krabba-
meins. Ef um er a0 reeda krabbameins-
valdandi frumubreytingar i sepum proast
sjukdémurinn 4 sirka 10 arum {i ifarandi
krabbamein. Pad hefur synt sig ad lifun er
algerlega had pvi a hvada stigi sjtkdémur-
inn greinist. A stigi eitt eru 93% likur 4 ad
heegt sé laekna sjuklinginn. A stigi tvo eru
likurnar 50-70% og verda hverfandi litlar &

pridja og fjorda stigi pegar sjukdomurinn
hefur prdast yfir i meinvorp.”

Fjolskyldusagan er mikilvaeg

,Pad er einnig mjog mikilvaegt ad folk sé
medvitad um fjdlskyldusdgu og ef einstak-
lingur hefur 4tt foreldra eda nana eettingja
sem fengid hafa ristilkrabbamein er pad
alltaf klinisk abending fyrir ristilspeglun.
Pessi einstaklingur a ekki ad bida eftir ad
verda sextugur og fa pa senda haegdaprufu
heldur 4 hann ad fara 1 skimun med
ristilspeglun 10 &rum yngri en nainn eett-
ingi var vio greiningu ristilkrabbameins-
ins. Skilgreiningin a peim sem er ad fara i
skimun med FIT-haegdaprofi er ad einstak-
lingurinn sé i svokalladri medalaheettu,
pad er einkennalaus og & ahaettualdri - leit
med heegdaprofi er endurtekin a tveggja
ara fresti hja markhopi. Ef um er a0 reeda
fjolskyldusogu er hann med aukna dheettu
po engin einkenni séu til stadar.”
Ristilkrabbamein er mjog lamskur
sjukdomur og einkennin geta leynt &
sér. ,,Helstu einkennin eru vidvarandi

breytingar & heegdalosun, tregda eda
nidurgangur sem varir vikum saman og er
eitthvad sem sjuklingurinn hefur ekki haft
adur. Bl60 1 haegdum an augljésra skyringa
parfnast skodunar og ristilspeglunar, meelt
er med ad allar bleedingar fra endaparmi
séu teknar alvarlega. Blodleysi af 6pekktri
orsok er einnig abending og getur stafad
af bleedingum ofarlega 1 ristli sem skilar
sér 1 dokkum eda svortum haegdum. Kvid-
verkir eda krampar i kvid sem sjuklingur
hefur ekki haft 4dur eru einnig dbending
og hnutur eda fyrirferd i kvid kallar &
tafarlausa skodun. Pyngdartap og prek-
leysi geta einnig verid dbending en adeins
eitt af ofantéldum atridum er naegileg
abending um ad rétt sé ad leita til laeknis.”
Sunna segir ad lokum ad timinn til
aramota verdi vonandi nyttur til ad undir-
buia verkefnid sem best adur en kemur
ad sjalfri skimunni med ttsendingu
FIT-prufanna og 1 kjolfarid urvinnslu
peirra. ,Vinnan vid uppsetningu gagna-
grunnanna svo allt verdi tilbaid til mot-
toku synanna er verkefni pessa ars.”

Skurdlaeknafélag island, Svaefinga- og gjérgasslulasknafélag islands, Félag islenskra faedinga- og kvensjlikdémalaekna, Fagdeildir svaefinga- og skurdhjikrunafraedinga halda:

Sameiginlegt visindaping i Hérpu 8. og 9. april

FOSTUDAGUR 8. APRIL

Silfurberg

08:30

Setning: Kari Hreinsson, formadur SGLI

09:00-12:00

Malping um lifferaigraedslur
Fundarstjérar: Helgi Kjartan Sigurdsson
og Kari Hreinsson

Kaldalén

12:00-13:00 Hadegisverdarfundur:
Nyjungar i verkjamedferd 4 islandi
Fundarstjori: Kari Hreinsson

Rima A og B

13:00-14:30 ViSINDAERINDI
Fundarstjérar: Jérunn Atladéttir og
Asgeir Thoroddsen

15:00-16:00 VISINDAERINDI
Fundarstjérar: : Porbjorg Sigurdardéttir
og Fritz Berndsen

Kaldalén

13:00-14:30 VISINDAERINDI
Fundarstjérar: Gunnar Myrdal Einarsson
og Sigurbjorg Skarpbédinsdéttir
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15:00-16:00 VISINDAERINDI
Fundarstjorar: Sigurbergur Karason
og Edda Vésteinsdottir

16:10-17:00 Veggspjaldakynning
Fundarstjorar: Eirikur Jonsson
og Gisli H Sigurdsson

LAUGARDAGUR 9. APRIL

Kaldalén

09:00-11:45

Malping: Botnlangabdlga

Fundarstjorar: Jorunn Atladéttir og Elsa B Valsdottir

Stemma

08:30-12:10

Malping: Day case anaesthesia and surgery
Fundarstjorar: Sveinn Geir Einarsson og Sigurbjérg
Jéhanna Skarphédinsdottir

Visa

09:00-11:45

Malping: Nyjungar i feedinga- og kvensjikdoma-
leekningum

Fundarstjéri: Helga Medek

Rima A

08:30-12:10

Malping 4 vegum Fagdeildar
skurdhjukrunarfraedinga
Fundarstjorar: Helga Hallgrimsdottir
og Kristin Hlin Pétursdottir

Rima B

08:30-12:00

Malping: Mérg andlit svaefingahjukrunar
Fundarstjorar: Sigurveig Bjorgolfsdottir

og Porhildur bérisdottir

Kaldalén

12:15-13:00

Heidursfyrirlestur: From Ice to Spice
Andri Wilberg Orrason og Asa Steinarsdattir

Kaldalon
13:00-14:30
Besta visindaerindi ungleeknis eda l&eknanema

14:30 Pingi slitid

19:30 Hatidarkvoldverdur a Hotel Borg



