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Feeduofnaemi hefur farid vaxandi i hin-
um vestreena heimi og er almennt talid ad
4-5% barna fai feeduofneemi. Samkveemt
2005-2010, fa
teeplega 3% islenskra barna til 2,5 ars aldurs

EuroPrevall-rannsokninni

sannanlegt faeduofnaemi, sem er um pro-
sentu heerra en aratug adur.

Feeduofnaemi getur i sinu heettulegasta
formi verid lifsheettulegt og hefur oft mjog
mikil ahrif & einstaklinginn sem polanda,
sem og adstandendur hans og umhverfi.

Vaxandi feduofneemi hefur verid
ahyggjuefni 1 yfir 30 ar. Sem andsvar var
meedrum radlagt ad lengja pann tima sem
born voru eingdngu 4 brjosti i fjora og sid-
an sex manudi. Pegar pad dugoi ekki til var
foreldrum radlagt ad gefa ekki ofneemis-
valdandi feedu, svo sem egg, fisk og hnet-
ur, fyrr en eftir eins, tveggja eda jafnvel
priggja ara aldur. En pessar adgerdir hafa
ekki minnkad feeduofneemi nema sidur sé.

Rannsoknirnir 4 sidasta aratug hafa
bent til ad pad ad gefa bornum snemma
jardhnetur,' egg® eda ktiamjolk® geti hugs-
anlega komid i veg fyrir préun ofnaemis
fyrir pessum feedutegundum. Petta leiddi
til rannsdknar 4 640 breskum bornum i
aheettuhopi fyrir jardhnetuofneemi (exem
og/eda eggjaofneemi) par sem peim var
radad tilviljunarkennt i tvo hépa; annars
vegar hop sem fordadist jardhnetur og hins
vegar hop barna sem voru latin borda jard-
hnetur fra 4-11 manada til 5 ara aldurs en
pa voru pau metin me? tilliti til jar6hnetu-
ofneemis.* Pessi rannsokn, sem kollud er

LEAP (Learning Early About Peanut Allergy),

syndi ad minnka ma likur & jardhnetuof-
neemi hjd bornum 1 dheettuhépi um 80%
med pvi ad gefa peim jar6hnetur snemma.
Nu i mars birtist sidan énnur rannsokn
sem gerd var i framhaldi af LEAP og kall-
ast EAT (Enquiring About Tolerance).® Par er
1303 priggja manada breskum bérnum sem
voru eingdéngu & brjdsti slembiradad i tvo
hopa; annar hopurinn var latinn byrja eftir
priggja manada aldur ad fa 6 faedutegundir
— jar6hnetur, sodin egg, kiamjolk, sesam-
free, fisk og hveiti, en hinn hopurinn fékk
eingdngu brjoéstamjolk i 6 manudi sam-
kveemt bresku leidbeiningunum. Pegar 611
bornin voru metin, burtséd fra pvi hvort
pau héldu rannsoknaraeetlun eda ekki,
reyndist munurinn a hépunum émarkteek-
ur par sem 7,1% beirra sem voru eingéngu
a brjosti fengu feeduofnemi en 5,6% beirra
sem fengu vidbotarfedu snemma. Pegar
eingdngu voru skodadir peir sem héldu
rannsoknaraeetlun vard munurinn mark-
teekur, pad er 7,3% a moéti 2,4% (p=0,01) alls,
2,5% & méti 0% (p=0,003) fyrir jardhnetur
og 5,5% & méti 1,4% (p=0,009) fyrir egg. Vid
nanari greiningu kom i 1j6s ad 2 g af jard-
hnetupréteini og 4 g af eggjaproteini (2 g
af eggjahvituproteini) i ad minnsta kosti
fjérar vikur, fra priggja til sex manada
aldurs, vardi gegn ofnemi fyrir pessum
feedutegundum. EAT syndi jafnframt ad
viobdtarfeedan trufladi hvorki brjostagjof-
ina né proska barnsins.

Alpjodaheilbrigdisstofnunin (WHO)
radleggur eingdngu brjostamjolk til 6
ménada aldurs og mjog margar pjodir,
medal annars [slendingar, hafa farid eftir
pessum leidbeiningum.

LEAP-rannsoknin synir ad ef bedid er
med ad setja jar6hnetur inn i feedi barna,
eykur pad beinlinis likurnar & jar6hnetu-
ofneemi og skyrir sennilega vaxandi tidni
pess. EAT-rannsoknin stadfesti petta en
synir jafnframt ad pad parf akvedid magn
af feedunni til ad mynda slikt pol. P6 ad
margar pjodir hafi rymkad radleggingar
sinar i pa att ad pad sé ilagi ad byrja ad gefa

viobdtarfedu milli fjdgurra og sex manada
aldurs, er asteeda til ad setla ad pessar rann-
séknir muni hafa afgerandi 4hrif 4 slikt. T
Bandarikjunum er nu byrjad ad radleggja
a0 leita eftir ofneemi hjd ungbdérnum i
aheettuhopi og ef pau eru ekki komin med
ofneemi fyrir jar6hnetum er radlagt ad
hefja reglulega neyslu peirra eftir fjogurra
manada aldur. fsland hefur fylgt hinum
Nordurlondunum og WHO-radleggingun-
um, sem eflaust verda endurskodadar 1 1josi
pess ad viobdtarfeeda med brjostamjolk
fra priggja til sex manada aldurs reyndist
orugg og ad forda megi pusundum barna
i heiminum fra pvi ad fa til deemis jard-
hnetuofnaemi. Pad eru p6 fleiri heilsufars-
peettir en ofneemi sem parf a0 taka tillit
til og mikilveegt ad vandad sé vel til pess
pegar nyjar radleggingar um matargjof til
ungbarna eru gerdar.
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