Félag islenskra gigtarlaekna

Gigtarleekningar:

Vaxandi sérgrein a
timum gifurlegra framfara

Arid 1782 kom Gt merkileg bok eftir {s-
lenskan leekni, Jon Pétursson (1733-1801),
par sem hann lysir gigtarsjukdémum, sér-
staklega lidagigt. Hann virdist reyndar hafa
verid me0 lidagigt sjalfur og lysir pvi ad
sjukdémurinn sé algengari medal kvenna
en karla, sem 4 vi0 enn 1 dag. Einnig meelir
hann med pvi ad gigtarsjuklingar hreyfi sig
sem mest, passi upp 4 meltinguna og noti
heit bod til verkjastillingar.

Sérgreinin gigtarleekningar proadist
undir forystu Jons Porsteinssonar profess-
ors, sem vard fyrstur yfirleeknir a gigtar-
deild hérlendis, arid 1969 4 Landspitala.
Nokkrum arum sidar héfu tveir adrir
gigtarsérfraedingar storf og sinntu beedi
gigtarlekningum og endurheefingu. Smam
saman Ox deildin og dafnadi og fleiri sér-
menntadir gigtarleeknar komu til starfa. Nt
er gigtardeildin hluti af lyfleekningasvidi
Landspitala, sem og dagdeild gigtar og
gongudeild gigtar.

Samtals starfa hérlendis 14 gigtarsér-
freedingar (fjorar konur og 10 karlar), sex
starfa einungis a Landspitala, tveir starfa a
spitalanum og 4 stofu, fjorir starfa alfarid a
stofu, einn a FSA og einn starfreekir endur-
heefingarstdd fyrir vefjagigtarsjuklinga.
Peir gigtarleeknar sem starfa a sjukrahtisum
sinna beedi lyflekningum og gigtarleekn-
ingum. Tveir 6neemissérfraedingar a Land-
spitala starfa toluvert ad gigtarlekningum
og einn barnagigtarleeknir starfar 4 Barna-
spitala Hringsins. Gigtarleeknar eru mennt-
adir a Nordurlondunum, Bretlandi og
Bandarikjunum, & vidurkenndum haskola-
sjukrahtisum.

Sidustu arin hefur nylidun gengid vel
og dhugi verid 4 sérgreininni. { dag eru
6 leeknar i sérnami eda hafa nylokid pvi,

i Svipj6d og Noregi. Einn starfar i Eng-
landi en mun flytjast til fslands { haust,
tveir starfa 1 Bandarikjunum og einn er
yfirleeknir i Noregi. Einn barnagigtarleeknir
starfar 1 Svipjod.

Sérgreinin gigtarleekningar tilheyrir
lyfleekningum og flestir gigtarleeknar
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sinna fyrst og fremst greiningu og med-
ferd svokalladra bolgugigtarsjukddma.
Peir sem starfa 4 einkastofum sinna einnig
fjolmoérgum sjuklingum med slitgigt,
vefjagigt og adra stodkerfiskvilla. Pvi
midur hefur eftirspurn eftir timum hja
gigtarleknum verid meiri en frambodid
undanfarin ar, bidlistar eru langir og haetta
a ad greining tefjist vegna pess. Pad hefur
einnig verid bent & pad ad sjuklingar med
bolgugigtarsjikdoma gangi fyrir a kostnad
peirra sem hafa adra sjukdoma 1 stodkerfi.
Nylega st60 Félag gigtarleekna fyrir mal-
pingi a Leknaddogum par sem malefni
sjuklinga med stodkerfiseinkenni énnur en
boélgusjukddma (medical orthopedics) voru
kynnt. Reett var ad medferd peirra eigi

ad vera a vegum heilsugeeslu med hjalp
baeklunarleekna, endurheefingarleekna og
gigtarleekna. Ymis trreedi eru i bodi en

pvi midur eru bidlistar langir, heildarsyn,
skipulag og stefnu vantar af halfu heil-
brigdisyfirvalda. Somuleidis parf ad bjoda
upp a frekari menntun, til deemis brada-
og heimilisleekna i pessu fagi, til pess ad
efla kunnattu og koma i veg fyrir 6parfa
pjaningar, vinnutap og jafnvel érorku.
Ljost er a0 flestir gigtarleknar munu afram
sinna bolgugigtarsjitkddémum adallega, en
vilja gjarnan koma ad skipulagningu og
menntun, samanber ofangreint.

Gifurlegar framfarir hafa ordid 1 medferd
bolgugigtarsjikdoma sidastliona aratugi.
Rannsoknir hafa synt ad pétt eftirlit er afar
mikilveegt og fram hafa komid kroéftug ny
lyf, fyrst metotrexat og sidan lifteeknilyf
sem gerbreyta horfum pessara sjuklinga.
Lifteeknilyfin virka flest a sjalfa bolguna
med pvi ad hemja einn afmarkadan lykil-
patt i bolguferlinu, svo sem TNF-alfa patt-
inn. Pratt fyrir nidurskurd i heilbrigdis-
kerfinu og efnahagshrunid hefur tekist
ad tryggja ad hérlendis er jafnt adgengi
ad pessum dyru lyfjum og a Nordurlond-
unum. [ dag eru um 800 gigtarsjuklingar 4
lifteeknilyfjum, 50% peirra eru med iktsyki,
20% med hrygggikt, 20% med soéragigt
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og afgangurinn med adra bolgugigtar-
sjukdéma. Til ad tryggja oryggi og gaedi
medferdarinnar eru sjuklingar skradir i
sérheeft stafreent skraningarkerfi, ICEBIO,
sem hefur hlotid mjog jakveeda athygli.

Félag islenskra gigtarlekna hefur verid
starfreekt sidan 1976. Stjornin skipuleggur
reglubundna félagsfundi par sem adal-
aherslan er a freedslu en einnig gefst teeki-
feeri til ad reeda hagsmunamal og fleira.
Félagid hefur eigin heimasidu, fig.is, og
stendur nu i strongu vio ad skipuleggja 36.
skandinaviska gigtarpingid sem verdur
haldid i Horpu 1.-3. september,
sja scr2016.is.

Arid 2012 gaf félagid Gt bok um 1id-
boélgusjukdoma til pess ad freeda heilbrigd-
isstarfsmenn um pad nyjasta i greiningu og
medferd. Félagid hefur einnig starfad med
Gigtarfélagi [slands og fagfélagi gigtar-
hjikrunarfradinga. A pessu ari hefst svo
NORDSTAR-rannséknin sem er samnorraen
medferdarannsokn a iktsyki sem er skipu-
16g0 af norreenum féldgum gigtarlaekna.

Margir gigtarleeknar sinna rannséknum
medfram 6drum storfum sinum, 1 hdpnum
er meirihlutinn med doktorsprof, prir eru
professorar og prir eru dosentar (pa eru
medtaldar akademiskar nafnbeetur). Rann-
soknarstofa 1 gigtarsjukdémum var sett
a stofn 1996 og ad pvi stédu Gigtarfélag
fslands, Landspitali og leeknadeild Ha-
skola Islands, med studningi Lionshreyf-
ingarinnar. Par er unnid ad rannséknum a
fjolmoérgum gigtarsjukdomum. Einnig hafa
gigtarleeknar verid { samvinnu vid fslenska
erfdagreiningu, Hjartavernd, Rannsdéknar-
stofu { 6neemisfraedi og ymsar erlendar
rannsOknastofnanir.

Framtidin er bjort fyrir gigtarleekningar
& Islandj, en ljést ad gera parf atak 1 skipu-
lagningu, til deemis fleedis sjuklinga, til
pess ad nyta sem best sérfreedipekkingu
gigtarleekna og margra annarra heilbrigdis-
stétta sem vinna purfa saman ad velferd
pessara sjuklinga.



