Laeknar eru hvattir til ad koma & framfeeri vid

ritstjorn eda pistlahéfund abendingum um efni.

Samfelagsmidlarnir

Samfélagsmidlarnir eru fyrirferdarmiklir i
daglegu lifi flestra og peir eru margir. Til
peirra teljast til deemis fésbokin (Facebo-
ok), Twitter, LinkedIn, Pinterest, YouTube
og Wikipedia.

Notendur fésbdkarinnar tdldust vera
lidlega einn og halfur milljardur manna &
4. &rsfjordungi 2015.! fslendingar eru mjog
virkir & fésbokinni og pegar athugun var
gerd arid 2013 virtust yfir 70% {slendinga
virkir & pessum samfélagsmidli i manudi
hverjum.?

Fyrir heilbrigdisstarfsmenn er margs
ad geeta pegar kemur ad umgengni vid
samfélagsmidla. Alpjodasamtok leekna
sampykktu leidbeiningar um samfélags-
midla og notkun peirra & arspingi sinu
haustid 2011.° Par eru adildarfélog samtak-
anna hvott til ad setja reglur af pessu tagi.
Sidfreedirad Leeknafélags fslands hefur um
allnokkurt skeid haft til skodunar ad utbtia
leidbeiningar til leekna um pessi efni eins
og fjolmorg systurfélog austanhafs og
vestan hafa gert.*

beer leidbeiningar sem settar hafa verid
a pessu svioi fyrir heilbrigdisstéttir eru
nokkud samhljéoma: Bent er & ad sam-
félagsmiolar sleevi morkin milli einstak-
lingsins og fagadilans. Pess vegna purfi ad
geeta vandlega ad fridhelgisstillingum sin-
um a samfélagsmidlum i peim meeli sem
hver og einn peirra bydur upp &, en vera
um leid medvitadur um pa stadreynd ad
verndin i netheimum er alltaf takmorkud.
Tranadar- og pagnarskyldan og sida-
reglur eiga alltaf vid, baedi i netheimum
sem annars stadar. Almennt er bent a ad
hvorki skuli senda sjuklingum vinabeioni
né sampykkja slikar beidnir fra peim. Ekki
er talid skipta mali hvort um er ad reeda
nuverandi eda fyrrverandi sjuklinga. Sam-
skipti vid sjuklinga 4 samfélagsmidlum
vegna medferdar samrymast ekki trun-
adar- og pagnarskyldu. Pa parf ad geeta
pess ad meidyrdaloggjof neer til pess sem
skrad er 4 samfélagsmidlum og unnt er ad
draga alla, heilbrigdisstarfsmenn sem adra,
til abyrgdar fyrir meidandi ummeeli sem
latin eru falla 4 pessum vettvangi.

Allt eetti petta ad vera nokkud augljost
og sjalfsagt. Litlar upplysingar liggja fyrir
um notkun heilbrigdisstarfsmanna hér a
landi 4 samfélagsmidlum. Pistlah6fundi
er ekki heldur kunnugt um ad sjtiklingar
hafi kvartad yfir neinu sem pessu tengist.
A hinn béginn eru til mérg slik deemi
frad 6drum londum, medal annars Banda-
rikjunum. Par hafa heilbrigdisstarfsmenn
misst vinnuna, fengid &minningu og jafn-
vel verid sviptir starfsleyfi sinu vegna
ovarlegrar umgengni vid samfélagsmidla
sem talin hefur verid brot a trtinadar- og
pagnarskyldu.

Eins og adur segir eyda margir tals-
verdum tima & samfélagsmidlunum a degi
hverjum, eru i samskiptum vio fjolskyldu,
vini og kunninga, lysa par skodunum
sinum & malefnum lidandi stundar, jafnvel
skodunum sinum & nafngreindum ein-
staklingum, deila reynsluségum og svo
framvegis. Pess eru deemi ad sjuklingar
eda adstandendur segi reynslusdgur af
samskiptum sinum eda ettingja sinna vio
heilbrigdiskerfid og heilbrigdisstarfsmenn
a pessum vettvangi. Ekki er vist ad alltaf
sé rétt sagt fra i slikum frasdgnum og
mogulega eru meidandi ummeeli 14tin falla
um heilbrigdisstarfsmanninn eda -menn-
ina sem komu ad medferdinni.

Hvad er til rada fyrir heilbrigdis-
starfsmann sem fyrir sliku verdur? Fyrst
hlytur alltaf ad koma til skodunar ad gera
ekki neitt. Pad fennir venjulega fljott yfir
frasagnir 4 samfélagsmiolum. Oftast geeti
pvi verio skynsamlegast ad bregdast ekki
vid frasdgnum, jafnvel p6 rangar séu eda
misvisandi og ekki einu sinni p6 heil-
brigdisstarfsmadurinn sé nafngreindur.
Ef viokomandi vill bregdast vid og telur
naudsynlegt ad gera pad, takmarkast vid-
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brogdin af trinadar- og pagnarskyldu heil-
brigdisstarfsmanna. Pad parf pvi ad geta
itrustu varkarni ef 4kvedid er ad bregdast
vid. Skynsamlegt er i pessum kringum-
steedum aod leita til Embeettis landleeknis
og kalla eftir radleggingum um hvort
bregdast megi vid og pa hvernig. [ 12. gr.
laga um réttindi sjuklinga nr. 74/1997 er
fjallad um trinadar- og pagnarskyldu
starfsmanna i heilbrigdispjonustu og fram
kemur i akvaedinu ad sé starfsmadur i
vafa um peetti er snta ad trunadar- og
pagnarskyldunni geti hann borid malid
undir landleekni.

Mogulega er frasdgnin og ummeelin
svo meidandi ad heegt veeri ad fa pau
deemd daud og 6merk sem meidyrdi. Pa
kemur til skodunar ad h6fda meidyrda-
mal. Til slikra malaferla hefur komid, til
deemis i Bandarikjunum. Par i landi er p6
almennt talid oheppilegt ad efna til slikra
malaferla vi0 sjuklinga og heilbrigdis-
starfsménnum eindregid radid gegn pvi.
Pad er p6 engum vafa undirorpid ad peir
sem skrifa 4 samfélagsmidla bera dbyrgd
a peim skrifum sinum, likt og skrifum a
60rum vettvangi, og hér a landi hafa dom-
stolar til deemis deemt daud og émerk um-
meeli sem skrifud hafa verid 4 fésbokina.’
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