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Nylega birti Sidmennt, félag sidreenna
htimanista, nidurstodur skodanakonnunar
sem fyrirteekid Maskina framkvaemdi.

Par var spurt um afstddu almennings til
liknardraps med spurningunni: ,Ert pu
hlynntur eda andvigur pvi a0 einstak-
lingur geti fengid adstod vid ad binda endi
a lif sitt ef hann er haldinn banveenum
sjukdomi (liknandi daudi)?” Hlynntir voru
75%, andvigir voru 7%, en éakvednir voru
18%. Enginn munur var a kynjum, traar-
skodunum eda stjornmalaskodunum, en
fleiri voru fylgjandi liknardrapi medal
hinna yngri.! St meirihlutaskodun sem
fram kemur i skodanakénnuninni er

pess valdandi ad leeknar verda ad taka til
thugunar afstddu sina til liknardraps — ad-
stodar vid sjalfsvig og hugsanlegt hlutverk
peirra i pvi.

Skilgreiningar

Med ordinu ,euthanasia” er att vid liknar-
drap, en ordid hefur einnig verid notad um
liknarmedferd og liknarmord. Porf er &
skilgreiningum pessara dliku hugtaka svo
umraedur verdi hnitmidadri. Liknarmed-
ferd er markviss leeknisfreedileg medferd
med pad markmio ad likna, lina pjaningar
og auka lifsgeedi sjuklingsins 4 medan
hann er ad deyja ur sjakdomi sinum.
Liknarreglan segir ad sé sjukdomur sjik-
lingsins dleeknandi, lifslengjandi leeknis-
freedileg medferd gagnslaus, sjuklingurinn
eigi sér ekki batavon og daudinn sé honum
sjalfum fyrir bestu, eigi ad likna honum.
Liknarmedferd felur aldrei i sér dsetning
um ad stytta lif sjuklings.? Htn er i dag
veitt 4 6llum sjukrahtisum og hjiukrunar-
heimilum landsins, sérheefdri liknardeild

1 Képavogi og hefur liknarmedferd verio
vidurkennd sem sérgrein innan laeknis-
freedinnar. Akvordun um liknarmedferd
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hef ég a0ur lyst.? Liknardrap er hins vegar
sa verknadur ad binda enda 4 lif sjuklings
af asetningi, ad beidni sjuklingsins, par
sem hann er deyjandi ur banveenum
sjukdomi, 1 liknandi skyni vegna Sbeeri-
legra pjaninga. Asetningurinn er pad sem
greinir liknardrap fra liknarmeoferd.*
Liknardrap er framkvemt med tvenns-
konar heetti. Pegar pad er gert med beinum
heetti er sjuklingurinn deyddur med
banveenni lyfjagjof 1 2ed. Pad er nefnt beint
liknardrap (active euthanasia) eda eingdngu
liknardrap (euthanasia). Pegar pad er gert
med Obeinum heetti, ad sjuklingnum er
réttur eiturbikar sem hann verdur sjalfur
ad teema, er pad nefnt adstod vio sjalfsvig
(assisted suicide).® Skilgreiningarnar eru
notadar a pennan hatt p6 svo ad badar
adferdirnar séu i edli sinu alltaf sjalfsvig,
par sem polandinn hefur lagt fram beioni
um ad fa adstod vid ad deyja. Liknarmord
er einnig sa verknadur ad binda enda a lif
af dsetningi i liknandi skyni, en gegn vilja
sjuklingsins eda an pess ad kanna hann.
Liknarmord er refsivert likt og 6nnur
mord, po svo ad gerandinn beri fyrir sig
liknarasteedur. Deemi um liknarmord hafa
komid upp 60ru hvoru a heilbrigdisstofn-
unum erlendis.?

brjar mismunandi adferdir vio liknardrap

[ Hollandi er beint liknardrap leyfilegt,
par sem leeknir gefur banveena lyfjagjof 1
@0, en adstod vid sjalfsvig er par einnig
leyfileg.5T peim rikjum Bandarikjanna
sem leyfa liknardrap er hins vegar ein-
gongu leyfileg adstod laeknis vid sjalfsvig
(physician assisted suicide). Skilyrdin fyrir
liknardrapi eru hins vegar nokkud lik
badum l6ndunum. Beidandinn verdur

ad vera haldinn banvenum sjukdémi,
eiga skammt eftir 6lifad, pjast obeerilega
og émogulegt ad likna honum a annan
hatt. Einnig verdur ad vera stadfest ad
sjuklingur 6ski eftir liknardrapinu sjalfur,
akvordunin sé upplyst og igrundud, ekki
sé til stadar gedsjukdomur sem trufli dom-
greind hans, né sé akvordunin tekin undir
ahrifum lyfja. Tveir 6hadir leeknar verda
ad stadfesta skilyrdin.  badum 16ndunum

stendur liknardrapio eingéngu ibuum vio-
komandi rikis til boda. Leeknar, lyfjafreed-
ingar og adrir heilbrigdisstarfsmenn geta
neitad a0 taka patt { liknardrapi samvisku
sinnar vegna. [ Sviss er adstod vid sjalfsvig
eingdngu leyfileg og verdur polandinn
sjalfur ad geta teemt pann eiturbikar sem
dregur hann til dauda, annars er fram-
kveemdin dleyfileg. Framkveemdin fer
fram i premur einkafyrirtaekjum. Engin
krafa er um a0 beidandinn sé haldinn ban-
veenum sjukdomi, né heldur koma laeknar
ad liknardrapinu. Logreglan er sidan
kollud til og stadfestir ad um sjalfsvig

hafi verid ad reeda. Mikil ahersla er 16g0 a
skraningu gagna og atviksins, par 4 medal
myndbandsupptokur. Hingad til hefur
pess ekki verid krafist ad polandinn sé
svissneskur rikisborgari, enda hefur ordid
til liknardraps-ferdamannaidnadur (suicide
tourism) 1 Sviss. Nylega hefur p6 hafist
umraeda um ad takmarka liknardraps-
heimildina vid svissneska rikisborgara.”

Sjalfraedi, abyrgd, adstandendur

Madurinn er sjalfrada vegna pess ad hann
er skynsemisvera sem er feer um ad rada
framtid sinni, velja sér markmid 1 lifinu
og gefa lifi sinu tilgang. Enginn getur
sagt 60rum hvad gerir lif hans pess virdi
ad lifa pvi. Pvi ber hann einn abyrgd 4

lifi sinu og heilsu. Eg hef 4dur reifad rétt-
indi sjuklinga til ad hafna lifslengjandi
leeknismedferd sem peim stendur til boda.?
Peir geta hafnad medferd sem peir telja

a0 valdi sér pad miklum pjaningum ad
medferdin sé ekki pess virdi. Pad gera
margir leeknar sem veikjast af banveenum
sjikddmum.®® bannig ma leida rok ad pvi
ad sjuklingurinn beri einn abyrgd a dauda
sinum og hafi pvi rétt til ad dkvarda daud-
daga sinn sjalfur og stytta sér aldur. Hins
vegar er ekki sjalfgefid ad viokomandi
eigi rétt a ad fa adstod vid sjalfsvig. Sa
sem tekur eigid lif & engan rétt & ad vera
adstodadur vid pad, pvi slika skyldu er
ekki haegt ad leggja 4 nokkurn mann.? Pad
er ekki haegt ad krefja leekni eda annan
heilbrigdisstarfsmann um ad framkvaema
liknardrap ef pad stridir gegn samvisku



hans. Pad stridir gegn edli leeknisstarfs-
ins og leeknaeidnum, ad virda mannslif,
mannud og mannhelgi.’ Sjalfsvig er alltaf
harmleikur. Madurinn er aldrei eyland.
Sjalfsvig er mikio afall og sorg fyrir
adstandendur sem upplifa pad oft sem
héfnun og veldur peim miklum sarindum
og jafnvel reidi." Skipulagt sjalfsvig leidir
einnig til prautagéngu fyrir adstandendur.
A0 sjuklingurinn eigi skammt eftir 6lifad
veldur sorg adstandenda, pad er ohja-
kveemilegt. Liknardrap veldur adstand-
endum hins vegar enn meiri pjaningum
en ella. Adstandendur eru fyrst og fremst
polendur sem syrgjendur. Sjuklingurinn
hefur pvi sioferdilega skyldu til ad taka
akvordun um sjalfsvig sitt { godri satt vid
astvini sina. Sjalfsvig upp 4 sitt einsdeemi
er eigingjarn verknadur. Par sem liknar-
drap er 1 edli sinu sjalfsvig, getur adstand-
andi heilabilads eda medvitundarlauss
sjuklings ekki dskad eftir liknardrapi.
Liknardrap slikra einstaklinga veeru i edli
sinu liknarmord. Par sem beint liknardrap
er eingdngu loglegt i Hollandi er adeins
parlendis heegt ad gera lifsskrd um liknar-
drap fram i timann, svo ef vidkomandi
veeri ordinn heilabiladur eda medvitundar-
skertur, haldinn banveenum sjukdémi

og engin von veeri um bata, veeri hann
deyddur med beinu liknardrapi.

Ldgleiding liknardraps a islandi?

Eg hef adur bent 4 ad fra sjénarhéli leekna
er ekki naudsynlegt ad 16gleida liknardrap
par sem i langflestum tilfellum er heegt ad
veita fullnaegjandi liknarmedferd.? { peim
fau undantekningartilfellum sem liknar-
drap er sidferdilega réttleetanlegt, eins

og lyst er { deemi um mann sem er fastur

i brennandi fararteeki,”? getur domari

fellt nidur sekt samkveemt almennum
hegningarlogum.* Logleiding liknardraps
veeri pvi ut fra sjalfreedissjonarmioum
einstaklinga. Logfreedingar eru almennt

a moti pvi ad leyfa liknardrap i einhverri
mynd par sem pad er andsteett peirri
meginreglu refsiréttarins ad refsivert er ad
drepa annan mann, samanber 211 gr. al-
mennra hegningarlaga.”® Beint liknardrap
er manndrap hvernig sem a pad er litio, og
keemi pvi vart til greina ad 16gleida pad.
Einnig hefur verid bent & ad sé liknardrap
leyft, geti pad haft { for med sér akvedinn
prysting a sjuklinga ad 6ska eftir liknar-
drapi vegna byrdi 4 adstandendur og pjoo-
félagid.”> Adstod vid sjalfsvig er hins vegar
ekki beint manndrap eins manns 4 6drum,
en er { dag refsivert skv. 213 gr. almennra
hegningarlaga.” Laeknastéttin er almennt
andvig pvi a0 taka patt i liknardrapi, par
sem pad er andsteett grundvallarsjonar-
midi leknastéttarinnar, pad er ad beeta
heilsu sjuklinga sinna, og & reetur sinar i
sidareglum Hippokratesar. Alpjédasamtok
leekna hafa enn fremur endurtekid lyst sig
andsnuin liknardrapi* Ztti ad leyfa ad-
stod vid sjalfsvig pyrfti st adstod ad vera
skilyrdum bundin vid daudvona sjuklinga,
likt og i Hollandi og Bandarikjunum. Ekki
yrdi hja pvi komist ad leeknir stadfesti ad
svo sé. Einnig yrdi pad hlutverk leekna ad
meta sjuklinginn me? tilliti til pess hvort
6sk um adstod vid sjalfsvig veeri upplyst,
igrundud og ekki veeri til stadar ged-
sjukdémur sem trufladi domgreind hans
eda akvordunin tekin undir dhrifum lyfja.
Einnig pyrfti leeknir ad reeda vid hann

um peer auknu pjaningar sem sjalfsvig
geeti valdid astvinum hans og moguleika
a fullnaegjandi liknarmedferd sem val-
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kost. Framkveemdin a liknardrapi eetti

pa likt og i Sviss ad fara fram utan heil-
brigdisstofnana, a sjalfseignastofnun sem
veeri 1 umsja dhugamanna um adstod vid
sjalfsvig. Annad myndi valda 66ryggi og
vantrausti 4 heilbrigdiskerfid vegna 6tta
vid liknarmord. Slik sjénarmid komu fram
4 fundi Sidmenntar 1 febraar 2015."° b6
svo ad leeknar keemu ekki a0 sjalfri fram-
kveemdinni pyrfti leeknir a0 4visa eitri
pvi sem sjuklingurinn yrdi sjalfur ad inn-
byrda. Yrdi adstod vid sjalfsvig logleidd,
veeri pvi ekki hja pvi komist ad leeknar
keemu ad pvi 4 einhvern hatt.
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