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Blandad fotboltalid Landspitala i Lillehammer 2012.
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Landspitala strandblakkonur i Gautaborg 2014.
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Landspitala hlauparar i Gautaborg 2014.

Norreenu sjukrahusleikarnir i Reykjavik i sumar

Gera rad fyrir 800
batttakendum

Norranu sjukrahusleikarnir verda
haldnir hérlendis dagana 9.-14. jani i
sumar. Hjordis Gudmundsdéttir verk-
efnastjori leikanna a Islandi segir ad von
sé a um 600 patttakendum fra Nordur-
londunum og allt ad 200 islendingum.
Keppt er i 15 greinum iprotta og iprotta-
svaedid i Laugardal ad miklu leyti lagt
undir.

,Nu pegar eru rumlega 500 keppendur
skradir og vid reiknum med ad endanleg
tala verdi i kringum 800 manns,” segir
Hjordis. ,,Vid midum vid ad skraningu
ljuki pann 30. mars og eins alltaf eru fs-
lendingarnir seinir til. Eg vil endilega
hvetja alla sem ahuga hafa til ad skra sig
timanlega.”

Pad kemur kannski einhverjum a évart
ad Norreenu sjukrahusleikarnir hafa verid
haldnir annad hvert ar allt fra arinu 1975
po formleg samtok hafi ekki verid stofnud
um leikana fyrr en ario 1984. Fyrstu leik-
arnir voru haldnir i Kaupmannahofn og
hafa Danir haldid leikana alls 10 sinnum,
Noregur og Svipjod 5 sinnum hvor og
fsland einu sinni, 4ri® 2002. Hjordis segir
pessa ¢jofnu skiptingu stafa af pvi ad
16ndin skiptast ekki @ um ad halda leikana
heldur er s6tt um ad halda pd hverju sinni.
,Pad eru heilbrigdisstofnanirnar sem
mynda samtdkin sem saekja um ad halda
leikana og Landspitalinn sétti semsagt um
petta ntina og pvi eru leikarnir haldnir
hér. Vid verdum vor vid mikla eftirveent-
ingu hja norreenu patttakendunum eftir
pvi ad koma til Islands enda er landid eitt

.

Nt pegar eru riimlega 500 keppendur skrdadir og vid reiknum med ad endanleg tala verdi i kringum 800 manns,”
segir Hjordis Guomundsdéttir verkefnastjori Norraenu sjiikrahiissleikanna 2016.

vinselasta ferdamannaland 1 heimi pessa
dagana. Vid possudum ad panta hotelher-
bergi fyrir 16ngu sidan og pvi geta erlendir
adilar enn komist inn & hétel vio Laugar-
dalinn. En petta lofar allt mjog géou og
vid erum spennt ad sja hvernig til tekst.”
Keppnisgreinar { leikunum eru 15 alls,
baedi hép- og einstaklingsiprottir. Keppt
er i 5, 10 og 21 km hlaupi auk bodhlaups,
golfs, handbolta, blaks, knattspyrnu, keilu,
tennis, bordtennis, badminton, boule,
skotfimi, pilukasts, bandi og fitness.
Hjordis segir ad 1idin séu ymist blondud
eda kynskipt og hvetur starfsmenn {is-
lenskra heilbrigdisstofnana til ad stofna
1id og taka patt. ,Golfkeppnin er hluti af
motardd Landspitalans sem eetti ad vera
hvatning til ad taka patt en rétt er ad taka
fram ad allir geta verid med, pad eru engin
,Jagmork” fyrir patttoku. Flestir taka patt

aneegjunnar vegna og margir hafa verid
med mérgum sinnum og hafa eignast géda
vini 1 gegnum patttoku 1 leikunum. Eitt af
pvi sem margir hlakka til er lokahatidin
sem haldin verdur i Laugardalshollinni
laugardagskvoldid 11. juni og sumir segj-
ast adallega vera med til ad geta tekid patt
i veislunni. Pad er lika rétt ad undirstrika
ad allir starfsmenn heilbrigdisstofnana
geta verid med, petta er ekki eingdngu
etlad sérmenntudu heilbrigdisstarfsfolki.”

Og pa er ekki annad eftir en ad hvetja
alla sem vettlingi geta valdio til ad skra
sig og gera Norraenu sjukrahusleikana 1
Reykjavik 2016 a0 eftirminnilegu iprdtta-
méti og undirstrika med pvi mikilvaegi
hreyfingar og likamsreektar.
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