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Framandi og forvitnilegt

en eingdngu vinnustadur

H B B Havar Sigurjonsson

Bjarni Valtysson svefingaleknir hefur
um neerri 5 ara skeid starfad a einu
pekktasta sjukrahusi hins arabiska
heims og lysir peirri reynslu sem for-
vitnilegri og framandi en segir petta
vera fyrst og fremst vinnustad en ekki
heimili, kostirnir séu margir en ymsu
verdi einnig ad férna.

Huernig kom petta til { upphafi?

,Pad er n1 16ng saga ad segja fra pvi en

i sem stystu mali er hin pannig ad vid
hofodum verid busett erlendis talsvert
lengi, prju ar i Svipjod og sidan 10 ar 1
Bandarikjunum. Pad blundadi pé alltaf

i okkur ad flytja heim til fslands og vid
létum verda af pvi arid 1999. Eg rédi mig
til starfa 4 gamla Landspitalanum en pa
var p6 sameining sjukrahtisanna rétt
handan vid hornid. Eg er reyndar alinn
upp a Landspitalanum i tvennum skiln-
ingi, heimsoétti f6dur minn oft hér 4 arum
adur, var par sem deildarleeknir i sérndmi
og starfadi par sidan sem sérfreedingur i
nokkur ar.”

Hér verdur ad skjota pvi inn ad fadir
Bjarna, Valtyr Bjarnason, var fyrsti yfir-
leeknir sveefinga a4 Landspitalanum og
frumkvodull i peirri grein.

Landspitalinn olli vonbrigdum

,Eg hafdi og hef margvislegar taugar til
Landspitalans. En ég for semsagt til ad
ljika sérnami i sveefinga- og gjorgaeslu-
leekningum 1 Uppsolum 1 Svipj6d. Baudst
sidan sérfraeedings- og professorsstada vio
Haskolasjukrahtisid 1 Madison i Wisconsin
sem ég gegndi par til vid akvadum ad
flytja heim. Kollegar minir i Madison skilja
ekki enn hvers vegna vid férum til fs-
lands, pvi vid h6fdum pad gott par og leid
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— seqir Bjarni
Valtysson sem
starfar a King Faisal
Specialist Hospital i
Riyadh i Sadi-Arabiu

vel. En heim komum vid 1999 og ég hof
storf & Landspitalanum og fyrsta kastid
var madur 1 seeluvimu en pad bradi smam
saman af manni. Eg fér i rauninni fljstlega
a0 skoda moguleikana 4 ad fara aftur til
starfa ati en pad er ekki hlaupid ad pvi ad
rifa fjolskylduna upp & nokkurra ara fresti
og flytjast & milli landa. Vid hjénin eigum
fjogur boérn sem sum voru & pessum tima
komin a unglingsaldur og pad kom aldrei
til méla ad flytja pau aftur. Eg var talsvert
a ferdinni naestu arin, leysti af a sjukra-
htisum 1 Danmorku og vidar. Satt ad segja
vard ég fyrir nokkrum vonbrigdum med
starf mitt & Landspitalanum, ég hafdi um
margra ara skei0 lagt mig eftir sérheefingu
og rannsoknum {1 verkjamedferd og sinnti
pvi medal annars a verkjadeild haskdla-
sjukrahussins i Madison. Eg batt pvi vonir
vi0 ad geta komid a pverfaglegri verkja-
deild 4 Landspitala med verkjateyminu
sem par var til stadar en vio meettum
litlum skilningi ad minu aliti. Um petta
mal allt saman geeti ég haldid langa tdlu
en pad hefur engan tilgang. Vandamalio
hnotskurn er ad pegar madur er starfandi
leeknir med mikla kliniskar skyldur hefur

madur engan tima til ad hanga & hurdinni
hja stjornendum spitalans en pad virtist
eina leidin til ad hafa eitthvad fram. A
endanum gafst ég hreinlega upp 4 pessu
og for af Landspitalanum og starfadi 1
Orkuhtsinu og sidar einnig 4 Handlaekna-
stodinni i Glaesibee.  Orkuhusinu var ég
ad storum hluta med verkjamedferd en pad
er ekki sérlega arangursrikt ad vera einn

i sliku, ef vel & a0 vera parf petta ad vera
unnid af pverfaglegu teymi. Sidan gerdist
pad ad vinur okkar Halldér Benediktsson
rontgenleeknir sagdi mér fra pvi ad hann
veeri buinn ad rada sig til Sadi-Arabiu og
petta var arid 2010. Eg hafdi dhuga 4 ad
reyna petta og sendi peim starfsferilsskra
mina. Nokkrum vikum sidar hringdi Peter
Kimme yfirleeknir sveefingadeildarinnar

a King Faisal Specialist Hospital 1 Riyadh
i mig og baud mér ad koma og skoda ad-
steedur. Pa for petta allt saman af stad.”

Konungsfjolskyldan kallar

Bjarni lysir radningarferlinu sem 16ngu og
strongu og Sadi-Arabar gefi engan afslatt
af skriffinnsku og pappirsvinnu.

,Madur verdur bara ad ganga ad pvi
moglunarlaust pvi pad pydir ekkert ad
deila vid Sadi-Araba um pessi atridi. [
fyrsta lagi verda allir pappirar ad vera
skotheldir, leekningaleyfi, sérfraedividur-
kenning og pviumlikt; sidan parf ad fara 1
ymsar blédprufur og svo framvegis. Petta
ferli tekur 3-5 manudi. Sidan er manni
bodid ad kynna sér adsteedur i fjorar vikur,
en pa eru peir um leid ad ganga ur skugga
um hvort peir vilji rada mann eda ekki.

Ef badir adilar eru sattir er bodid upp a
samning, til eins ars. Peir bj6da aldrei
lengri samning en hann endurnyjar sig



sjalfkrafa ef hvorugur segir honum upp

med priggja manada fyrirvara.”

Er petta jafn konunglegur spitali og nafnid
bendir til?

»J4, pad ma eiginlega segja pad.
Spitalinn var opnadur arid 1975 fyrir
Faisal konung og fjolskyldu hans eda eett-
balkinn 6llu heldur pvi um er ad reeda
10.000 manns eda svo sem tilheyra aettinni.
Spitalinn pjénar peim en um leid pjénar
hann almenningi & dkvednum sérhaefdum
svidum og er liklega pekktastur fyrir
akvednar sérhaefum svidum, krabbameins-
skurdleekningar, beeklunarskurdleekningar,
hjartaskurdleekningar og liffeeraflutninga
og er i rauninni steersta miost60 slikra
adgerda i Mid-Austurlondum og mjog hatt
skrifadur 4 heimsvisu i hjarta- og lifrar-
igraedslum.”

Pegar talad er um almenningsspitala
i Sddi-Arabiu segir Bjarni ad hafa verdi 1
huga a0 stjornkerfid er allt annad en vid
pekkjum. , Petta er einfaldlega einreedis-
riki par sem konungurinn er einvaldur, en
i kringum sig hefur hann marga radgjafa
og fjolmorg raduneyti. Heilbrigdispjonusta
er fri fyrir alla Sada svo og menntakerfid.
Spitalanum er stjérnad af heilbrigdisradu-
neyti landsins en sjuklingahépnum er
skipt upp 1 prja meginhluta. 1 fyrsta lagi er

konungsfjolskyldan og allir henni tengdir.
Peim verdur ad sinna ordalaust hvort sem
er ad nottu eda degi. Sidan er starfsfolk
spitalans sem telur um 11.000 manns.
Pegar fjolskyldur peirra eru taldar med er
liklega oheett ad prefalda pessa tolu. Pridji
hépurinn er Sddarnir sjalfir sem koma 4
spitalann eftir tilvisun frd rdduneytinu.
Pagd heyrir til undantekninga ef 66rum en
Sadum, pad er sadi-arabiskum rikisborg-
urum, er visad a spitalann.”

Pad segir sig sjalft ad spitalinn er
gridarstdr og Bjarni segir ad miklar fram-
kveemdir séu vid nybyggingar, prjar storar
deildir séu i byggingu og mikil umsvif.
,Petta er spitali Salmans rikjandi konungs
og pvi er mikil dhersla 16gd 4 ad hann sé
i fararbroddi hvad vardar teekni og pekk-
ingu. Fyrri konungur hafdi annan spitala
og pannig ganga hlutirnir einfaldlega fyrir
sig parna nidur fra.”

Styrir sérhaefori verkjamedferd

,Lengi framan af var spitalinn algjorlega
rekinn af Bandarikjaménnum og mannad-
ur med leeknum fra Vesturlondum. Undan-
farin ar hefur verid 16gd aukin 4dhersla 4 ad
stjornendur spitalans séu Sadar, peir kalla
petta ad sadisera yfirstjornina en leekna-
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Bjarni Valtysson hefur
starfad i fimm dr d spitala
konungsins i Sadi-Arabiu.

hépurinn er mjog alpjédlegur. Vid erum
rumlega 100 sérfraedileeknar i sveefinga-
deildinni svo pad gefur nokkra hugmynd
um umfangid. Eg var upphaflega rédinn 4
sveefingadeildina en peir vissu af sérheef-
ingu minni { medferd langvinnra verkja
svo ég for fljotlega ad leysa af a verkja-
deildinni. Eftir tvo ar { sveefingunum var
ég farinn ad hugsa mér til hreyfings. ba
var mér hins vegar bodid ad taka ad mér
pessa verkjadeild, endurskipuleggja hana
og koma i betra horf, en ymsum vanda-
malum purfti ad taka a. Petta var fyrir
tveimur og halfu ari. Deildin heyrir undir
svaefingadeildina og eitt af markmidum
okkar er ad losa okkur undan peirri milli-
stjornun pvi vid eigum ekki nema ad litlu
leyti samleid med sveefingunni og pad
skapar rekstrarleg vandkveedi ad vera
undir svona storri deild. Eg er bjartsynn

a ad pad takist a0 gera verkjadeildina ad
sjalfsteedri einingu. Petta er litil deild med
8 sérfreedinga 1 fjérum stodugildum og vid
erum ad sja teeplega 5000 sjuklinga a ari,
gerum yfir 1100 deyfingar og 180 adgerdir
& skurdstofu. A sidasta ari héfum vid svo-
kallad ,,out-reach program” par sem vid
forum a fjogur fjslmennustu svaedi 1 kon-
ungsrikinu og héfum klinik fyrir okkar
sjtiklinga par 4 tveggja ménada fresti. A

LAKNADblasis 2016/102 143



UMFJOLLUN OG GREINAR

pessu ari munum vid byrja med fjarleekn-
ingar (virtual clinic), en yfir 20 slikar stodv-
ar eru a vegum King Faisal sjukrahtssins
vitt og breitt um landid. Vid sinnum lika
konungsfjolskyldunni og peim sem henni
tengjast og segja ma ad 1 innsta kjarna
hennar séu um 300-400 manns. Lang-
flesta sjaum vid a sérstakri klinik sem er
eingdngu fyrir pennan hép, en pad kemur
b6 fyrir ad vid purfum ad fara 1 vitjanir
hallirnar. Yfirleitt er hringt og sagt hveneer
VIP-sjuklingarnir muni koma, pad kemur
orsjaldan fyrir ad peir komi fyrirvaralaust.
Og svo er stundum hringt og 6skad eftir
leekni strax og pa er betra ad henda 6llu
fra sér og hlaupa af stad. Madur getur sagt
nei en pad er ekki vel séo.”

Er mikill munur d pvi ad vinna d pessum
spitala og d peim spitolum par sem pii hefur
starfad d Vesturlondum?

,+Munurinn er merkilega litill. Sam-
starfsfolk mitt er af ymsu pjéderni, baedi
Sadar og folk af morgu 60ru pjoderni.
Petta er allt mjog paegilegt folk og vinnu-
menningin er ad miklu leyti svipud pvi
sem madur hefur vanist annars stadar.
Hid sama verdur hins vegar ekki sagt um
sadi-arabiskt samfélag. Pad er gerolikt
pvi sem vid pekkjum. Vid sem komum
fra Vesturlondum njétum p6 mun betri
adsteedna en peir sem koma annars stadar
fra. Vid hofum eins konar VIP-stodu i
pessu samfélagi og pad hefur til deemis
aldrei gerst a0 ég hafi verid stoppadur
og bedinn um skilriki a eftirlitsstédvum
sem eru vida i borginni. Slikum st6dvum

hefur fjolgad eftir ad nyi kongurinn tok
vid en hann er mun herskarri en sa sem
fyrir var. Vid buum sidan & lokudu svaedi
pannig ad samskipti okkar vid Sadana
fyrir utan vinnu eru mjég takmorkud.
Flestir peirra sem vid hjénin umgoéngumst
eru Vesturlandabtar, en Skandinavarnir
og Islendingarnir sem parna eru halda
talsvert mikid hopinn. Petta heitir Palm
Villa Compound og parna var gamall
dodluakur Faisal konungs. Vid erum 5
islenskir leeknar sem stérfum a pessum
spitala, Einar Pérhallsson meltingarlaeknir,
Atli Eyjolfsson hjartaskurdleeknir, Halldor
Benediktsson rontgenleeknir og Stefan
Kristjansson rontgenleeknir asamt mér,
allir a svipudum aldri og med svipada
reynslu. Vid erum fjogur skélasystkin tr
leeknadeild Haskéla fslands sem erum

i Sadi, Atli, Mar Kristjansson smit-
sjukdémaleeknir sem starfar i Dammam
nokkud fyrir austan Riyadh og Sigurveig
Sigurdardottir barnaleknir sem er gift
Léarusi Asgeirssyni verkfraedingi sem
styrir risastéru kjuklingabtii Almarai i
Riyadh. Eiginkonurnar dvelja venjulega
hja okkur i lengri eda skemmri tima. Einn-
ig eru nokkrir Islendingar til vidbétar hér
Riyadh. Petta er pvi tSluverdur hépur.”

Erfitt fyrir konur ad bua parna

,Konur eiga talsvert undir hogg ad sekja
i pessu samfélagi og vestreenar konur

eiga erfitt med a0 seetta sig vid pad. Pad
hefur gerst ad Doéra kona min hefur fengid

ldungadeild

La=knafélags lslands

A fundi 6ldungadeildar 2. mars flytur Audélfur Gunnarsson fyrirlestur sem hann nefnir: Magnts
Eiriksson frater, frumherji i jafnréttisbarattu kvenna, einherji sannleikans.

Magnus Jonsson sagnfraedingur raedir um Orkneyjar & fundinum i april.

A adalfundinum 4. mai flytur Magnis Jéhannsson erindid Af konungum, hérum og korndrjélum.

Fundir 6ldungadeildar eru fyrsta miévikudag hvers manadar og hefjast kl. 16, en & undan
fundi, kl. 15.30, er bodid upp 4 kaffi og vinarbraud.

med morgunmat og kvoldverdi.

Bdékanir eru hafnar hja ferdaskrifstofunni VITA i Orkneyjaferdina sem farin verdur 20.-30. september.
Azetlad verd er kr. 290.000. Innifalid er flug, akstur, rita allan timann, ferjur, leidségn og gisting i 9 nastur

Silja Run hja Ferdaskrifstofunni VITA, Skégarhlid 12, i sima 5704453, sér um bdkanir.
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athugasemdir 1 verslunum eda a gétum
ati af pvi ad hun er ekki med sledu.
Ferdafrelsi kvenna eru settar skordur

med pvi ad paer mega ekki keyra bil eda
vera & reidhjoli, peer verda ad fara allra
ferda i leigubil eda rada sér bilstjora ef
eiginmennirnir eru ekki til stadar. Pad

er ekki haegt ad komast hja pvi. Pad eru
sidan ymsir stadir i borginni sem eru
vafasamir fyrir vestreent f6lk a0 lata sja sig
a. Pangad forum vid einfaldlega ekki. Og
sannleikurinn er sa ad vid hjonin férum
alltaf ur landinu pegar ég a fri. Vi eydum
ekki fridogum i Sadi. En pad er ymis-

legt heegt a0 gera sér til deegrastyttingar,
sundlaugar, likamsraekt og tennis og svo
er mjog god adstada til ad spila golf. Parna
eru engin leikhus, tonleikahtis eda neitt af
pvi tagi en veitingastadir eru fjolmargir og
misgddir eins og gengur. Svo eru margir
markadir og kringlur sem gaman er ad
rolta um en fyrst og fremst er Sadi vinnu-
stadur og mjog godur sem slikur. Friin eru
800, en fyrir utan 54 daga a ari sem kalla
ma sumarfri eru radstefnu- og vidskipta-
ferdaleyfi en ég geri talsvert af pvi ad
saekja radstefnur og fundi vida um heim i
nafni deildarinnar og spitalans. Spitalinn
greidir eina ferd 4 ari til heimalandsins

en ferdalagid til fslands tekur hatt i s6lar-
hring svo vid hofum haft pa reglu ad
koma tvisvar & ari og stoppa pa lengur {
hvert sinn.”

Og hvernig eru svo kjorin?

,Eg skrifadi undir yfirlysingu i upphafi
um ad ég myndi ekki reeda launakjor vid
einn eda neinn og pad gerum vid aldrei.
Petta er skemmtileg vinna og gaman ad
hafa fengid teekifeeri til ad gera pad sem
hugur minn hefur stadid til { mjog langan
tima. Einnig er gaman ad reyna eitthvad
framandi og nytt. En audvitad veeri madur
ekki ad pessu ef launin veeru ekki asaett-
anleg. Pvi um leid og petta er skemmtilegt,
forvitnilegt og framandi er petta akvedin
férn. Pad er forn ad vera fjarri fjolskyldu
og vinum svo eitthvad verdur ad koma {
stadinn til ad pad sé pess virdi. Vid hofum
parna stért og gott einbylishtis til umrada
og pad er fullbtiid htisgdgnum. Vio eigum
i rauninni ekkert parna svo ef peer a0-
steedur keemu upp geetum vio pakkad i
eina tosku og farid fyrirvaralaust. Petta er
vinnustadur, ekki heimili.”



