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Sérnam i barnaleekningum

Formlegt sérnam
hefst naesta haust

M N W Havar Sigurjonsson

Vid Barnaspitala Hringsins a Land-

spitala verdur innan tidar i bodi formlegt

tveggija ara sérnam i barnalekningum,
sem um pessar mundir gengur i gegnum

gagngera endurskipulagningu. Kennslu-
stjori er Pérdur Pérkelsson yfirleeknir en
auk hans eru i kennsluradi yfirleknarnir

og professorarnir Asgeir Haraldsson og
Ragnar Bjarnason.

Saga barnalakninga sem sérgreinar 4 Is-
landi neer aftur a pridja aratug sidustu
aldar er Katrin Thoroddsen vard fyrst is-
lenskra leekna til ad hljota sérfreedileyfi i
barnalaekningum, ad sogn Poérdar.

,Katrin var faedd 4rid 1896, dottir
Skula Thoroddsen syslumanns og al-
pingismanns, og Theodéru Thoroddsen
skaldkonu. Hin nam sin freedi i Noregi,
Danmorku og Pyskalandi. Sérfraedileyfi 1
barnaleekningum fékk Katrin arid 1927 og
starfadi huin lengst af sem barnaleeknir &
Heilsuverndarst6dinni i Reykjavik. Pess
ma geta ad Félag islenskra barnaleekna
hefur lengi verid med arlegan freedsludag
henni til heidurs, svokalladan Katrinar-
dag. Neesti Katrinardagur verdur haldinn
2. april neestkomandi og verdur hann

6venju veglegur, pvi i ar eru 50 ar 1idin fra

stofnun félagsins,” segir Pérour.

Metnadarfull kennsla undanfarin ar

Pérdur segir ad undanfarin ar hafi fyrir-

komulag sérnams i barnaleekningum verid

med peim heetti ad 8-9 almennir leeknar
hafi verid 4 Barnaspitalanum a hverjum
tima, par af 6 deildarleeknar, einn kandi-
dat og einn til tveir leeknar i sérnami {
heimilisleekningum.

,Kandidatarnir hafa verid hja okkur
tvo manudi 1 senn, pannig ad ur hverjum
argangi hafa 6 komid til okkar a ari. Af
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deildarleeknunum hafa prir verid i 6
manada stodum hverju sinni og hinir prir
i framhaldsstodum, eftir ad hafa verid hja
okkur 1 6 manudi. Flestir peirra sem verid
hafa hja okkur { framhaldsst6dum hafa
sidan farid 1 sérnam i barnaleekningum
erlendis.”

Pordur segir ad p6 ekki hafi verio
bodid upp & formlegt kennsluprégramm
i barnaleekningum hafi verid kappkostad
a0 halda uppi metnadarfullu kennslupro-
grammi fyrir deildarleekna undanfarin ar.

A hadeginu héfum vid verid med
fyrirlestra eda umraedutima flesta daga
vikunnar og einu sinni i viku kynna
deildarleeknar sjukratilfelli eftir morgun-
fund. Einnig erum vid med greinakynn-
ingar reglulega, sem deildarleeknar sja um
med patttoku sérfraedinga.

Vid hofum lagt mikla aherslu & kennslu
og pjalfun deildarleekna i endurlifgun ny-
bura og eldri barna. Til pess erum vid med
endurlifgunareefingar allt ad prisvar sinn-
um i viku, sem oftast fara fram 1 akut-her-
bergi bradamattokunnar. Auk pess erum
vid reglulega med tveggja daga endurlifg-
unarnamskeid, sem byggir 4 evrépskum
leidbeiningum um endurlifgun, en gert er
rad fyrir ad allir deildarleeknar sem eru hja
okkur komist 4 namskeidid. Deildarleekn-
arnir hja okkur fa umtalsverda pjalfun i
adhlynningu og endurlifgun nybura, pvi
peir fara ad { allar dheettufeedingar og par
sem vid erum med bundnar vaktir sér-
freedinga hafa pau alltaf sérfreeding sér til
halds og trausts pegar & parf ad halda.”

Tveggja ara formlegt sérnam

Um pessar mundir stendur yfir skipulagn-
ing formlegs sérnams i barnaleekningum
vid Barnaspitalann sem eetlunin er ad
verdi tilbuid neesta haust.

I peirri vinnu héfum vid &tt mjog gott
samstarf vid kennslustjora a lyfleekninga-
svidi, sem skipulagt hafa 6flugt sérnam
hja sér i samvinnu vid Royal College of
Physicians i Bretlandi.

Vid teljum raunhaeft ad bjoda upp
a tveggja ara langt skipulagt sérnam i
barnaleekningum hér & landi og teljum
vid okkur hafa alla burdi til ad koma a
f6t g6du sérndmi. A Barnaspitalanum
starfa sérfraedingar i langflestum undir-
sérgreinum barnaleeknisfreedinnar, ahugi
peirra a kennslu hefur veridé mikill og ad
sama skapi fara fram umtalsverdar rann-
sOknir a Barnaspitalanum.

Pad sem vid sjaum fyrir okkur er
vel skipulagt tveggja dra sérnam med
kennsluskra og itarlegri namslysingu, sem
er nu skilyrdi samkveemt nyrri reglugerd
um sérnam sem tok gildi sidastlidid vor.
Namsstodum vid Barnaspitalann fjolgadi
um sidustu aramot, en liklega parf fleiri
stoour ef vel 4 ad vera og til pess ad gera
sérnamio 1 barnaleekningum eins vel ur
gardi og stefnt er ad. Standa vonir til ad
pad takist.

Vid auglystum nylega eftir deildar-
leeknum i pessar namsstodur. Hver sér-
namsleeknir mun hafa sinn handleidara
sem fylgir honum i gegnum namstimann
og fylgir eftir framvindu hans i naminu og
veitir studning eftir pvi sem porf krefur.
Mun handleidarinn skila reglulegri mats-
skyrslu um framgang. Reglulegt stodumat
i formi proéfa er einnig mikilveegur hluti
namsins. Pa leggjum vid aherslu a ad
namsleeknarnir geti stundad rannsoknir
a namstimanum. Stefnum vid ad pvi ad fa
alpjédlega vidurkenningu a prégramminu
i ndinni framtid. Pess ma geta ad i byrjun
mars verdur nokkurra daga namskeio um
handleidslu leekna 1 sérnami haldid hér a
landi & vegum Royal College of Physicians
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,, Gott sérndam og vel skipulagt kennsluprogramm er ekki bara mikilveegt fyrir namslaknana heldur eykur pad einnig 6ryggi og gaedi pjonustunnar vid sjiiklinga spitalans,” segir

Dordur Pérkelsson kennslustjori sérndams i barnaleekningum.

og munu nokkrir sérfraedingar a4 Barna-
spitalanum saekja ndmskeidid. Atlunin
er ad halda fleiri slik ndmskeid & neestu
misserum sem er mikilvaegt pvi g6d hand-
leidsla er dyrmaetur péttur { sérnaminu. I
pessu sambandi vil ég benda 4 ad gott sér-
nam og vel skipulagt kennsluprégramm
er ekki bara mikilveegt fyrir ndimsleeknana
heldur eykur pad 6ryggi og geedi pjonust-
unnar vid sjuklinga spitalans.”
Samkveemt nyju reglugerdinni um
sérnam 1 laeknisfreedi er gerd krafa um
60 méanada sérnamstima og pvi purfa
sérnamsleeknar Barnaspitalans ad seekja
seinni hluta sérndmsins erlendis. Pérour
segir flesta fara i sérnam til Svipjédar og
pa einkum til Stokkhdlms og Lundar. , Af
60rum Nordurlondum hafa Noregur og
Danmérk ordid fyrir valinu. A undanforn-
um arum hafa nokkrir farid i sérnam til
Bandarikjanna. Peir sem fara til Nordur-
landanna hafa fengid hluta af namstim-
anum hér heima metinn, en i Bandarikj-

unum er pad ekki raunin og purfa pau ad
byrja 4 fyrsta 4ri eins og pau sem nylokid
hafa leeknaprofi.”

Adspurdur um hlutfall karla og kvenna
i sérnaminu segir Pordur pad endurspegla
hlutfollin i almenna leeknanaminu. ,,Pad
eru heldur fleiri konur en karlar sem saekja
i sérndm { barnalaekningum. Eg held ad
hlutfallid sé svipad og pad er ordid medal
ungra leekna 1 dag, par sem konur eru {
meirihluta.”

Stada barnalaekninga mjog sterk

Pérdur segir barnaleekningar vera mjog
fiolbreytt og gefandi starf. ,Vid Snnumst
born fra feedingu til 18 ara aldurs og
vandamalin eru margvisleg. Samskipti
vid foreldra eru ad sjalfsogdu mikilveegur
pattur starfsins. bvi er mikilveegt ad
barnaleeknar syni avallt neergeetni i starfi,
auk pess a0 hafa adra eiginleika go60s
leeknis. Eins og adrir leeknar upplifum

vid barnaleeknar oft sorg i okkar starfi, en
jafnframt mikla gledi pegar vel gengur.
Stada barnaleekninga er mjog sterk
i dag. Vid hofum & allra sidustu arum
fengid heim 6fluga unga sérfraedinga i
hinum ymsu undirsérgreinum, pannig ad
pad er ekki mannekla { stéttinni. Einnig
eru margir i sérndmi i greininni sem ég
vona a0 skili sér flestir heim aftur. Rétt er
a0 taka fram ad a Barnaspitala Hringsins
hoéfum vid gott hiisnaedi og biuum vid
mjog godan tekjakost — andsteett mérgum
60rum deildum. Framlag Kvenfélagsins
Hringsins verdur seint fullpakkad i pessu
sambandi,” segir Pordur Porkelsson
kennslustjori sérnams i barnaleekningum
ad lokum.
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