Um Kafka og straumlinustjérnun
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Faglegt sjalfreedi laekna er skert fra pvi
sem adur var, um pad geta flestir verid
sammala. Menn greinir hins vegar 4 um
hvort pad er gott eda sleemt, fyrir sjuk-
lingana okkar eda fyrir okkur leeknana
sjalfa. Mest ahrif hefur upplysingabylting-
in haft. Flest er ordid adgengilegt sjukling-
um okkar sem eru svo oft i vandreedum
med ad tulka upplysingarnar sem engu
a0 sidur gefa peim vold og auka sjalfreedi
peirra a kostnad leeknisins. Aukio sjalf-
reedi sjuklinganna okkar kemur peim til
gb0a audvitad en pad er margt annad sem
prengir faglegan stakk okkar leeknanna

i pvi ad praktisera fagid sem vid héfum
lagt svo mikid a okkur ad 60last feerni 1.
Heilbrigdisyfirvold eru idin vio a0 leggja
okkur lifsreglurnar, okkur er uppalagt ad
votta fyrir yfirvoldum hvad vidé gerum og
rokstydja akvardanir. Krafan um skran-
ingu 4 starfi okkar er mikil og fer vaxandi
og reistar eru hindranir ef um dyra med-
ferd er ad raeda. Krafa okkar sjalfra um
sannreynda leeknisfreedi og medfylgjandi
kliniskar leidbeiningar takmarka frelsi

og setja skordur. Petta byrjadi allt saman
ario 1814 pegar Rene Laennec kunni ekki
vi0 ad leggja vanga a0 brjosti barmfagurs
sjuklings og rulladi upp pappirsork og
hlustadi gegnum hana. Stetoskopid kom
fram og markadi upphafid ad hinum hlut-
leega leekni sem notfeerdi sér taekni til ad
meta astand sjuklingsins. Med vaxandi
sérhaefingu og teekni, fjarlekningum,
internet-lekningum og ,,app-leekningum”
pynnist leeknislistin Gt ad miklu leyti.

Vid traum pvi meira ad segja sjalf ad
teeknin geti komid 1 stad laeknisvidtalsins
og tokum morg hver patt i pessari préun
af fullum punga og gjaldfellum neerveru
leeknisins an pess ad blikka auga. P6 eru
raddir sem vara vid pessari préun. Heim-
ilisleeknar hafa latid sig malid varda. Vio
heimilisleeknar hofum ekkert sérheeft silo
til ad halda okkur i. Lifid hja okkur er
stanslaus gongudeild, endalaus leeknis-
viotol, oft vio folk vid pekkjum vel og eru
ordnir vinir okkar. Vid erum ennpa lag-
teeknileeknar p6 ad pad hafi breyst mikio
og vid séum komnir med segulomtaekin i
fangid eins og adrir. Ennpa t6lum vid samt
6ll um leeknislistina. Ad fagid leeknisfraedi
sé blanda af visindum og list. Vid pekkjum
oll ur starfi okkar hvad samskipti okkar
vid sjuklingana skipta pd (og okkur) miklu
mali. Hversu mikilveeg neervera leeknisins
og hlyja er. AJ leeknisvidtalid hafi sinn
eigin leekningamatt. A9 minu mati liggur
lausnin 4 heilbrigdisvandamalum fram-
tidarinnar einmitt { pvi ad skoda kjarnann
i faginu laeknisfreedi, fara til fortidar og
hefja til virdingar aftur leeknisvidtalid
sjalft og naleegdina fremur en ad reida
okkur a oftast gagnslausa geedavisa og
opp.

Straumlinustjonun er pad nyjasta sem
innleida 4 i lekningum. Rykid hefur verid
dustad af hugmyndum verksmidjufram-
leidslu. Nt skal idnveeda leeknisfreedina
enn frekar. Ekkert ma fara til spillis.
Engum tima skal s6ad. Engum peningum
skal s6ad. Hvert einasta skref i lekningum
skal skodad, metid og fjarlegt ef pad hefur
ekki ,verdmeeti”. Samkveemt hugmynda-
freedi straumlinustjérnunar skal skilgreina
verdmeeti 1 leekningum. Allt sem ekki
skapar verdmeeti skal fjarleegt. En hvernig
er su skilgreining? Er su skilgreining a
forsendum sjuklinganna, leeknanna eda
bara peirra sem fjarmagna pjénustuna,
pad er heilbrigdisyfirvalda? Leeknunum
er reyndar haegt og hljott ytt til hlidar
i akvardanatoku og leeknisnamid sem
krefst meira vinnuframlags en nokkurt
annad haskélanam er ekki nog lengur. Nu
parf leeknir helst ad ad vera med stjorn-
unarmenntun eda MBA eda vidskipta-
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freedingur eda eitthvad pess hattar i vidbot
vid leeknismenntun sina til pess ad fa ad
komast ad stjornbordinu. Til pess ad hafa
ahrif 4 akvardanir um eigin storf. Leeknir
er ekki einu sinni ordinn leeknir pegar ha-
skolanami lykur. Vid tekur starfspjalfun
og sérmenntun sem tekur morg ar adur en
hann getur tali0 sig jafningja medal laekna.
Skortur a ahrifum a storf sin og vanmattur
gagnvart 6llu pvi sem leeknirinn getur
ekki stjornad leidir til 6aneegju. Ekkert
gengur meira nerri pér sem laekni en ef
einhver tradkar 4 pinni faglegu radvendni.
Raoskast med pig, hvort sem pad er
sjuklingur eda yfirbodari. Til lengri tima
verdur slikt skadlegt heilsu leeknisins,
leidir til danaegju, vanmattar og ad lokum
utbruna.

i smasodgu sinni ,, Sveitaleeknirinn” fra
1917 lysir Franz Kafka upplifun leeknis a
adsteedum sem hann raedur ekki vid og
rida honum ad lokum ad fullu. Fraségnin
er draumkennd og strrealistisk og skelfi-
leg. Leeknirinn sinnir heilagri skyldu sinni
ad hjalpa sjuklingi i neyd og a sama tima
férnar hann sinum nanustu og stofnar
peim i haettu og ad lokum sinni eigin
heilsu. Hann verdur aldrei samur 4 eftir.
Ad launum fyrir vidleitni sina feer hann
skammir og vanpakkleeti sjuklings og
adstandenda og eerandi hnegg risastorra
hesta ofan 1 halsmalid vid sjukrabedio.

AJ lokum er hann afkleeddur og lagdur 1
ramid vid hlid sjuklingsins.
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