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Zikaveira — nylegur vagestur i monnum
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Smitsjukdémar hafa Iongum pott hin mesta
heilbrigoisva og hafa i aldanna ras valdio
miklum usla beedi hér & landi og erlendis.
Sem deemi ma nefna ad talid er ad um 40%
ibia Evrépu hafi latist af voldum svarta
dauda & arunum 541-542 og um helmingur
& arunum 1346-1350. A fslandi er talid ad
allt ad 75% landsmanna hafi daid ur svarta
dauda a fyrri hluta 15. aldar og rumlega
fjérdungur pjédarinnar tr bSlusétt & arun-
um 1707-1708. Med auknu hreinleaeti, betra
neeringarastandi og tilkomu syklalyfja og
boluefna var haegt ad kveda pessa sjukdoma
nidur ad mestu og var svo komid 4 seinni
hluta sidustu aldar ad talid var ad smitsjik-
démar veeru ekki lengur meirihattar 6gn
vid heilsu manna. A 7. dratug sidustu aldar
lysti landleeknir Bandarikjanna, William
H. Stewart, pvi yfir ad buiid veeri ad sigrast
a peirri heettu sem samfélaginu stafadi af
smitsjukdémum og taldi timabeert ad sntia
sér a0 mikilveegari 6gnum sem stéfudu af
langvinnum sjukdémum. Pessi spa hefur
hins vegar ekki raest eins deemi af fardldr-
um ymissa sykinga syna, eins og til demis
HIV sem leitt hefur ramlega 30 milljénir
einstaklinga til dauda 4 sidustu 55 arum.

A seinni arum hafa hins vegar nyir og
adur opekktir syklar skotid upp kollinum
og valdid alvarlegum fardldrum i heim-
inum, eins og SARS (severe acute respiratory
syndrome), MERS-CoV (Middle East respira-
tory syndrome coronavirus) og Ebola. Allar
pessar veirur eiga pad sameiginlegt ad hafa
smitast upphaflega fra dyrum i menn en
sidan 4 milli manna.

Sidasti nyi veirufaraldurinn sem skotid
hefur upp kollinum a sidustu einu til tveim-
ur arum, einkum i Mid- og Sudur-Ameriku,
er af voldum Zikaveiru. Zikaveira telst
til svokalladra flaviveira og berst 4 milli
manna med akvedinni tegund moskito-
flugu, Aedes aegypti. Veiran fannst fyrst i
opum i Uganda 4 4rinu 1947 og var fyrst
greind i ménnum 1952 i nokkrum l6ndum
Afriku. T fyrstu olli Zikaveiran litlum far-
6ldrum i Sudaustur-Asiu (einkum Teelandi)
og Afriku en 4 sidustu arum hafa fréttir
af far6ldrum af hennar voldum einkum
borist fra Mid- og Sudur-Ameriku, eyjum
Karabiska hafsins og Fronsku Polynesiu.
Fra pvi snemma ars 2015 hefur Zikaveiran
hins vegar einkum greinst i Brasiliu og
naleegum 16ndum en ekki eru neinar vis-
bendingar um smit i Evrépu.

Um 80% einstaklinga sem sykjast af
Zikaveiru eru einkennalausir. Algengustu
einkennin eru hins vegar hiti, utbrot, 1id-
og vodvaverkir og tarubdlga. Sjaldgeefar en
alvarlegar afleidingar sykingarinnar vird-
ast hins vegar geta verid heilkenni bradrar
fioltaugabdlgu (Guillain-Barré syndrome) og
vanskopun & heila hja féstrum, sem leitt
getur til h6fudsmaedar (microcephaly).

Tengsl hoéfudsmeedar vid sykingu af
voldum Zikaveiru var fyrst lyst 1 Brasiliu
a seinni hluta ars 2015 og er talid ad um
fimmtanfold aukning sé a4 pessum van-
skapnadi 4 ymsum svedum landsins. Po
ekki hafi verid synt dyggjandi fram & or-
sakasamband & milli Zikaveiru og hofud-
smeedar, eru faraldsfredileg tengsl svo
sterk ad liklegt er a® um orsakasamband sé
ao reeda.

Helsta smitleid Zikaveiru, er eins og
adur hefur komid fram, med modskito-
flugum en i premur tilfellum er talid ad
veiran hafi smitast med kynmékum enda
finnst veiran i seedi i allt ad 3-4 vikur eftir
sykingu. Einnig hefur Zikaveira fundist {
blédi einkennalausra einstaklinga og pvi
talid ad han geti hugsanlega smitast med

blodgjof po ekki hafi verid synt fram a slikt.
Engin lyfjamedferd er i bodi gegn veirunni
og ekkert boluefni tiltaekt.

Er haetta & utbreidslu Zikaveiru a fs-
landi? Litlar sem engar likur eru & ad Zika-
veira nai utbreidslu hér a landi par sem hun
smitast nanast eingdngu milli manna med
moskitéflugum og peer finnast ekki hér a
landi. Hins vegar geta einstaklingar sem
verid hafa 4 ferdalagi & sveedum par sem
Zikaveira er utbreidd smitast par og sidan
greinst hér landi.

Sottvarnaleeknir hefur hvatt alla sem
ferdast a svedum Mid- og Sudur-Ameriku
par sem Zikaveira er ttbreidd ad nota vio-
eigandi varnir gegn moskitéflugum en auk
pess eru barnshafandi konur hvattar til
ferdast ekki til pessara svaeda ad naudsynja-
lausu (sja leidbeiningar séttvarnaleknis a
landlaeknir.is). Par sem veiran hefur fundist
i sedi i allt ad fjorar vikur eftir sykingu
eru karlmenn hvattir til nota smokka 1 allt
ad fjorar vikur eftir heimkomu, burtséd
fra pvi hvort peir hafi veikst eda ekki. I
leidbeiningum séttvarnaleeknis ma einnig
finna radleggingar um eftirlit og rannsdkn-
ir 4 pungudum konum sem ferdast hafa 1
Mid- og Sudur-Ameriku en ekki er asteeda
til ad rannsaka adra einstaklinga.

En erum vid ad horfa 4 nyja tima smit-
sjukdéma? Fyllsta asteda er til ad etla ad
svo geti verid. Med nanari samskiptum
manna vid dyr 4 afskekktum svaedum,
breytingu a loftslagi og meiri ferdalogum
félks megum vid buast vid ad sja nyjar og
Opekktar sykingar hja monnum. Sykingar
sem adur voru einungis taldar valda syk-
ingum hja dyrum.
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