Fra Adaskurdlaekninga-

félagi Islands

ZEdaskurdlekningafélag fslands var
stofnad 2. desember arid 1996 eda fyrir 20
arum og verdur haldinn afmeelisfagnadur
af pvi tilefni sidar a 4rinu. T félaginu eru
leeknar med mismunandi sérsvid sem eiga
pad sameiginlegt ad sinna sjuklingum
med edasjukdoma og veita peim vio-
eigandi meodferd. Edaskurdleeknar eru po
i meirihluta peirra 19 sem eru medlimir 1
dag. Stofnfélagar voru 5 og atti Stefan E.
Matthiasson fyrrum yfirleeknir 4 Land-
spitala frumkvaedi ad stofnun pess og var
hann jafnframt fyrsti formadur félagsins.
[ fyrstu stjérn félagsins satu auk Steféns
leeknarnir Halldor Johannsson gjaldkeri,
Haraldur Hauksson ritari og Pall Gislason
endurskodandi. Margt hefur breyst &4
pessum 20 arum og ma segja ad aeda-
skurdleekningar sem sérgrein hafi i raun
tekio stakkaskiptum. ZEdaskurdleekningar
voru sameinadar 4 eina deild vid samruna
sjukrahtisanna i Reykjavik, a Sjukrahusi
Reykjavikur 1 jantar 4rid 2000, en hofou
adur verio stundadar 4 Landakotsspitala,
Landspitala og Borgarspitala. Fyrsti
yfirleeknir sameinadra deilda var Halldér
Jéhannsson. Pad var 4 pessum tima sem
innaedaadgerdir héfu ad rydja sér til rims
i einhverjum meeli med blasningum a
@dum og fodringum hvers kyns og inn-
@0aadgeroum a dsaedagulum. Fyrsta
f60ring a 6sedagul var gerd a Sjukra-
husi Reykjavikur i mars 1997. Adgerdin
gengur undir nafninu EVAR (endovascular
aortic repair) par sem kleedning a burdar-
virki er sett inn 1 6seedina fra naraslageeo.
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Hefur petta verid mikil framfor i medferd
par sem sjaklingum vegnar betur og er
adgerdin beedi einfaldari og sjuklingar eru
mun fljétari ad jafna sig. Gjorgeeslumed-
ferd ad lokinni adgerd er pvi ni nanast
oporf. Medferd vid prengslum 1 slageedum
hefur einnig gjorbreyst par sem innaedaad-
gerdir med belgvikkun a prengingum hafa
ordid algengari og pad hefur stytt legu-
tima a sjukrahusi mjog. Fra upphafi hefur
verid g6 samvinna sedarontgenleekna

og daskurdleekna. [ dag vinna fjérir
leeknar myndgreiningardeildar Land-
spitala sem hafa sérheeft sig i medferd
slageedasjikdoma. Hefur bvi fra upphafi
komi® til tals ad sameina pessar sérgreinar
1 deild sem sinnir medferd aedasjukdoma.
Pé svo ad vinna a skurdstofu eda 4 mynd-
greiningardeild sé enn steersti hluti med-
ferdar eedasjukdéma, er einnig mikill hluti
af okkar vinnu lyfleeknismedferd a deild.
Pessi hluti er ordinn pad stér ad vidast
hvar erlendis hefur myndast sérgrein um
sjukdoma i edakerfi, sem a islensku geeti
heitid aedafraedi (angiology) sem hefur a
sinni kénnu ad sinna lyflaeknismedferd
pessara sjuklinga. Adgerdir & blasedasjuk-
démum hefur einnig tekid miklum fram-
forum og eru pessar adgerdir ni nanast
eingdngu gerdar i deyfingu og sjuklingur
fer heim stuttu eftir adgerd og getur i raun
farid til vinnu daginn eftir. St adgerd sem
hefur n4d mestri Gtbreidslu 4 fslandi er
hitaeyding a innanleerisblaeed eda aftan-
leggsblaaed (saphena magna, saphena parva)
med laser-orkugjafa. Hér adur fyrr var
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algengt ad sjuklingar leegju inni & sjikra-
htsi i nokkra daga eftir adgerd og purftu
verkjalyf svo dogum skipti og veeru ad
jafnadi fra vinnu 1 10 til 14 daga.

Ad jafnadi eru prir til fjorir sedaskurd-
leeknar starfandi 4 Landspitala. Par sem
pattur inneedaadgerda er ordinn svo stér
er einnig ein vakt 4 myndgreiningardeild
sem sinnir bradainneedaadgerdum i sam-
vinnu vid leekna edaskurddeildar. A
Landspitala eru gerdar adgerdir vegna
slageedasjukddma en blasedasjukddémar
eru nu eingéngu medhondladir utan stofn-
unarinnar. Pessi skipting hefur reynst
farseel og hafa allir adilar getad einbeitt sér
a0 sinum verkefnaflokki. Mikil sérhaefing
hefur pvi myndast og ny pekking hefur
verid flj6t ad rydja sér til riums. Menntun
a@0askurdleekna sidustu 20 ar hefur einnig
breyst umtalsvert par sem gerd er krafa
um pekkingu og feerni i inneedaadgeroum
jafnt sem opnum adgerdum. Petta hefur
leitt til pess ad sérfraedindm i greininni
hefur verid mjog langt og var gerd krafa
um almennar skurdleekningar sem
adalsérgrein en adaskurdleekningar sem
undirsérgrein. Med nyrri reglugerd um
sérfreedileyfi leekna hér a landi er n1 heegt
ad fa sérfreedividurkenningu eingdngu i
@daskurdlekningum i dag.

Til a0 fagna 20 ara afmeeli félagsins var
haldié malping um medhdéndlun blaseda-
sjukdéoma nt a Leeknadégum 2016.



